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Die WIR zum Download
und Link zum E-Paper
finden Sie unter:
fdst.de/wirmagazin

WIRsprechen, der
Podcast zum Magazin:
fdst.de/wirsprechen
Auch auf Spotify, Apple
iTunes, Youtube, Deezer

Die WIR auf mittendrin:
mittendrin.fdst.de

WIR haben Sie gefragt!

Erinnern Sie sich noch an die kleine Beilage in
der letzten Ausgabe oder online auf fdst.de?
2023 haben wir erstmals Ihre Interessen
fur das WIR-Magazin abgefragt. Unser Ziel
war es, unsere Leserschaft besser kennen-
zulernen und lhre Kritik sowie Anregungen
in unsere zukiinftige Arbeit zu integrieren.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

Die Mehrheit der Befragten kannte das Maga-
zin bereits und hat es oft auch abonniert
(iibrigens kostenlos!). Dariiber hinaus waren
die meisten unserer Leserinnen und Leser
sich bewusst, dass unsere Artikel in inklusi-
ver Zusammenarbeit entstehen, wodurch wir
Themen aufgreifen, die in anderen Zeitun-
gen oder Zeitschriften oft (ibersehen werden.
Dies zeigt sich besonders in Bezug auf inklu-
sive gesellschafts- und behindertenpoliti-
sche Themen. Das eindeutige Votum unserer
Leserschaft zeigt, dass sie mehr davon lesen
mdochten. Als konkreter Leserwunsch wurde
formuliert, mehr Berichte tiber das Leben mit
Schlaganfall zu veréffentlichen.

<.
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Liebe Leserinnen und Leser des WIR-Magazins,

wir, die Redaktion und deren Autorinnen und Autoren, méchten das WIR-
Magazin standig verbessern. Dafiir brauchen wir Sie! Wir wollen wissen: Was
gefillt Ihnen am WIR-Magazin? Welche Wiinsche haben Sie? Woher kennen
Sie uns?

Wir freuen uns, wenn Sie an der Umfrage des WIR-Magazins teilnehmen.
Selbstverstandlich behandeln wir Ihre Antworten anonym.

Dazu fiillen Sie bitte den Fragebogen aus, sende ihn an die Redaktion. Sie
kennen auch den QR-Code scannen und online an der Umfrage teilnehmen.
Unter allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern verlosen wir ein Wochenend

Druckfrisch oder digital?

Wir lieben das ,Blattmachen®, das Ringen um
den Platz von Zeilen und Bildern. In regelma-
fRigen Abstanden hinterfragen wir kritisch,
ob ein klassisches Printformat wie das WIR-
Magazin in der heutigen Zeit noch zeitge-
maf ist. Ihre klare Antwort auf unsere Fra-
gen lautet: Ein Magazin von Menschen mit
Behinderung in den Handen zu halten und
durchzublattern, hat laut Ihrer Riickmeldun-
gen einen unschatzbaren Mehrwert, den wir
nicht leichtfertig aufgeben sollten.

Fur diesen positiven Zuspruch danken wir
allen Beteiligten von Herzen. Die Resonanz,
die wir fiir unsere redaktionelle Arbeit erhal-
ten haben, bestarkt uns sehr!

Zu guter Letzt freuen wir uns, mit dieser Aus-
gabe ein besonderes Jahr einzulduten: Die
Zeitschrift WIR wird 70 Jahre alt. Achten Sie
auf die Jubildumsbeilage, die wir dieser Aus-
gabe beigelegt haben. Sollten Sie diese in
Ihrem Exemplar vermissen, senden Sie uns
bitte eine E-Mail an wir@fdst.de. Wir schi-
cken Ihnen gerne ein Exemplar nach Hause.

Ihre Redaktion

VIR-Magazin berichtet iiber soziopolitische Themen und deren Relevanz
enschen mit Behinderung. Das Thema Behinderung beschaftigt mich:

privat
beruflich
gar nicht

Sonstige

keine Angabe

{Bnnen Sie lhre Angabe sp

im Seehotel Rheinsberg.

Per Post

Fiirst Donnersmarck-Stiftung
WIR-Redaktion

Dalandweg 19

12167 Berlin

Per Mail
wir@fdst.de

oder online:
fdst.de/wir-umfrage

slcher der folgenden Alterskategorien gehoren Sie?
18 oder jiinger
19 -39
40 - 59

60 oder dlter

fiDank, dass Sie sich die Zeit fiir uns genommen haben!
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Sabine Lutz im Interview mit Dr. Sebastian Weinert (links) und Leopold von Bredow

Das Geschaftsfeld Soziales starkt den Stiftungszweck

eit September 2023 hat sich die Fiirst Donners-

marck-Stiftung neu aufgestellt. Geschaftsfiihrer
Leopold von Bredow wird durch Dr. Sebastian Wein-
ert als Geschaftsfeldleitung fiir die sozialen Bereiche
unterstiitzt. Fiir das WIR-Magazin stellen beide ihre
Perspektiven auf die Herausforderungen und Plane
der FDST vor.

Herr von Bredow, vor zwei Jahren haben Sie die
Geschiftsfiihrung der Stiftung iibernommen. In der
WIR 2/2021 berichteten wir dariiber. Konnten Sie Ihre
Erfahrungen der letzten beiden Jahre in drei Punkten
zusammenfassen?

Leopold von Bredow: Als erstes mochte ich den sehr sehr
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freundlichen Empfang und die Geduld hervorheben, die
mir bei meinem Stellenantritt entgegengebracht wurden.
Das fand ich bemerkenswert. Ich komme ja nicht aus der
Sozialwirtschaft. Das Kuratorium der Fiirst Donners-
marck-Stiftung (FDST) hatte sich bei meiner Bestellung
bewusst fiir eine Person aus der freien Wirtschaft ent-
schieden, um insbesondere im Hinblick auf die Verméo-
gensverwaltung der Stiftung neue Impulse zu erhalten.
Dabei wusste es natiirlich, dass es bereits in der Stiftung
grofle Kompetenz in unseren Kernarbeitsgebieten gibt.

Mein zweites Stichwort ist die Vielfalt der Stiftung. Wir
sind nicht nur personell vielfaltig aufgestellt, sondern
decken mit der Villa Donnersmarck, dem Rehabilitations-
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bereich und den beiden Hotels ein breites inhaltliches
Spektrum ab. Das ist spannend und interessant, erfor-
derte aber auch Zeit, sich in die verschiedenen Bereiche
einzuarbeiten.

Die dritte Erkenntnis ist, dass sich die Arbeit im gemein-
nutzigen Bereich in einigen Bereichen nicht wesentlich
von meiner friiheren Tatigkeit unterscheidet. Vorher habe
ich im Dienstleistungssektor, vor allem in der Immobilien-
verwaltung, gearbeitet. Auch dort ging es vornehmlich
darum, die Mitarbeitenden in die Lage zu versetzen, gute
Arbeit zu leisten. Aber im sozialen Bereich ist die Sinn-
haftigkeit grofler, der Umgang miteinander freundlicher
und die Stiftungsarbeit langfristiger angelegt.

Eine klare Kommunikation und enge
Zusammenarbeit

Seit Herbst 2023 gibt es einen Wechsel in der Lei-
tungsstruktur der Verwaltung. Kénnen Sie diesen
beschreiben und die Griinde dafiir nennen?

Leopold von Bredow: In der Vergangenheit war in der
Verwaltung neben dem Geschaftsfiihrer auch ein Kauf-
mannischer Leiter tatig. Wir haben aber festgestellt, dass
es sinnvollist, fur die Bereiche der Stiftung einen zent-
ralen Ansprechpartner zu haben, um deren Entwicklung
zentral zu steuern. Das hangt auch damit zusammen,
dass die unterschiedlichen Einrichtungen unseres Reha-
bilitationsbereiches ganz eng miteinander verkniipft sind.
Aus diesem Grund haben wir das Geschaftsfeld Soziales
geschaffen, fiir das Herr Dr. Weinert eine ideale Beset-
zung ist. Diese organisatorische Trennung halte ich fir
sinnvoll und notwendig. Ich konzentriere mich auf das
Stiftungsvermégen, die Hotels und die Hausverwaltung,
Dr. Weinert auf den Stiftungszweck.

Diese Art der Aufteilung ist fur die Fiirst Donnersmarck-
Stiftung neu, im sozialen Bereich aber nicht ungewdhn-
lich. Haufig sieht man beispielsweise die Aufgabenteilung
zwischen einem Theologischen und einem Kaufmanni-
schen Vorstand. Fiir uns ermoglicht diese Regelung eine
klare Kommunikation und enge Zusammenarbeit zwi-
schen den Bereichen.

Herr Weinert, wie fiihlt sich der Wechsel aus der
Offentlichkeitsarbeit in die Geschaftsfiihrung an?
Sebastian Weinert: Fiir mich ist das eine neue Situation,
in die ich mich gerade einarbeite und auf deren Gestal-
tungsspielrdume ich sehr gespannt bin. Ich freue mich
dariiber, dass mir das Kuratorium das Vertrauen ausge-
sprochen hat und empfinde diese Position als groftartige,
derzeit aber auch arbeitsintensive Aufgabe.

Hohe Investitionen in die Immobilien der
FDST und in Qualifizierungsmafinahmen

Gesellschaftliche Veranderungen wie der Fachkrifte-
mangel oder neue gesetzliche Rahmenbedingungen
wie das Bundesteilhabegesetz betreffen die Stiftung
unmittelbar. Was ist notwendig, um die Angebote der
Stiftung in ihrer Qualitat zu erhalten?

Sebastian Weinert: Die genannten gesellschaftlichen
Veranderungen haben deutliche Auswirkungen auf unse-
re Arbeit. Zum einen spiren wir den Fachkraftemangel,
der sich zu einem generellen Arbeitskraftemangel ent-
wickelt hat, schon jetzt in unserem Alltag. Das wird uns
mittelfristig dazu zwingen, unsere Angebote anzupassen
und zu verandern.

In den ambulanten Einrichtungen haben wir beispiels-
weise eine gesetzlich vorgeschriebene Fachkraftquo-
te von 100 Prozent. Das wird so nicht mehr lange zu
halten sein. Das heift, dass kiinftig Arbeitskrafte mit
unterschiedlichen beruflichen Hintergriinden in unsere
Einrichtungen kommen werden. Wir miissen uns daher
damit auseinandersetzen, wie wir diese Menschen qua-
lifizieren kdnnen, um ihre Aufgaben addquat ausfihren
zu konnen. Grundsatzlich glaube ich aber, dass ein Mix
aus verschiedenen Professionen und Perspektiven in
unserem Stiftungsalltag eher ein Vorteil ist und fir die
Klientinnen und Klienten bzw. Rehabilitandinnen und
Rehabilitanden auch Vorteile bringen kann.

Noch etwas grundsatzlicher gesprochen glaube ich, dass
wir friiher oder spater iber neue Betreuungs- und Assis-
tenzformen nachdenken miissen, die weniger personal-
intensiv sind. Auch in der Pflege werden wir Wege fin-
den miissen, wie wir die Fachkrafte beispielsweise durch
digitale Losungen entlasten und ihnen mehr Zeit bei den
Klientinnen und Klienten freirdaumen kénnen.

Kurzum: Die Behindertenhilfe befindet sich gerade wirk-
lich in einer intensiven Umbruchphase, die Risiken hat,
aber auch Gestaltungsspielraume lasst. Ich denke, als
Stiftung sollten wir mit Zuversicht auf die neuen Még-
lichkeiten schauen und versuchen, sie so gut wie moglich
zu nutzen und mitzugestalten.

WIR wiinschen Ihnen viel Gliick und allzeit ein gutes
Handchen bei den anstehenden Verinderungen!

Interview: Sabine Lutz
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Teilnehmende des 4. Forschungssymposiums im Hotel Abion Spreebogen

Forschung und Praxis
zusammendenken

Riickblick auf das 4. Forschungssymposium der Fiirst Donnersmarck-Stiftung 2023

E s ist eine paradoxe Entwicklung: Obwohl in nahe-
zu allen Bereichen der neurologischen Reha-
bilitation der wissenschaftliche Fortschritt rasant
vorangeht, dauert es in vielen Fillen einen langen
Zeitraum, bis die Forschungsergebnisse in die Reha-
Praxis einflieflen. Auch die Kenntnis und die Anwen-
dung sogenannter Medizinischer Leitlinien, das sind
kompakte Zusammenfassungen des jeweiligen wis-
senschaftlichen Forschungsstandes zur Wirksam-
keit von Behandlungsmafinahmen, sind in einigen
Bereichen der neurologischen Rehabilitation nicht
weit verbreitet. Bis also eine neue, wirksame Behand-
lungsmethode breitflachig in der neurologischen
Rehabilitation angewendet wird, vergeht oftmals

ein langer Zeitraum - zum Schaden der betroffenen
Menschen, denen eine wirksamere Behandlungsmag-
lichkeit entgeht.

Forschungssymposium 2023:
Wechselwirkungen

Doch wie kann man die sogenannte Translation, also den
Transfer wissenschaftlicher Forschungsergebnisse in die
Praxis, fordern? Welche Rahmenbedingungen braucht
es, um den Austausch zwischen beiden Polen der neu-
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rologischen Rehabilitation einfacher zu gestalten? Und
welche positiven Impulse kénnen Grundlagen- und Spit-
zenforschung vielleicht von den Rehaeinrichtungen vor
Ort erhalten?

Diese und viele andere Fragen beschéftigten die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer des Forschungssymposi-
ums ,Wechselwirkungen. Neurologische Rehabilitation
zwischen Forschung und Anwendung®, das am 14. und
15. September 2023 im Hotel Abion Spreebogen sowie
dem P.A.N. Zentrum fiir Post-Akute Neurorehabilitation
stattfand. Das Forschungssymposium wird alle drei Jah-
re von der Furst Donnersmarck-Stiftung organisiert und
soll den interdisziplindren Austausch in der neurologi-
schen Rehabilitationsforschung férdern.

Abwechslungsreiches Programm
und viel Austausch

Entsprechend abwechslungsreich gestaltete sich das Kon-
ferenzprogramm: Die Vortrage reichten von dem Einfluss
der Architektur einer Rehabilitationsklinik fiir die Teilha-
be und die Alltagsaktivitaten der Rehabilitandinnen und
Rehabilitanden tber die Bedeutung von Forschung fiir
Pflegefachpersonen oder den Wert digitaler Losungen fiir
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ein selbstbestimmtes Leben zu Hause bis hin zu Vortra-
gen uber die Einflihrung neuer, robotergestiitzter Thera-
piegerate in der Praxis oder die Rahmenbedingungen, die
durch die Forschungsférderung gesetzt werden.

Noch wertvoller als die unterschiedlichen Vortrage war
der intensive Austausch in den Pausen und am Ende
der jeweiligen Konferenztage zwischen allen Teilneh-
menden, in dessen Rahmen zahlreiche neue Kontakte
gekntpft wurden.

Ubergreifende Erkenntnisse

Am Ende des Symposiums standen eine Reihe gemein-
samer Erkenntnisse, die fir die Verbesserung des Trans-
fers von Forschungsergebnissen in die Praxis beachtet
werden sollten:

« Betroffenenbeteiligung: Nahezu alle Vortragenden
betonten die Bedeutung der Betroffenenbeteiligung
- das kdnnen Menschen mit Behinderung selbst, aber
beispielsweise auch Vertreterinnen und Vertreter von
Gesundheitsberufen jenseits des Arztes oder der Arztin
sein - um Forschungsergebnisse schnell und effizient
in die Versorgung zu bringen.

« Evidenzbasierung: Die Maftnahmen miissen vor der
Implementierung in die Praxis auf ihre Evidenz (Wirk-
samkeit) hin gepriift sein, sodass sie verlasslichen Nut-
zen fir die Rehabilitandinnen und Rehabilitanden sowie
Mitarbeitende bringen.

« Interdisziplindre Zusammenarbeit: Um universitare
Forschungsergebnisse in den Alltag der neurologischen
Rehabilitation zu bringen, braucht es den interdiszipli-
naren Austausch von Forschenden, aber auch mit den
Praktikerinnen und Praktikern im Feld.

Das Forschungssymposium 2023 der Fiirst Donners-
marck-Stiftung - darin waren sich alle Teilnehmenden
am Ende der Veranstaltung einig - hat einen Beitrag
dazu geleistet, diese Aspekte in der allgemeinen Diskus-
sion rund um die Translation in der neurologischen Reha-
bilitation voranzutreiben und besser sichtbar zu machen.

Hintergrund

Das Forschungssymposium der Fiirst Donnersmarck-
Stiftung findet alle drei Jahre statt und dient dem inter-
disziplindren Austausch von Fachdisziplinen innerhalb
der neurologischen Rehabilitation. Gleichzeitig mar-
kiert es den Auftakt der Bewerbungsphase fiir den For-
schungspreis der First Donnersmarck-Stiftung fir her-
ausragende Arbeiten im Bereich der neurologischen
Rehabilitation. Der Forschungspreis wird im Jahr 2024
zum achten Mal verliehen.

Sebastian Weinert

Alle Informationen zum 8. Forschungspreis der
Fiirst Donnersmarck-Stiftung: fdst.de/forschungspreis

Das Leben neu leben lernen.

Ein Wasserglas halten, Briefe schreiben, selbst-
bestimmt leben: Menschen, die eine Schadigung des
Nervensystems erworben haben, stehen vor groflen
Herausforderungen. Im P.A.N. Zentrum bieten wir
ihnen nach Ende der medizinischen Reha Anschluss:
Schrittweise individuell den Alltag zuriickerobern.

Neue Wege in den Alltag

Neurologen, Neuro-Psychologen, Neuro-Pidagogen

und Therapeuten arbeiten in unserem Therapie-

zentrum interdisziplinr und an einem Ort. ‘
Das Ziel: Der Auszug der Rehabilitanden
in ein moglichst selbststandiges
Leben. Den meisten gelingt

das nach 18 Monaten.

PA.N

fiir Post-Akute Neurorehabilitation

Telefon: 030 40606-0
E-Mail: aufnahme@panzentrum.de
www.panzentrum.de
Rauentaler Str. 32
13465 Berlin

FURST DONNERSMARCK-STIFTUNG
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Bewegende Alltagsmomente

Gewinner des Fotowettbewerbs ,Alles okay“ ausgezeichnet

SXepy,

Arange by WL

=Ty,
MG
. N

und Bewohner des
Waldhofes Templin

W ie sieht der Alltag von Menschen mit Behinde-
rung, ihren Angehérigen oder Mitarbeitenden
der Eingliederungshilfen in einer Zeit aus, die von
multiplen Krisen gepragt ist? Wie kann man im Ange-
sicht einer gerade erst vergangenen Corona-Pan-
demie, von Kriegen in der Ukraine und Israel, aber
auch dem zunehmenden Fachkraftemangel weiter-
hin positiv und selbstbestimmt in die Zukunft sehen?
Das fragten sich die Fiirst Donnersmarck-Stiftung
gemeinsam mit dem evangelischen Fachverband fiir
Teilhabe (BeB). Fiir ihren Fotowettbewerbs ,Alles
Okay? Aus dem Alltag der Betreuung” anlisslich der
14. Berliner Stiftungswoche suchten sie nach Fotos,
die sich mit den Herausforderungen des Betreuungs-
alltags genauso beschiftigen, wie mit jenen Aspekten
und Begebenheiten, die Mut machen und Zuversicht
ausstrahlen.

35 Einreichungen aus dem
ganzen Bundesgebiet

Insgesamt 35 Einreichungen aus dem ganzen Bundes-
gebiet von Mosbach bei Heidelberg bis Kiel gingen
fiir den Fotowettbewerb ein. Zu den Teilnehmenden
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gehorten Angehorige, Mitarbeitende unterschiedlicher
Wohnangebote, einzelne Menschen mit Behinderung,
aber auch ganze Wohngruppen. Gemeinsam gaben sie
die Méglichkeit, ,die Geschichten und Emotionen hin-
ter der Betreuung von Menschen mit Behinderung zu
erkunden”, wie Pfarrer Frank Stefan, Vorsitzender des
BeB, anlasslich der Veroffentlichung der Gewinnerbil-
der formulierte.

Nach einer angeregten Jurysitzung im Juli 2023 wurden
am 26. September 2023 im Rahmen einer stimmungsvol-
len Preisverleihung in der Villa Donnersmarck die Siege-
rinnen und Sieger des Fotowettbewerbs enthdllt:

Die drei ersten Platze gingen an:

1. Platz: Bewohnerinnen und Bewohner des
Waldhofes Templin

2. Platz: Marc Hirschfell

3. Platz: Heike Wild

Alle drei Gewinnerfotos sowie der Sonderpreis an Andre-
as Pfeffer von der Fiirst Donnersmarck-Stiftung werden
in dieser Ausgabe noch einmal abgedruckt.

1. Preis Bewohnerinnen
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1. Preis: Bewohnerinnen und Bewohner
des Waldhofes Templin

,Wir méchten zeigen, wie sich das Leben manchmal anfiihlt,
ndmlich: ,ungehért, ungesehen, unverstanden”. Doch gibt
es auch Halt und wachsame Augen. Oft erfiillt sich die Hoff-
nung, dass jemand einen Schirm fiir uns hélt wenn es regnet.
Das Bild zeigt Bewohnerinnen und Bewohner des Waldho-
fes Templin.”

2. Preis: Marc Hirschfell

»Mein Foto ist ein klassisches Selfie. Ich habe mich und mei-
nen Betreuer Evangelos (rechts) geknipst, wie wir eine Kunst-
ausstellung besuchen. Hier sieht man eine Raum-Installa-
tion aus Glasvasen und bunten Objekten. Oft geht mir erst
durch Evangelos ein Licht auf ! Nur mit ihm kann ich solche
Ausfliige iiberhaupt machen. Aus meiner Vergangenheit als
Kunsthistoriker kann ich ihm dann vor Ort solche Werke und
Objekte in Museen oder Kunstgalerien erkldren. Wir interpre-
tieren sie gemeinsam und ergdnzen uns in diesen Momenten
wunderbar. Nur zu zweit macht so etwas erst richtig Spaf,
auch bei zwei Quatschkdpfen wie wir es manchmal sind :-)
Fragen und Antworten ergdnzen sich - denn unsere beiden

3. Preis:
Heike Wild

2. Preis:
Marc Hirschfell

Birnen haben die gleiche Wellenldnge. Es haben sich gera-
dezu zwei gefunden.”

3. Preis: Heike Wild

»Ich bin Heike Wild. Das Foto zeigt, dass die Corona Zeit sehr
schwierig war, ich es dennoch geschafft habe, mit Hilfe von
Betreuung, aus der WG in eine eigene Wohnung zu ziehen.
Das schénste war, das ich ein Jahr spdter 2 Katzen bekom-
men habe. Alles okay!”

Sonderpreis: Andreas Pfeffer

,Hallo und guten Tag, die Bilder sind von Herrn Andreas Hem-
pel WV5 ziemlich direkt nach der Recalotierung, bei dieser
OP wird dem Patienten das Stiick Schideldecke wieder ein-
gesetzt, also ein nicht unerheblicher Eingriff. Als ich die Fotos
machte (natiirlich mit Einverstdndnis) habe ich bemerkt wie
Herr Hempel immer expressiver wurde und das Posttrauma
besser verarbeiten konnte, erstaunlicher Moment... gut zu
sehen wie ich hoffe.”

Sebastian Weinert

Sonderpreis:
Andreas Pfeffer
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Im Kraftsport braucht man
nicht nur Muskeln

Der dreifache Goldmedaillengewinner Tobias Schmidt

T obias Schmidt gewann bei den Special Olympics
im Sommer 2023 in Berlin drei Goldmedaillen im
Kraftdreikampf. Wer ist der Ausnahmesportler, der
von der Fiirst Donnersmarck-Stiftung betreut wird?
Die WIR-Redaktion hat seine Geschichte recherchiert.

Tobias Schmidt, aufgewachsen in Halle an der Saale, ist
seit seiner Schulzeit sportbegeistert. Fufiball, Schwim-
men, Leichtathletik - trotz Asthma probierte er alles aus.
Besonders die Wurfdisziplinen wie Speer-, Hammer- und
Kugelstofien faszinierten ihn.

,Sport spielte in meinem Schulalltag eine entscheidende
Rolle. Bis zu 40 Prozent meiner Zeit waren damit aus-
gefillt’, erinnert er sich. Nach der Schule nahm Tobias
sowohl im Fuftball als auch in der Leichtathletik erfolgreich
an verschiedenen Wettkampfen teil. Durch einen Umzug
und andere Veranderungen war es mit dem Fufiball vor-
bei. Ein personlicher Schicksalsschlag warf ihn fir kurze
Zeit aus der Bahn. Mit 28 Jahren fiel er ins Koma. ,Als ich
nach zweieinhalb Monaten wieder aufwachte, begann mei-
ne Frithrehabilitation. Erst im P.A.N. Zentrum haben mir
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus dem Rollstuhl
geholfen®, erinnert er sich. Tobias Schmidt trainierte hart,
um wieder laufen zu lernen. Und er hat es geschafft. Als
sich sein Leben wieder normalisierte, er eine Wohnung
und einen Job fand, begann er in einem Wilmersdorfer
Sportverein mit Kraftsport. ,Mein Arbeitgeber, die Berliner
Werkstatten fiir Behinderte, erméglichte es mir, zweimal
in der Woche zum Training zu gehen’, erzéhlt er. Sein Trai-
ner ermutigte ihn zum regelmafigen Training und meldete
ihn bald zu Wettkampfen an. So auch zu den Nationalen
Spielen 2022 und zu den Special Olympics im Sommer
2023. Beide Male gewann er drei Goldmedaillen. ,Mein
Rekord liegt bei 147 Kilogramm, sagt er stolz.

Bei den Special Olympics geht es nicht
um Rekorde, sondern um Teamgeist.

Beim Krafttraining wird die Langhantel gehoben, gesto-
fen und gerissen. Je nachdem, wie schwer das Gewicht
ist, werden diese Bewegungen zu einer wahren Kraftan-
strengung. Im Team und mit dem Trainer bereitet sich
Tobias Schmidt auf jeden Wettkampf vor. ,Sportlicher
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Erfolg fangt im Kopf an. Gerade wenn man mal einen
schlechten Tag hat und an sich zweifelt, braucht man
andere, die an einen glauben®, ist er Giberzeugt. Beson-
ders bei den Special Olympics. Dort iiberzeugte er einen
anderen Kraftsportler aus der Turkei, nachdem der erste
Versuch gescheitert war, die schwere Stange noch einmal
zu stemmen. Und freute sich iber den Erfolg des Kraft-
sportlers aus einem anderen Team, als es klappte. Denn
neben den Goldmedaillen sind es die vielen positiven
Erlebnisse, die ihn an den Special Olympics so faszinieren.

,Emotional habe ich viel mitgenommen,” sagt er. Mit dem
Kraftsportler aus der Tiirkei hat er sich fest verabredet:
bei den nachsten Special Olympics 2027 in Australien.

Ursula Rebenstorf, Kirsten Heil,
Michael Grothe

WORLD GAMES

Tobias Schmidt bei der Verleihung der
Goldmedaillen bei den Special Olympics 2023
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Rickblick auf den
Ersten Frohnauer Stundenlauf

m 30. Juni 2023 fand im Rahmen des diesjahri-

gen Sommerfestes des P.A.N. Zentrums eine ganz
besondere Premiere statt: Der erste Inklusive Frohnau-
er Stundenlauf rund um das P.A.N. Zentrum lief erfolg-
reich iiber die Biihne. An die 50 Teilnehmende nahmen
an den verschiedenen Wettbewerben vom Bambini-
Lauf tiber den Halbstunden- oder Stundenlauf bis hin
zum Staffellauf teil. Das Feld war so bunt gemischt wie
selten: Ambitionierte Hobbylaufer teilten sich die Stre-
cke mit Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrern und
sogar die Altersgruppe iiber 80 Jahre verzeichnete eine
Teilnehmerin. Kurzum: Es war eine bunte Runde und
ein tolles, inklusives Miteinander.

Veranstaltet wurde der Erste Frohnauer Stundenlauf
von der First Donnersmarck-Stiftung und dem Verein
Teamwork Sport + Events. WIR konnten mit dem Ver-
einsvorsitzendem und Organisator G6tz Rose ein kurzes
Interview fihren.

Hallo Herr Rose, was ist der Verein Teamwork Sport +
Events und welche Aktivitaten fiihrt er durch?

Der Verein ist eine Interessengruppe von Sportlerin-
nen und Sportlern, die urspriinglich aus dem Leistungs-
sport kamen und deswegen viel Erfahrung mit unter-
schiedlichen Sportveranstaltungen gesammelt haben.
Irgendwann haben wir beschlossen, dass wir nicht mehr
hinter, sondern neben der Startlinie stehen wollen. Auf
dieser Basis haben wir 2003 den Verein gegriindet und
beschéaftigen uns mit der Férderung von Ausdauer- und
Gesundheitssport. Das machen wir in erster Linie durch
die Organisation von Veranstaltungen wie durch den
Volkspark Rehberge, Ruder-Wander-Fahrten oder eben
den Frohnauer Stundenlauf.

An wen richten sich die Veranstaltungen?
Wir richten uns damit an den allgemeinen Breitensport.
Natirlich nehmen auch manchmal einzelne Leistungs-

sportler an unseren Volkslaufen teil. Aber eigentlich geht
es uns um den Breitensport und den Spaf} an der gemein-
samen Bewegung.

Zufall und Reden fiihrt zu einer tollen
Veranstaltung

Wie kam es denn zum Frohnauer Stundenlauf?

Das war reiner Zufall. Wir haben uns privat kennenge-
lernt und miteinander gesprochen. Irgendwann kam die
Idee auf, eine gemeinsame Veranstaltung auf den Weg
zu bringen - das Ergebnis war der Stundenlauf. Also:
Zufall und Reden.

Wie lief fiir euch als Veranstalter die Organisation des
inklusiven Laufes? Gab es dabei irgendwelche Beson-
derheiten?

Das war fiir uns auch etwas véllig Neues, das wir vorher
noch nicht gemacht hatten. Die Organisation an sich
unterscheidet sich eigentlich iiberhaupt nicht von den
anderen Laufen. Man muss sich die Streckenfiihrung
natirlich im Vorfeld gut tiberlegen, sodass sie auch fir
Rollstiihle gut geeignet ist. Dadurch dass wir die Ver-
anstaltung in der Laufszene beworben hatten, nahmen
daran auch einige leistungsorientierte Altersklassenlaufer
teil, die dann auf einem begrenzten Raum mit den Reha-
bilitandinnen und Rehabilitanden gemeinsam gelaufen
sind - wirklich inklusiv also und ein grofer Spaf} fiir alle.

Was ist euer Fazit von der Veranstaltung?

Natirlich: Unbedingt wiederholen! Wir haben schon einen
Termin. Am 30. August 2024 findet der Zweite Inklusive
Frohnauer Stundenlauf statt - wir freuen uns schon!

Da sind wir schon gespannt. Vielen Dank fiir das
Gesprich.

Interview: Sebastian Weinert
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Glickliche Momente und
versteckte Geschichten

Die Villa Donnersmarck zeigt eine Werkschau der Kreativgruppe

Ambulant Betreutes Wohnen.

K ennen Sie das gute Gefiihl etwas selbstzuma-
chen? In der Kreativgruppe im Ambulant Betreu-
ten Wohnen finden Klientinnen und Klienten, die mit
der Fiirst Donnersmarck-Stiftung leben, regelmafiig
dieses gute Gefiihl, als Ventil fiir ihre personliche Kre-
ativitat.

Seit vielen Jahren gibt es diesen besonderen Raum im
Alltag, bei dem alle Teil einer Gemeinschaft sind, die ent-
spannt, befligelt und einfach glicklich machen kann.
Heilerziehungspfleger Holger Thomas und Sozialpada-
gogin Silvia Petri geben den Teilnehmenden Impulse und
das Handwerkszeug, um die eigenen Ideen kunstvoll ein-
zuférben, von Aquarell bis Wasserfarben. Neben sché-
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nem Miteinander und auflergewdhnlichen Augenblicken
sind im Lauf der Zeit aber vor allem viele iberraschende
Kunstwerke entstanden. Die Villa Donnersmarck, der
inklusive Treffpunkt fiir Freizeit, Bildung, Beratung der
Fiirst Donnersmarck-Stiftung, prasentiert mit der Aus-
stellung ,Momente" jetzt erstmals eine Werkschau.

Kleckse und grofle Meister

Die Ausstellung ,Momente“ zeigt eindrucksvoll, wie ein-
zigartig die Teilnehmenden der Kreativgruppe sind. Mit
Pinsel und Farbe erleben sich alle als wirksam in ihrer
Individualitat. Gefiihle und Erinnerungen finden mit dem
eigenen Kunstwerk eine bleibende Form. Manche ler-

DEIN BILD/MEIN BILD -
LOS MALEN UND MITMACHEN

Die Kreativgruppe Ambulant Betreutes Wohnen gibt
das schone Gefiihl kreativ zu sein an Sie weiter. Malen
Sie drauf los, erschaffen Sie Ihr eigenes Kunstwerk und
schicken Sie es uns -so werden Sie ein lebendiger Teil
der Ausstellung in der Villa Donnersmarck. Viel Spafi!

So gehtes:

Betrachten Sie das abstrakte Bild: Was sehen Sie in
dem Bild? Fehlt da etwas? Haben Sie Formen, Gesich-
ter, Figuren erkannt? Was auch immer Sie gesehen
haben oder lhnen durch den Kopf geht - nehmen Sie
sich ein paar Stifte und malen Sie es in das Bild, ohne
viel zu Uiberlegen. Wenn Sie fertig sind: Fiillen Sie die
Felder aus. Vor allem, geben Sie Ihrem Bild doch einen
spannenden Titel!

Schneiden Sie Motiv und ausgefiillte Karte aus, falzen
Sie alles in der Mitte und schicken Sie an die WIR oder
direkt an die Villa Donnersmarck. Dort wird lhr Kunst-
werk neben dem Originalmotiv an die Wand gehangt.

Herzlichen Gliickwunsch: Sie kénnen sich jetzt Kiinst-
lerin/ Kiinstler nennen! Danke fiirs Mitmachen.
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nen sich dariiber auszudriicken, was mit
Sprache im Alltag so leicht nicht funktio-
niert. Inspirationen bei alten Meistern,
abstrakte Striche und Kleckse oder minu-
tios geplante Gemalde, die Bandbreite ist
erstaunlich. Vor allem liberzeugen die so
unterschiedlichen Arbeiten auch, wenn
man nicht weif}, was dahintersteckt. Eine
spannende Ausstellung, in der man ein-
mal kurz die Zeit vergessen darf - wie die
Kiinstlerinnen und Kiinstler beim Malen.

Sean Bussenius

,Momente" -
Ausstellung Kreativgruppe
Ambulant betreutes Wohnen

Bis 29. Februar 2024
Mo - Fr 10 bis 16 Uhr
Villa Donnersmarck
Schédestrafte 9-13
14165 Berlin

Aus der Werkschau der Kreativgruppe des Eintritt frei
Ambulant Betreuten Wohnens

Kreativgruppe Ambulant Betreutes Wohnen

Jetzt sind Sie dran! Greifen Sie sich ein paar Stifte, malen
Sie los und werden Sie ein Teil der Ausstellung - viel Spafi!

DEIN BILD/MEIN BILD Datum:

TITEL:

KUNSTLER/IN:

Was ich noch sagen wollte:

Originalmotiv von Dirk Schwarz, Kreativgruppe ABW

Mittendrin

VD N, N
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Sexuelle Selbstbestimmung

Ergebnisse des Aktionstages im P.A.N. Zentrum

m sexuelle Selbstbestimmung ging es am 15.

November 2023 im P.A.N. Zentrum im Rahmen
eines Aktionstages, zu dem die Fiirst Donnersmarck-
Stiftung gemeinsam mit dem Forschungsprojekt
ReWiKs der Humboldt-Universitat und mit Unter-
stiitzung von pro familia eingeladen hatte. Klientin-
nen und Klienten sowie Mitarbeitende aus Einrich-
tungen der Eingliederungshilfe diskutierten einen Tag
lang tiber die Méglichkeiten fiir ein sexuell selbstbe-
stimmtes Leben von Menschen mit Behinderung.

Im Mittelpunkt des Aktionstages stand die Frage Wie kann
sexuelle Selbstbestimmung in Einrichtungen der Eingliede-
rungshilfe geférdert und erméglicht werden? Die Sexual-
padagogin Christiane Biller-Pech, seit mehr als 30 Jahren
Pionierin auf diesem Gebiet, kennt einige Antworten auf
diese Frage nur zu gut aus dem Alltag von Menschen mit
Behinderung: ,Es gibt viele Unsicherheiten in Bezug auf
die sexuelle Selbstbestimmung. Viele Menschen, auch
Mitarbeitende in den Einrichtungen, haben Angst, das

Thema Sexualitit an sich heranzulassen®, stellte sie auf
dem Aktionstag fest. Auch die rechtliche Situation scheint
nicht eindeutig geklart. Das Bundesteilhabegesetz bleibt
hier vage und auch die UN-Behindertenrechtskonvention
erwahnt das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung nur
am Rande. ,Im Gesetz ist von Selbstbestimmung und
Teilhabe die Rede, aber die sexuelle Selbstbestimmung
bleibt unklar. Ein Recht auf sexuelle Selbstbestimmung
scheint es nicht zu geben®, kritisierte Christiane Biller-
Pech unter dem Beifall der Anwesenden.

Meist taucht das Thema im Zusammenhang mit sexuel-
len Ubergriffen auf Menschen mit Behinderung auf. Des-
halb war auch die Ombudsfrau der FDST gegen sexuelle
Gewalt, Annemarie Kithnen-Hurlin, als Ansprechpartne-
rin und Leiterin eines gut besuchten Workshops anwe-
send. Es ist wichtig, auch tber die Kehrseite der sexuel-
len Selbstbestimmung zu sprechen. Sexuelle Gewalt
ist eine davon. Umso wichtiger ist es, fiir Menschen mit
Behinderung, die in Einrichtungen der Eingliederungs-

VILLA
DONNERSMARCK

Kurse | Events | Reisen | Peer Beratung | Selbsthilfe ==

Schédestrafie 9-13 - 14165 Berlin - Tel.: 030-847187- 0
info@villadonnersmarck.de -www‘;yilladonnersmarck.de

. 4
. "
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Aktionstag am 15. November 2023

im P.AN. Zentrum.

hilfe leben, Raum fir Austausch und Aufklarung auch in
Leichte Sprache zu schaffen.

Hilfen zu Sexueller Selbstbestimmung in
der Praxis

Dass sexuelle Selbstbestimmung kein Tabu-Thema sein
muss, zeigt auch die Humboldt-Universitat zu Berlin mit
ihrem Forschungsprojekt Sexuelle Selbstbestimmung und
Behinderung - Reflexion, Wissen, Kénnen als Bausteine fiir
Verdnderungen (ReWiKs) an diesem Tag. Das Projekt, das
im Sommer 2019 startete und seine zweite Férderphase
im Dezember 2023 abschliefit, wurde von der Bundeszen-
trale fir gesundheitliche Aufklarung beauftragt. Ziel des
Projektes ist es, ReWiKs-Lotsinnen und ReWiKs-Lotsen
auszubilden, die Mitarbeitende in Wohneinrichtungen
zum Thema sexuelle Selbstbestimmung von Menschen
mit Behinderungen schulen und Begegnungs- und Aus-
tauschméglichkeiten fur Bewohnerinnen und Bewoh-
ner zum Thema Sexualitdt und Selbstbestimmung zu
schaffen.

Selbstbestimmung braucht Vorbilder
und Medienprisenz

Gerade junge Menschen mit Behinderung brauchen Vor-
bilder, um eine eigene sexuelle Selbstbestimmung zu

Ich fand die Veranstaltung speziell
und besonders. Das grofie Interesse
der Anwesenden hat mich iiberrascht
und bewegt. Dennoch ist es

schade, dass Sexualitdt, fiir viele
selbstverstdndlich und véllig normal
eine Promotion wie ein Aktionstag
benétigt! Besonders schlimm finde
ich, dass hier so oft die Schamgrenze
iiberschritten wird und dass man als
Mensch mit Behinderung beim Thema
Sexualitdt Bittsteller wird.

WIR-Redakteurin Petra Schréter

entwickeln. Die Hamburg Media School zeigte den Film
Was wir wollen von Sophie Dittmer, der derzeit auf Film-
festivals [3uft und 2024 in den Mediatheken der &ffent-
lich-rechtlichen Sender zu sehen sein wird.

Das rege Interesse der Teilnehmenden dieses Aktionstages
zeigt, wie wichtig der Austausch tiber ein Thema ist, tiber
das noch viel zu wenig gesprochen wird.

Ursula Rebenstorf
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Alles digital?

Mein Leben 4.0

en Einkauf selbst einscannen, Biicher online aus-

leihen oder eine Uberweisung per App titigen
- es gibt viele digitale und automatisierte Moglichkei-
ten in unserem Alltag, verbunden fiir die einen ledig-
lich mit ein paar technischen Hiirden und fiir andere
mit Barrieren, an denen die eigene digitale Teilhabe
scheitert. Wer sich beispielsweise aufgrund einer
Spastik bei der Eingabe der richtigen PIN dauernd
vertippt oder fiir wen der Scanner im Supermarkt
vom Rollstuhl aus einfach zu hoch ist, ist mal wie-
der auf Unterstiitzung von anderen angewiesen. Fiir
unseren Schwerpunkt haben wir selbst einige digita-
le Hiirden aber auch Lésungen recherchiert, die den
Alltag 4.0 einfacher, schneller und selbstbestimmter
machen kénnen.

2025, 2030: Dann ist alles barrierefrei?

Schnelligkeit ist bei diesem Thema auch allein von der
Gesetzeslage her geboten. Denn bereits ab Juni 2025
schreibt das Barrierefreiheitsstirkungsgesetz (BFSG) vor,
dass der Online-Handel und Produkte wie Geldautoma-
ten, Selbstbedienungsterminals und E-Book-Reader bar-
rierefrei sein miissen. Reicht die Zeit, um die Anforde-
rungen umzusetzen und wissen die Anbieter iiberhaupt,
welche technischen Barrieren gerade fiir Menschen mit
Behinderung bestehen? Dazu haben wir exemplarisch
bei der Deutschen Gesellschaft fiir Kreditwirtschaft und
beim Bundesverband deutscher Banken nachgefragt. Die
Ergebnisse lesen Sie auf den Seiten 24 und 25.

Zuriick zu 2024. Fiir einen funktionierenden digitalen
Alltag 4.0 brauche ich einen Internetzugang mit ausrei-
chender Kapazitat. Das ist ein Jahr vor dem BFSG immer
noch nicht selbstverstandlich. ,Ich habe von meinem
Arbeitgeber ein Tablet zur Verfigung gestellt bekom-
men. Damit kann ich jetzt Mails lesen oder kleine Artikel
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fir die Mitarbeiter-App schreiben. Von zu Hause aus geht
das leider nicht, daich dort keinen WLAN-Zugang habe.
Eine weitere Meinung: ,langeres Surfen oder Recherchie-
ren im Internet ist zu Hause nicht moglich, da ich aus
Kostengriinden nur wenig mobiles Datenvolumen habe".
Das sind nur einige Beispiele von Menschen mit Behin-
derung aus der WIR-Redaktion. Zum Gliick gibt es immer
mehr so genannte Hotspots, also Orte, an denen man
sich kostenlos ins WLAN einwahlen kann. Das Programm
Wifi4EU der Europaischen Union unterstiitzt die Einrich-
tung von kostenlosen WLAN-Hotspots im 6ffentlichen
Raum und will bis 2030 den Internetzugang in 6ffentli-
chen Einrichtungen sicherstellen.



Wer lotst mich durch den digitalen
Dschungel?

Fiir einen zunehmend digitalisierten Alltag muss ich
vieles neu lernen. Digital-Lotsinnen und Lotsen helfen
mir dabei. Dazu treffen wir uns mit einem Digital-Lot-
sen in Potsdam. Auch in der Villa Donnersmarck kann
ich den Umgang mit dem Smartphone lernen. Die Nach-
frage nach diesen und anderen oft kostenlosen Ange-
boten zeigen, dass Menschen das Bediirfnis haben, sich
mit den fir sie oft neuen Ablidufen im digitalen Alltag
vertraut zu machen.

Wir stellen fest: Technologische Infrastrukturen und
Aus- und Weiterbildungsangebote beeinflussen die
digitale Teilhabe ebenso wie der persdnliche Zugang
zu Endgeraten und insbesondere fiir Menschen mit
Behinderung zu assistierenden Technologien. Werden
dabei Menschen mit Behinderung und ihre Barrieren in
einem zunehmend digitalen Alltag ausreichend beriick-
sichtigt? Wie so oft hdngt die Antwort davon ab, dass
sich Expertinnen und Experten in eigener Sache an der
Gestaltung beteiligen. Die folgenden Seiten sollen dazu
einen kleinen Beitrag leisten.

Ursula Rebenstorf
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Selbst kassieren?

m
Die WIR-Redaktion testet
Selbstbedienungskassen im Supermarkt

nsere Zeit ist gepragt von Zeitmangel,

mehr Stress und Digitalisierung. Aber
auch der zunehmende Personalmangel in
vielen Bereichen macht es notwendig, Dinge
zu digitalisieren. So zum Beispiel auch das
Bezahlen in Supermérkten und Drogerien.

Wer kennt das nicht. Man méchte nur schnell
eine Kleinigkeit einkaufen und die Schlan-
gen an den Kassen scheinen endlos. Da das
Bezahlen mit Kredit-/Geldkarte heute schon
fast ,gang und gébe” ist und die Selbstbedie-
nungskassen einem das lange Anstehen an der
Kasse ersparen, scannt man seine Ware einfach
selbst ein und bezahlt tiber das Terminal mit
Kredit-/Geldkarte.

Wir haben getestet, ob und wie man als Roll-
stuhlfahrerin oder Rollstuhlfahrer die Selbst-
bedienungskassen nutzen kann.

Zuerst werden die Waren einzeln aus dem Ein-
kaufskorb genommen und tGber den Scanner
gezogen. Auf einem Display werden die ein-
zelnen Scanvorgénge mit dem jeweiligen Preis
angezeigt. Nach dem Scannen wird jedes Pro-
dukt auf eine Ablage gelegt. Das war in unse-
rer Sitzposition kein groftes Problem. Nach
Abschluss des Scanvorgangs fragt uns ,der
Bildschirm®, ob wir die Ware mit Gutschein oder
Karte bezahlen méchten. Die Eingabe erfolgt,
wie man es von Smartphones kennt, iiber einen
Touchscreen. Die Auswahl erfolgt durch Antip-
pen der jeweiligen Zahlungsart.

Das Display ist gut lesbar und auch vom Roll-
stuhl aus gut zu erreichen. Michael, der an
diesem Tag seine Brille zur Reparatur abgab,
Michael Grothe scannt seine Einkiufe in der Drogerie Rossmann. konnte die Schrift auf dem Display trotzdem
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gut erkennen. Beim Bezahlen sieht es leider
anders aus. Das Bezahlterminal ist fest an der
Wand montiert. Man kann es zwar nach oben
und unten drehen, aber nicht zu sich heran-
ziehen. Wer also eher tief im Rollstuhl sitzt
und auch nicht allzu lange Arme hat oder
sich gar nicht nach vorne beugen kann, hat
es schwer, seine Kredit-/Geldkarte so auf das
Terminal zu legen, dass das Gerat die Karte
auch erkennt.

Wie komme ich an den
Kartenleser?

Da der Bezahlvorgang oft auch die Einga-
be einer so genannten PIN erfordert, ist es
schwierig, diese vom Rollstuhl aus einzuge-
ben. Ebenso ist es schwierig zu tiberpriifen
bzw. zu erkennen, ob der Betrag auch in der
richtigen Hohe angezeigt wird. Kénnte man
das ,Bezahlterminal® / Kartenlesegerat an
sich heranfiihren, wére eine Uberpriifung des
Betrages vor dem Bezahlen leichter moglich.

Nach dem Bezahlvorgang erhalt man auf der
anderen Seite des Lesegerats einen Beleg. Lei-
der ist auch dieses Gerat fest installiert und
ziemlich hoch. So dass es auch hier schwie-
rig sein kann, diesen an sich zu nehmen. Als
wir das Personal fragten, ob es uns helfen
kénnte, wurde uns auch sofort Hilfe angebo-
ten. Wenn jedoch die Schlange an der Kasse
lang ist, kann es vorkommen, dass man auch
an der Selbstbedienungskasse langer warten
muss. Hier wire es wiinschenswert, wenn es
neben den SB-Kassen, die offensichtlich fiir
,stehende” Kunden gemacht sind, auch sol-
che gabe, die in ihrer Gesamtkonzeption so
gebaut sind, dass die Bedienelemente, wie
das Terminal fiir den Bezahlvorgang sowie der
Auswurf fiir den Kassenbon, entsprechend
tiefer angebracht sind. Fiir stark sehbehin-
derte Menschen wire eine Sprachausgabe
nach Auswahl der gewiinschten Zahlungsart
sehr hilfreich.

Kirsten Heil,
Michael Grothe

Um zu bezahlen muss Michael Grothe raten, was auf dem
Display steht

g

" [2]  Schneller cin|

Auch an den Kassenbon kommt man nur schwer ran.
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Viele Fragen stellen sich WIR-
Redakteurin Sabine Lutz im richtigen
Umgang mit einem Smartphone.

D er Einstieg in den digitalen Alltag kann durch-
aus herausfordernd sein, vor allem wenn es um
die Bedienung von Smartphones, Computern und
anderen elektronischen Geriten geht. Auch wenn die
meisten von uns liber ein oder mehrere Endgerite
verfiigen, fiihlen sich viele beim Umgang mit Techno-
logien schnell iiberfordert. In Potsdam gibt es jedoch
kompetente Unterstiitzung: Die Digital-Lotsen ste-
hen bereit, um ihre Zeit und ihr Wissen zu teilen.
Unsere Redakteurin Sabine Lutz traf sich mit einem
solchen Lotsen, Frank Spade.

Besonders adltere Menschen zégern oft, elektronische
Gerate wie Computer, Smartphones oder Spielkonsolen
zu verwenden. Doch die Bedienung ist kein Hexenwerk
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Per Klick in
neue Welten

Besuch von einem Digital-Lotsen

und kann von nahezu jedem in kurzer Zeit erlernt wer-
den. Hilfreiche Unterstiitzung bieten die Digital-Lotsen
in Potsdam. Einfach eine E-Mail an digitales@aelter-
werden-in-potsdam.de senden, und schon kann eine
Verabredung mit einem Lotsen wie Frank Spade organi-
siert werden. Mein erstes Treffen mit Frank Spade Anfang
Oktober 2023 zeigte mir eindriicklich, dass die unaufhalt-
samen globalen Méglichkeiten der Digitalisierung unser
aller Leben enorm bereichern kdnnen. Bei bewusstem
Umgang und ausreichend Wissen sind auch Risiken gut
zu umgehen!

Die Beratung durch die Digital-Lotsen
ist individuell und auf die persénlichen
Vorlieben und Bediirfnisse
zugeschnitten.

Trotz jahrelanger Erfahrung im Umgang mit Online-Gera-
ten tauchen auch bei mir immer wieder neue Fragen und
Hiirden auf. Daher nutzte ich die Gelegenheit, Frank Spa-
de nach etwas zu fragen, was mir seit dem Beginn der
Nutzung meines iPhones ein Ratsel war: die Identifi-
kationsnummer, die sogenannte Apple-ID. Wozu ist sie
uberhaupt gut? Welche Spuren hinterlasst sie und auf
welche Risiken sollte man achten? Schon beim Kauf eines
neuen Gerats wird die ID festgelegt. Sie ist das Konto,
mit dem ich mich bei Diensten wie dem App-Store, Apple
Music, iCloud, iMessage, Facetime, Banking usw. anmel-
den kann, erfahre ich. Solche Zuordnungen erfolgen fast
immer individuell und sind nur mir als Nutzerin bekannt.
Niemand sonst, auch nicht die engsten Familienangehd-
rigen, sollte die Zahlen und Buchstaben kennen, betont
Frank Spade. Nur so kann ein Missbrauch meiner (Kon-
to-)Daten ausgeschlossen werden.
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Auch wenn ich bereits recht versiert im Umgang mit Com-
putern und Smartphones bin, empfand ich die Beratung
durch einen Digital-Lotsen als dufierst hilfreich. Ich kann
die Nutzung solcher Angebote allen Nutzerinnen und
Nutzern, unabhangig von ihrem Kenntnisstand, uneinge-
schrankt empfehlen. Obwohl sich das Angebot der Pots-
damer Digital-Lotsen hauptsachlich an &ltere Menschen
richtet, kann eine kostenlose Beratung auch fiir Menschen
mit Behinderungen eine grofle Chance sein, um besser
am digitalen Leben teilzunehmen. Recherchieren Sie im
Internet nach Digital-Lotsen und Online-Lotsen. Solche
netten und kompetenten Menschen wie Frank Spade gibt
es sicherlich auch in lhrer Region.

Sabine Lutz

aelter-werden-in-potsdam.de/digitalisierung

Sabine Lutz und Frank Spade beim Smartphone-
Coachingtermin

EINS, ZWEI, DREI - DIGITAL DABEI!

In der Villa Donnersmarck gibt es einen inklusiven Einstieg in smarte Alltagstechnik

Ob der Arzttermin oder die eigene Familie erreichen,
ohne Smartphone oder Internet scheint das heute fast
unmoglich. Wie das alles funktioniert, kann man leicht
lernen, ohne jedes Mal die Enkelkinder fragen zu miissen.
Bei ,Smartphone & Co - so geht das!“ finden besonders
Neulinge einen praxisnahen Einstieg in die digitale All-
tagstechnik. Alle 14 Tage gibt es in der Villa Donners-
marck Grundlagen, Themen, Tipps und Tricks, egal ob fiir
iPhones oder Android-Gerite. Der Kurs ist immer offen
fir alle, die etwas Unterstiitzung suchen. Zusammen in

der Gruppe lernen und sich gegenseitig etwas zeigen,
macht den Unterschied und fast jeden Termin zum klei-
nen Erfolgserlebnis.
»Smartphone & Co - so geht das!“

Donnerstags, 14-tagig, 15.30 - 18.30 Uhr,

Villa Donnersmarck, Schidestr. 9-13, 14165 Berlin
Kosten: 2,- pro Termin

Anmelden unter Tel. 030 847187 0

oder www.villadonnersmarck.de
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er Zugang zur Bankfiliale, die Erreichbarkeit des

Geldautomaten, digitale Produkte und Dienst-
leistungen der Banken - Menschen mit Behinderung
stoflen bei Bankgeschéften auf viele Barrieren. Das
Barrierefreiheitsgesetz (BFSG) soll diese Hindernis-
se bis zum 28. Juni 2025 beseitigen. Wir haben uns
umgehort.

Fiir seine Bankgeschéfte geht WIR-Redakteur Martin
Kiister am liebsten in seine Bankfiliale. Dort kennt ihn
der Bankangestellte personlich und weif}, welche Hil-
fe er bei seinen Kontoangelegenheiten braucht. Auch
WIR-Kollegin Kathrin Schmidt geht zum Geldabheben
in ihre Bankfiliale, denn wegen ihrer Sehbehinderung
kommt Online-Banking fiir sie nicht in Frage. ,Neuer-
dings muss ich dort aber an einem Terminal den Grund
meines Bankbesuches angeben®, erzahlt sie. ,Das ist fir
mich eine Hirde, weil ich die digitale Anzeigetafel nur
schwer lesen kann.*

Herausforderungen bei der Filialnutzung

Vor der Sparkassenfiliale in der Berliner Blissestrafle ver-
hindert eine hohe Eingangsstufe, dass Klientinnen und
Klienten des Ambulant Betreuten Wohnens der Fiirst
Donnersmarck-Stiftung (ABW) ohne Hilfe in die Bank
gelangen und Geld abheben kénnen. Eine Rampe wiir-
de den Treppenzugang zum benachbarten U-Bahnhof
Blissestrafle versperren, heifit es auf Nachfrage in der
Bank. Auch in der Filiale gibt es Herausforderungen, weif}
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Meral Karakas (ABW), die die Klientinnen und Klienten
oft dorthin begleitet. ,Die Automaten sind zu hoch, die
Eingabe der Geheimzahl kann von anderen Wartenden
mitverfolgt werden und Uberweisungen am Automaten
sind auch umsténdlich, weil wir oft ldnger brauchen, um
die Zahlen einzutippen und den vorher ausgefiillten Uber-
weisungstrager einfach einwerfen geht auch nicht, weil
die Klappe fiir manche einfach zu schwer ist’, zhlt sie
einige der Schwierigkeiten auf.

Die Alternativen zum Filialbesuch

Als Bankkunde kennt Martin Kiister die Anféange des
Online- und Telefonbankings. Aber: ,Bei den vielen
Passwortern beim Online-Banking muss man aufpas-
sen, dass man nicht versehentlich seinen Kontozugang
sperrt”, fasst er seine Skepsis zusammen. ,Und bei dem
Telefonbanking versteht das System meine Anweisung
nicht, wenn ich nicht deutlich genug spreche®, erklart
er, warum er auch das Telefonbanking schon vor Jahren
aufgegeben hat. ,Ich wiirde aber gerne wieder zusatz-
lich Online-Banking machen®, sagt er und fragt bei der
Deutschen Kreditwirtschaft, dem Bundesverband der
Deutschen Volksbanken und Raiffeisenbanken nach, wel-
che Moglichkeiten er inzwischen hat. ,Die Identifika-
tions- und Authentifizierungsmethoden unterliegen
hohen gesetzlichen Anforderungen, die Banken in ihren
Kundenprozessen beriicksichtigen miissen®, betont die
Deutsche Kreditwirtschaft. Aber: ,Die Anforderungen
an die Barrierefreiheit der einzelnen elektronischen
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Kundenkanile, also eine kontrastreiche Darstellung,
eine verstandliche Sprache und eine fiir die Sprachaus-
gabe optimierte Programmierung, sind bereits umge-
setzt.”

Die Zukunft der Barrierefreiheit
im Bankwesen

Der Grund fiir den Abbau von Barrieren beim Online-
Banking sind die Vorgaben des Barrierefreiheitsstdrkungs-
gesetzes (BFSG), das Ende Juni 2025 in Kraft tritt. Auch
beim Abbau von Barrieren an Geldautomaten gibt es
Bewegung. Die Banken tauschen sich mit den Herstel-
lern Giber die barrierefreie Gestaltung von Selbstbedie-
nungsautomaten aus. Diese miissen ab Juni 2025 die
neuen Anforderungen an die Barrierefreiheit erfillen.
Neben den Geldautomaten ist die Bargeldversorgung
oft auch an anderen Stellen méglich, zum Beispiel an
den Kassen kooperierender Supermarkte. ,Auch hier
empfehlen wir den betroffenen Kundinnen und Kun-
den, sich direkt an ihr Kreditinstitut zu wenden, um zu
erfahren, welche weiteren konkreten Lésungen fiir ihre
Bedirfnisse angeboten werden®, erklart uns die Deut-
sche Kreditwirtschaft.

Laut de.statista.com existierten noch
2011 bundesweit 39.799 Bankfilialen.
Bis 2021 sank die Anzahl auf 23.231.

WIR-Redakteur Michael
Grothe testet fiir unseren
Themenschwerpunkt auch
die Barrierefreiheit von
Geldautomaten.

Filialriickgang und personlicher Kontakt

Trotz der genannten Nachteile bevorzugen alle Befragten
die Bankfiliale. Doch ihr Fortbestand ist fraglich. 2011 bis
2021 sank die Zahl der Bankfilialen laut Statista.com bun-
desweit von 39.799 auf 23.231. ,Die Kreditinstitute sind
bestrebt, soweit sie Filialdienstleistungen anbieten, ihren
Kundinnen und Kunden weiterhin ein nachfragegerechtes
Angebot - auch mit personlichem Kontakt - zur Verfiigung
zu stellen”, versichert uns die Deutsche Kreditwirtschaft.
,Auch nach einer Filialschlieung bleibt die bisherige per-
sonliche Betreuung in der Regel erhalten. Dariiber hinaus
bieten einige Banken mobile Losungen an, bei denen eine
rollende Filiale in Form eines Busses den personlichen Kun-
denkontakt in landlichen Regionen aufrechterhilt.”

Ob es Rollstuhlnutzerinnen und Nutzern méglich ist, in
die rollende Filiale zum Geldabheben zu kommen? ,Auch
hier bin ich skeptisch, aber das kann ich gerne fiir die
nachste Ausgabe des WIR-Magazins ausprobieren®, sagt
Redakteur Martin Kister.

Ursula Rebenstorf,
Martin Kiister

Unsere Fragen an die Deutsche Kreditwirtschaft und
die Antworten zum Nachlesen auf mittendrin:
mittendrin.fdst.de/barrieren-bei-bankgeschaeften
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Vom Buch zum E-Book

Selbstversuch mit der Onleihe in einer Berliner Stadtbibliothek

ingst haben sich die Offentlichen Bibliotheken

Berlins (VOBB) modernisiert und bieten ihren
Besuchern digitale Angebote an. Auch fiir WIR-Redak-
teur und Bibliotheksfan Michael Grothe, der fiir das
Magazin einen digitalen Feldversuch wagte.

Schon seit langem leihe ich mir Blicher aus der Stadtteil-
bibliothek in Frohnau aus und mag es, Woche fiir Woche
in den Regalen zu stébern. Die Mitarbeitenden dort ken-
nen mich und helfen mir gerne, wenn ich etwas nicht
finde, oder vom Rolli aus nicht an das entsprechende
Buch herankomme. Ich weif}, dass auch diese Bibliothek
sich dem digitalen Wandel angepasst hat und in ihrem
Onlinekatalog auf www.voebb.de eine grofie Auswahl
an Online-Medien anbietet, darunter E-Books, Audio-
books, E-Papers und E-Magazine in deutscher oder ande-
rer Sprache. In den Onlinekatalog schaue ich aber nur,
wenn ich ein bestimmtes Buch suche oder ohnehin mein
Konto online checke. Letzteres mache ich haufig, denn
sonst verliere ich den Uberblick dariiber, wann ich etwas
verlangern oder zuriickgeben muss - wegen der zahlrei-
chen Bibliotheksbiicher, die sich bei mir zuhause stapeln.
Als ich meiner Lieblingsbibliothekarin erklarte, dass ich
Informationen dariiber benétige, wie man online etwas
ausleiht, war sie sehr tiberrascht, half mir aber gerne. Ich
war froh, dass ich mit meinem Bibliotheksausweis auch
digitale Medien ausleihen konnte. So musste ich keinen
neuen Ausweis ausstellen lassen.

Ausleihen per Onleihe Schritt fiir Schritt
erklart

Bei dem engagierten Personal der Stadtteilbibliothek

Frohnau mochte ich mich fur ihre tatkraftige Unter-

stiitzung bei Fragen und Demonstrationsprozessen

der Web-Onleihe mittels Tolino bedanken. Hier ist das

Ergebnis meiner Recherche:

1. Offnen Sie den Web-Browser auf Ihrem Gerit oder
Tolino und suchen Sie nach der ,Onleihe des VOBB*
oder speziell nach der ,Onleihe der Stadtteilbiblio-
thek Frohnau”
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2. Loggen Sie sich mit Ihrem Benutzernamen und lhrem
Passwort ein und suchen Sie gezielt nach E-Books oder
stobern Sie in verschiedenen Kategorien nach Titeln.

3. Wahlen Sie das gewiinschte E-Book aus und klicken
Sie auf ,Ausleihen®. Legen Sie die Leihfrist fest, die
hochstens 21 Tage betragt.

Sobald Sie das E-Book ausgeliehen haben, steht es in
Ilhrem persénlichen Bereich ,Meine Medien zur Verfu-
gung. Sie haben die Méglichkeit, es vorzeitig zuriickzu-
geben oder es wird automatisch am Ende der Leihfrist
geldscht. Das finde ich sehr praktisch. Ich wiinschte,
mein Biicherstapel wiirde auch einfach nach Ende der
Frist von selber in die Bibliothek Frohnaus zuriickmar-
schieren. Auch finde ich praktisch, dass die E-Books
bequem von zu Hause ausgeliehen und genutzt werden
kénnen. Die Online-Plattform des VOBB, an der auch
meine Stadtbibliothek angeschlossen ist, ist tibersicht-
lich.

Digital oder analog?

Es ist eigentlich ganz einfach, von dem riesigen digitalen
Angebot zu profitieren. Und durch die moderne Digitali-
sierung wird der Zugang zu Wissen und Literatur so fir
alle einfacher und flexibler.

Doch ich bevorzuge beim Lesen weiterhin Biicher aus
Papier. Das alteste Buch der Berliner Bibliotheken heifit
Proverbienkodex und befindet sich in der Staatsbibliothek
zu Berlin - Preufischer Kulturbesitz. Im Original sieht es
doch schoéner aus als auf dem Bildschirm.

Michael Grothe

Fiir mehr Informationen:
voebb.de
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Stadtteilbibliothek Frohnau

Mit dem analogen Ausweis kann WIR-Redakteur Michael Grothe auch die Onleihe der Berliner Bibliotheken nutzen.
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Von der skeptischen Annaherung
zum elektronischen Volltreffer!

Zu Besuch bei der Wii-Gruppe der Villa Donnersmarck

E inmal in der Woche treffen sich junge Erwachse-
ne mit Behinderung in der Villa Donnersmarck
zum Wii-Spielen. WIR-Redakteurin Sabine Lutz, die
noch nie ein Online- oder Konsolenspiel ausprobiert
hat, lief} sich einen Nachmittag lang in fremde Spiel-
welten entfiihren.

Glick und Spiel, das passt nicht zusammen, dachte ich
mir. Trotzdem wollte ich einmal mein Glick im Spiel ver-
suchen und habe mit Wii-Bowling etwas Neues gewagt.
Bislang war ich eine klare Nutzerin von Brettspielen, tra-
ditionellen Spielen aller Art, darunter auch allerlei Ball-
spiele. Aber Gaming und Computerspiele waren bisher
nicht mein Ding. Ich bin also ein echtes ,Greenhorn®. Fiir
diesen Erfahrungsbericht habe ich mich in eine neue
Spielewelt begeben. Anfangs skeptisch, aber innerhalb

WII-Bowling per Fernbedienung statt mit Billen
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eines Nachmittags hatte ich Blut geleckt und war pl6tz-
lich eine begeisterte Online-Bowlingspielerin. Was war
passiert?

In der Villa Donnersmarck trifft sich wéchentlich eine
Wii-Gruppe. An einem Mittwoch im Oktober kam ich
dazu, um mir zeigen zu lassen, wie die WII funktioniert.
Mit mir waren wir sechs Spielerinnen und Spieler. Wir
entschieden uns fiir Bowling, etwas, das ich vor ewi-
gen Zeiten in einer Halle gespielt habe. Aber hier in der
Villa sitzen alle vor einer Leinwand, auf die per Beamer
das Bild einer Bowlingbahn projiziert wird. Alle Spiele-
rinnen und Spieler bekommen eine Fernbedienung, auf
der wahrend der Bowling-Session bestimmte Knopfe
gedruckt oder gehalten werden miissen. Spielleiter ist
Steffen Kohn. Ich musste mich erst daran gew6hnen,
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diese Fernbedienung, die ich bisher nur vom Fernseher
kannte, statt eines Balles oder einer schweren Kugel in
der Hand zu halten. Alle sind nacheinander dran. Jeder
hat zwei Wiirfe. Damit muss man die kegelférmigen
,Pins“ umwerfen. Die Regeln sind einfach. Aber die ide-
ale Wurftechnik zu finden, ist nicht einfach. Im Prinzip
stelle ich meine Spielavatarin so auf die Bowlingbahn,
dass sie die neun Kegel gut anvisieren kann. Dann simu-
liere ich mit der Fernbedienung meinen Wurf. Natiir-
lich werfe ich nicht
die Fernbedienung,
aber die Bewegung
ist ahnlich wie bei
echten Kugeln.

Auf dem Bildschirm
erscheint nach jedem
einzelnen Wurf die
Punktzahl. Zehn Wiir-
fe hat man pro Spiel.
Das Ganze geht zack-
zack. Kein langes War-
ten, bis man wieder
an der Reihe ist. Das
rutscht. Macht wahn-
sinnig Spaft in der
Gemeinschaft. Viele
Jubelschreie schallen
durch den Raum.

WIR-Redakteurin
Sabine Lutz lasst sich
von Mitspieler Janek
Freier den Umgang mit
der Fernbedienung
erkldren.

Auch ich schaffe manchmal ,Alle Neune®. In einer Spiel-
pause frage ich Janek, einen meiner Mitspieler, warum er
immer seine Fernbedienung schittelt, wenn er ,wirft". Er
erklart mir, dass sein digitaler Wurf dadurch mehr Kraft
bekommt und er besser treffen kann. Er zeigt es mir und
tatsachlich, meine Avatarin wirft gleich viel geschickter.

Spielen kann siichtig machen, sagt Nicola, eine weitere
Mitspielerin. Sie sitzt zu Hause viel an der Konsole. Aber
das gemeinsame Wii-Spielen einmal in der Woche in der
Villa ist fiir die jungen Menschen ein fester Termin, auf
den sich alle freuen. Hier kénnen sich alle beim Spielen
unterhalten. Beim Wii-Bowling kann man in der Grup-
pe zusammen sein. Das macht auch Nicola mehr Spaf}
als allein zu Hause vor der Switch. ,Wii-Spielen ist auch
inklusiv, allein beim Bowling kann jeder gewinnen, egal
welche Behinderung er hat’, erklart Steffen Kéhn. Oft
gewinnt Tim die Spiele, weil er einfach sehr konzentriert
ist. Doch heute ist Janek mit seiner Schiitteltechnik der
gliickliche Gewinner. Privat werde ich mir wohl keine Wii
zulegen. Aber der Nachmittag hat viel Spafd gemacht.

Sabine Lutz

Wii-Gruppe: Mittwochs 15-17 Uhr. Infos unter
fdst.de/villa-donnersmarck/austausch-gemeinschaft
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,Guten Tag, ich habe
ein Getrink fiir Sie!”

Ein Jahr spater: Die RoMi-Studie und
ihr Serviceroboter in der Pflege

WIR 1/2024

Der Serviceroboter fahrt Getranke aus.

n unserer Ausgabe 1/2023 haben wir die RoMi-
Studie prasentiert, ein interdisziplinéres For-
schungs- und Entwicklungsprojekt des Bundesminis-
teriums fiir Bildung und Forschung. Ziel des Projektes
war es, einen Serviceroboter zu entwickeln, der Pfle-
gekrifte in Pflegeeinrichtungen bei wiederkehrenden

Routineaufgaben unterstiitzt. Bemerkenswert war
die enge Zusammenarbeit mit den Pflegekraften. Sie
waren von Anfang an in den Prozess eingebunden und
haben sowohl die Aufgaben als auch Verantwortlich-
keiten des Roboters mitgestaltet - sogar das Design.
Zum Ende des dreijahrigen Projekts konnten wir den
Serviceroboter Workerbot9 kennenlernen und die
Ergebnisse der abschlielenden Testung von zwei Mit-
arbeitern der Forschungsgruppe Geriatrie, der Cha-
rité - Universitatsmedizin Berlin, Robert Klebbe und
Christopher Friese, erfahren.

Hallo Herr Klebbe und Herr Friese, wir freuen uns,
den Workerbot9 kennenzulernen und etwas iiber die
Praxistests zu erfahren. Was genau haben Sie unter-
sucht?

Gemeinsam mit unseren weiteren Wissenschaftspartnern
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im Projekt fiihrten wir eine Laborstudie mit Pflege- und
Betreuungskraften durch, um die Benutzerfreundlichkeit
und Interaktion mit dem Roboter zu evaluieren. Gleich-
zeitig Uberpriiften wir die Wirksamkeit der vertrauens-
bildenden Mafinahmen, die in die Robotergestaltung
eingeflossen sind. Insgesamt konzentrierten wir uns auf
unterstiitzende Tatigkeiten wie Hol- und Bringdienste
sowie Informationsdienste.

Welche Aufgaben iibernimmt der Roboter derzeit?
Der Roboter ist in der Lage, Aufgaben wie die Benach-
richtigung von Personen und die Ausgabe von Alltags-
gegenstanden und Getranken zu erledigen. Dazu kann
er an seiner Unterseite ein Tablett ausklappen, auf dem
Gegenstande des taglichen Bedarfs platziert werden
kénnen und dann an den jeweiligen Patienten geliefert
werden. Auch verfigt der Roboter tiber ein Getrankefach
fir die Aufnahme und den Transport von Flaschen.

Wie wird mit Fehlern im Praxisalltag umgegangen und
wer haftet dafiir, wenn etwas schiefgeht?

Die Haftung im Praxisalltag ist eine relevante Frage.
Grundsitzlich wiinschen die befragten Pflegekrifte, dass
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Die befragten Pflegekrdfte, haben sich klar dafiir
ausgesprochen, dass ein Roboter nicht selbstdndig direkte
pflegerische Tdtigkeiten am Patienten durchfiihren soll,
insbesondere bei bettldgerigen Patienten.

die Verantwortung bei lhnen verbleibt. Dabei sollen in der
Entwicklung des Roboters Vorkehrungen getroffen wer-
den, die sie darin unterstiitzen. Nehmen wir die Getranke-
verteilung als Beispiel: Die Pflegekraft gibt den Auftrag, in
welches Zimmer welches Getréank geliefert werden soll,
und bestiickt den Roboter entsprechend. Der Roboter
liefert dann das Getrank aus. Wenn ein falsches Getrank
entnommen wird oder die Getrankelieferung fehlschlagt,
wiirde er darauf hinweisen und eine Riickmeldung an die
Pflegekraft geben.

Woher weifd der Roboter den richtigen Weg und wie
erkennt er Hindernisse?

Der Roboter verfiigt tiber ein umfassendes Sicherheits-
konzept mit Sensorik. Wenn er beispielsweise ein Hin-
dernis erkennt, versucht er, es vorsichtig zu umfahren.
Kann er das Hindernis nicht umfahren, bleibt er stehen.
Zudem koénnen in einer interaktiven Karte der Einsatz-
umgebung Besonderheiten markiert werden, damit der
Roboter weif}, wie er sich in bestimmten Situationen ver-
halten soll. In unseren Labortests haben wir beispiels-
weise Tische markiert, die der Roboter somit von vorne-
herein umfahrt. Der Hersteller pi4robotics plant zudem,
dass Pflegekrafte in Zukunft interaktive Karten nach
ihren Bediirfnissen definieren kdnnen. Wir wissen, dass
Pflegeeinrichtungen sehr unterschiedlich sind, und die
Raume stark varieren. Die Pflegekréfte, die im Rahmen
verschiedener Untersuchungen befragt wurden, haben
diesen Zugriff ausdriicklich gewiinscht, um den Robo-
ter selbststandig anpassen zu kénnen, ohne standig auf
externe Experten angewiesen zu sein.

Wird der Roboter auch fiir die Pflege bettlagriger Pati-
enten eingesetzt?

Die befragten Pflegekréfte, haben sich klar dafiir aus-
gesprochen, dass ein Roboter nicht selbstandig direkte
pflegerische Tatigkeiten am Patienten durchftihren soll,
insbesondere bei bettlagrigen Patienten. Grofle Zustim-
mung fanden jedoch wiederkehrende logistische Auf-
gaben, in denen der Roboter weitgehend selbsténdig
handeln kann. Um dariiber hinaus keine Gefdhrdungs-
potenziale fiir Patienten zu schaffen, konzentrieren wir
uns auf Personen, die in der Lage sind, selbststandig oder
mit Hilfe von Hilfsmitteln beispielsweise das Getrank aus
dem Roboter zu entnehmen.

Zugegeben, wir hatten eine ganz andere Vorstellung
vom Workerbot9 - vielleicht etwas menschenihnli-

cher, mit Armen zum Beispiel. Warum hat man sich
fiir dieses Design entschieden?

Das Design ist das Ergebnis einer Abwéagung zwischen
Funktion und Design. Fiir seine Hauptfunktion, Getranke
zu liefern und andere Aufgaben zu erledigen, musste er
bestimmte Eigenschaften aufweisen, die ein menschen-
dhnlicheres Design nicht erlaubt hatte. Die bewegliche
Plattform, die das Aufnehmen und den Transport der
Getranke ermoglicht, erforderte beispielsweise, dass der
Roboter keine Beine hat. Es gibt auch technische Heraus-
forderungen in Bezug auf Gleichgewicht und Stabilitat.
Dennoch versuchten wir, z.B. die Halterung und Fiihrung
des Tabletts so zu gestalten, dass es Arme simuliert und
das Design ansprechend wirkt. In einer virtuellen Rea-
litdtsstudie haben Pflegekrafte sich zudem fiir runde
Formen entschieden, die als ansprechend empfunden
wurden.

In der Geriatrie gibt es auch Patienten mit Demenz.
Wird der Pflegeroboter auch bei dieser Patienten-
gruppe zum Einsatz kommen?

Aus den Riickmeldungen der Pflegekrafte geht hervor,
dass sie bei Patienten mit Demenz gewisse Einschrén-
kungen fiir den Einsatz des Roboters sehen. Zwar besitzt
der Roboter verschiedene Kommunikationswege (Sprache
und Touch-Screen), die die Kommunikation unterstiit-
zen sollen. Die Patienten miissen in der Lage sein, sich
dem Roboter gegeniiber klar mitteilen und sein Unter-
stlitzungsangebot verstehen kdnnen. Schwere kognitive

Mit einer Handy-App kann der Serviceroboter fiir digi-
tale Auftrage eingeplant werden.
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WIR-Redakteur Martin Kiister im Gesprich mit Christopher Friese und Robert Klemme (v.Ln.r.)

Einschrankungen, Demenz und Patienten aus dem psy-
chiatrischen Bereich sind daher Ausschlusskriterien fiir
den Einsatz des Roboters.

Gibt es in anderen Landern Serviceroboter, die bereits
im Einsatz sind? Sehen diese dhnlich aus oder hat die-
se Forschungsstudie zu einem ganz anderen Design
gefiihrt?

Der Einsatz von Pflegerobotern kann je nach Anwen-
dung und Land variieren, was einen direkten Vergleich
erschwert. Was das Design betrifft, verfolgen wir einen
Ansatz, der auch in anderen Lindern in dhnlicher Weise
verwendet wird, insbesondere in der sozialen Robotik, wo
die Interaktion mit Menschen im Vordergrund steht. Es
gibt jedoch eine Vielzahl von Designvarianten, darunter
tierdhnliche (zooomorphe), menschenihnliche (antrop-
ormorphe) und maschinenartige Modelle. Wir haben von
den Pflegekraften das Feedback erhalten, dass die Grenze
zwischen Mensch und Roboter sichtbar sein sollte, aber
auch nicht zu maschinenhaft aussehen darf.

Wie geht es mit dem Serviceroboter weiter?

Das Projekt ist nun abgeschlossen. Unser Praxispartner
pidrobotics arbeitet nun daran, den Roboter marktfahig
zu machen. Die Gespriche mit einer Pflegeeinrichtung
werden fortgesetzt, damit der Hersteller den Einsatz
unter realen Bedingungen testen kann.

Was ist Ihr Fazit nach der Simulationsstudie?

Unser Hauptziel war es zu Uberpriifen, wie die nutzer-
zentrierten Anforderungen, die wir im Laufe des Projekts
ermittelten und in die Entwicklung einfliefen lieflen,
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bewertet werden. Dabei ging es um die Benutzerfreund-
lichkeit des Roboters, den Vertrauensaspekt in Bezug
auf die Kommunikation und Aufgabenerledigung und die
praktische Anwendbarkeit der drei Szenarien: Informa-
tionsdienst, Waren- und Getrankelieferung.

Wir haben zwar noch nicht die Auswertung der Daten
abgeschlossen, aber die bisherigen Riickmeldungen las-
sen darauf schlieflen, dass der Einsatz als praktikabel
angesehen und der Roboter als unterstiitzend wahrge-
nommen wird. Gleichzeitig gibt es auch Hinweise auf not-
wendige Weiterentwicklungen, um den Roboter effektiver
einsetzen zu kénnen. Wir planen, die Ergebnisse nach der
Evaluation in einer Fachzeitschrift zu veréffentlichen und
werden in Kiirze mit der Analyse der Daten beginnen, um
mehr tiber das Nutzererlebnis und die Benutzerfreund-
lichkeit des Roboters zu erfahren.

Vielen Dank fiir die Einblicke in das spannende Projekt
und viel Erfolg auf der Zielgeraden.

Wir danken. Es war uns eine Freude, tiber unser Projekt
zu sprechen, und wir hoffen, dass der Workerbot9 einen
positiven Beitrag in der Pflegebranche leisten kann.

Interview: Martin Kiister

Das erste Interview zur RoMi-Studie (WIR 1/2023):
mittendrin.fdst.de/pflegehelferroboter-workerbot-9
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Die Vorteile der Digitalisierung
in der Therapie nutzen

Das MindMotion™ GO-Projekt

D ie Digitalisierung schreitet in allen Lebensberei-
chen voran. Manche haben Scheu davor, ande-
ren kann es nicht schnell genug gehen. WIR sprachen
mit Magdalena Schmidtke, die in der Forschungsab-
teilung des P.A.N. Zentrums am Programm MindMo-
tion™ GO forscht, liber die Chancen, die digitale Hilfs-
mittel im Therapiealltag Menschen mit schweren
neurologischen Erkrankungen und multiplen Funk-
tionseinschrankungen bieten.

Frau Schmidtke, was ist das MindMotion™ GO-Pro-
jekt?

MindMotion™ GO ist ein Computerprogramm, beste-
hend aus einem PC und einer Xbox-Kamera. Im Wesent-
lichen beinhaltet das Programm therapeutische Spiele
fiir die oberen und unteren Extremitidten mit dem Ziel,
Bewegungsausmaf, Kraft und Koordination zu steigern.
Diese Spiele kénnen im Sitzen, z. B. im Rollstuhl, und im
Stehen durchgefiihrt werden.

Es gibt verschiedene Schwierigkeitsgrade und man kann
die Zeiten erhohen, man ist flexibel und kann sich Anrei-
ze schaffen.

Wie funktioniert das genau?
Grundsatzlich erhalten die Klientinnen und Klienten
durch das therapeutische Personal ein individuell auf
sie abgestimmtes Programm und kénnen dann, wenn
sie bereits in der Lage sind, das Gerat selbststandig zu
bedienen, eigenstandig iiben.

Kann man jederzeit iiben?

Ja, genau. Wenn das Gerit frei ist, kann man es ein-
fach nutzen - egal, ob frith oder spat. Aber natiirlich
wird vorab geprift, fiir wen diese Form der Therapie
geeignet ist. Motorische und kognitive Fahigkeiten sind
dabei entscheidend. Anfangs leitet das ergo- oder phy-
siotherapeutische Personal Klientinnen und Klienten an.
Ganz wichtig ist natiirlich zu klaren, ob sie alleine Giben

Magdalena Schmidtke erklart die Regeln des Spieles
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mochten. Oder ist es umgekehrt gerade so, dass sie
nicht alleine iiben mdchten. Es ist wichtig zu betonen,
dass es ein freiwilliges Angebot ist. Die Klienten sollten
selbst den Ansporn haben, es selbststandig zu nutzen.

Was ist nun konkret Ihre Aufgabe?

Primar habe ich einen Beobachtungsauftrag. Das heifit,
ich gucke, wie tiberhaupt das Eigentraining funktioniert,
wie es genutzt wird. Und ich priife anhand bestimmter
Kriterien, welche Herausforderungen es gibt. Nutzen
manche MindMotion™ GO gar nicht? Andere vielleicht
auch tber ihre Termine hinaus? Wie gut kommt es an?
Das sind Punkte, die wir gerade auswerten. Wir befin-
den uns noch im Stadium der Grundlagenforschung.

Haufiges iiben fiihrt zum Erfolg

Worin sehen Sie personlich die Vorteile von MindMo-
tion™ GO?

Ich komme selber aus dem Therapiebereich, habe
Patholinguistik studiert. Ich weif}, dass fiir den The-
rapieerfolg haufiges Uben erforderlich ist. Bekannter-
maflen herrscht Fachkraftemangel. Dadurch kénnen
wir das hochfrequente Training nicht gewéhrleisten.
Hier sehe ich einen Lésungsansatz, wenn wir Eigenin-
itiative der Klientinnen und Klienten fiir das Training
etablieren.

Die Ubungen haben einen gewissen Spaffaktor und bie-
ten Anreize durch Punkte und Leistungsanforderungen.
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_ Die Steuerung erfolgt
= - je nach Spiel - entwe-
- - der durch Bewegung
des Oberkorpers oder
durch ein ballférmiges
Handgerat

Zudem ist es fiir viele eine Chance, selbstbestimmt zu
entscheiden, wann und was sie iben méchten.

Konnte das digitale Training Therapeutinnen und The-
rapeuten ginzlich ersetzen?

Nein, wir ersetzen durch digitale Hilfen kein therapeu-
tisches Personal. Wir kénnen es durch den Einsatz des
digitalen Trainings entlasten und und kénnen dadurch
Therapieeinheiten haufiger anbieten. Dadurch kénnten
auch die Therapieintervalle kiirzer werden. Besonders
im ambulanten Setting kénnte ich mir letztendlich kiir-
zere Therapiephasen vorstellen. Das wire schon, wenn
das computergestiitzte Eigentraining einen Zusatz bie-
tet, der die Effekte erhéht und gleichzeitig die Zeit mini-
miert. Das ist perspektivisch der Ansatz.

Digitalisierung in der Therapie
ist etwas Gutes

Wie sehen Sie grundsitzlich die Entwicklung digitaler
Hilfen im Bereich der Neuro-Reha?

Es gibt bereits tolle Konzepte, Ansatze und Moglich-
keiten. Ich glaube, dass der schwierige Prozess darin
liegt, das Mindset der Nutzenden und auch des thera-
peutischen Personals anzupassen. Denn vielen ist noch
nicht bewusst, dass die Digitalisierung etwas Gutes ist
und dass sie fir die Therapie genutzt werden kann. Sie
ersetzt nicht, sondern verbessert und erganzt. Ich den-
ke, es geht darum, die Digitalisierung mehrin die Gesell-
schaft zu tragen.
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Woran liegt es, dass viele Beriihrungsingste haben?
Es wird nicht ausreichend in den Ausbildungen und Stu-
diengéngen behandelt. In meinem Bachelor-Studium war
das tiberhaupt kein Thema. Digitalisierung war noch nicht
prasent. Ich habe erst im Master reflektiert, dass es eine
Option ist. Durch meine Arbeit in einer ambulanten Pra-
xis merke ich, dass computergestiitzte Ansatze noch nicht
angekommen sind. Veraltete Strukturen machen es kompli-
zierter. In den Ausbildungsberufen wird nicht genug betont,
wie wichtig und erleichternd die Digitalisierung sein kénn-
te. Es fehlt vielen der Zugang zu technischen Tools.

Selbstbestimmt und Spafd dabei

Welches Feedback gibt es von den Nutzenden?

Fir meine Masterarbeit werde ich die Riickmeldungen
systematisch auswerten. In einzelnen Gesprachen habe
ich bereits mitbekommen, dass viele es toll finden, dass
sie selbstandig iiben kénnen, zusatzlich zur Therapie.
Denn oft empfinden sie die Therapie als zu wenig. Sie
schétzen es, dass sie selbststandig tiben kénnen, wann
sie wollen. Einige vergleichen es sogar mit einem Fit-
nessstudio und haben Spaf! dabei. Viele mit Playsta-
tion-Erfahrung sagen, es hat einen gewissen Suchtfak-
tor und ein Belohnungsgefiihl durch das Erreichen von
Punkten und Leveln.

MINDMOTION™ GO IM SELBSTTEST
EIN ERFAHRUNGSBERICHT

Nach dem Interview hatte ich die Mdglichkeit, den Mind-
Motion™ GO selbst zu testen. Ich lebe seit funf Jahren
mit einer Hemiparese und habe mich fiir ein Spiel ent-
schieden, bei dem eine Ebene durch Bewegungen mit
dem Oberkdrper so gesteuert wurde, dass mit einem auf
ihr rollenden Ball Figuren getroffen werden sollten. Mich
hat das Spiel schnell fasziniert, wodurch die Anstrengung
durch die Bewegung bald in den Hintergrund getreten ist.
Da auch Figuren auf der linken, meiner vernachléssigten
Seite getroffen werden sollten, war ich gezwungen, auch
diese Seite zu belasten - ohne lange dariiber nachzuden-
ken und durch das Spielen im Sitzen auch ohne ein Gefiihl
der Unsicherheit. Zum Ende des Spiels fiel es mir tatséch-
lich schwer, den Platz wieder zu verlassen und nicht zu
versuchen, meinen Highscore zu tibertreffen. Hierin liegt
eventuell auch ein Nachteil des Programms: Ahnlich wie
bei anderen Videospielen entwickelt sich schnell eine
Art Suchtfaktor, der dazu fiihren kénnte, dass Anzeichen
einer Uberlastung iibersehen werden. Ich hatte aber sehr
viel Spaft mit dem MindMotion™ GO und hatte ihn auch
sehr gerne bei meinen Therapien genutzt.

Freya Diepenbrock

Kann man auch gegeneinander spielen?

Noch nicht. Aber das wurde letztens von einer Klientin
vorgeschlagen und fande ich auch interessant. Es wiirde
einen sozialen Faktor hinzufiigen.

...und auch sich gegenseitig zu motivieren vielleicht
oder zu verabreden.

Dinesh Jain, ein ehemaliger Klient, berichtet auf seinem
Blog, wie sehr ihm MindMotion™ GO auf seinem Reha-
bilitationsweg geholfen hat. Er hat andere Klientinnen
und Klienten dazu motiviert, sich bei den Ubungen zu
filmen. Wir haben ihn mit dem Hersteller MindMaze in
Kontakt gebracht. Es gab ein interessantes Gesprach
zwischen ihm und Vertretern des Unternehmens.

Vielen Dank fiir das Gesprich!

Freya Diepenbrock,
Helga Hofinger

Der Blog von Dinesh Jain (in english)
youtube.com/@secondlifev/about,
secondlifev.wordpress.com

Suchtfaktor wie bei einem Videospiel: wer mit sei-
nem Endergebnis nicht zufrieden ist, startet eine
neue Runde
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Models mit
Behinderung, die es
gar nicht gibt. Wie
authentisch bildet
kiinstliche Intelligenz
Behinderung ab?

FOTO: KI-BILD: ANDI WEILAND/MIDJOURNEY

36



WIR 1/2024

Wie Kl unser Bild

von Behinderung entlarvt

Der Fotograf Andi Weiland tiber kiinstliche Models mit Behinderung

ndi Weiland fotografiert Menschen mit

Behinderung. In der Bilddatenbank
Gesellschaftsbilder.de finden sich zahlreiche Fotos, die
Menschen mit Behinderung auf Augenhdhe mitten
im Leben zeigen. Im April 2023 startete er den Ver-
such, Models mit Behinderung mit Hilfe von Kiinst-
licher Intelligenz (KI) zu erstellen. Uber die Ergebnis-
se schrieb er einen Artikel in dem Magazin Die Neue
Norm. WIR haben den Fotografen zu diesem spannen-
den Experiment befragt.

Lieber Andi, fiir deinen Artikel hast du Bilder kiinstlich
generiert. Wie funktioniert das?

KlI-Programme wie ChatGPT oder Bard basieren auf dem
Konzept eines Large Language Model. Hier werden Mil-
liarden von Texten von einem neuronalen Netzwerk ana-
lysiert, um Wahrscheinlichkeiten fir den Fortgang eines
Satzes vorherzusagen. Bei Bildern funktioniert das dhn-
lich. Hier werden Bilddatenbanken von grolen Anbietern
wie Getty Images bis hin zu privaten Blogs und Websites
durchsucht. Diese Datenbanken enthalten normaler-
weise nur Links zu Bildern mit begleitenden Beschrei-
bungen, sind also eher Textdatenbanken. Programme
wie Midjourney verwenden diese Datenbanken, um eine
riesige Sammlung von Bildern zu erstellen, wobei bereits
bekannt ist, was auf den Bildern zu sehen ist. Wenn ich
Midjourney oder einem dhnlichen Programm eine Auf-
gabe gebe, einen sogenannten Prompt, wie z.B. ,Erstelle
ein Bild von einer briinetten Frau, die bei Sonnenunter-
gang die Strafie entlang geht", dann nutzt das Programm
die verfiigbaren Informationen, um neue Bilder zu gene-
rieren.

Computer: Erstelle ein Bild mit einem
Menschen mit Behinderung!

Nach diesem Prinzip hast Du Bilder von Menschen mit
Behinderung erstellt. Wie genau sind da die Informa-
tionen, auf die KI-Programme zuriickgreifen?

Die Datenbanken enthalten oft nur Basisinformationen
wie ,Rollstuhlnutzer” (meistens auch nicht gegendert).
Sie wissen oft nicht, welche Rollstuhlmarke verwendet
wird, ob es sich um einen Aktiv- oder Elektrorollstuhl

handelt, welche Farbe der Rollstuhl hat und andere wich-
tige Details.

Gibt es also eine Mdglichkeit, solche speziellen Infor-
mationen bei der Bildgenerierung hinzuzufiigen?

Ich habe zum Beispiel einige Prompts mit speziellen Roll-
stuhlmarken wie Ottobock und Sopur verwendet, um zu
sehen, wie das Modell auf den generierten Bildern dar-
gestellt wird. Das ist eine Mdglichkeit, Spezialwissen in
die Datenbanken einzubringen. Einige Informationen sind
in den Datenbanken nicht vorhanden, da sie nie erfasst
wurden. Aus diesem Grund werden Bilder haufig im Kon-
text von Krankenhdusern und medizinischer Versorgung
verwendet. Daher sind die gezeigten Rollstihle oft auch
von diesem Typ. Hierin unterscheiden sich letztendlich
die verschiedenen KI-Modelle und Programme: Mit wel-
chen Algorithmen werden die Bilder erzeugt? Wie gut
sind sie programmiert und worauf legen sie Wert? Das
sind mindestens drei Faktoren, die zusammenwirken,
um eine realistischere Darstellung von Behinderungen
zu erméglichen.

Wie wir die Welt sehen, spiegelt sich
auch in kiinstlichen Bildern wider.

Werden Medien in Zukunft mehr auf Ki-generierte
Bilder zuriickgreifen, statt Fotografinnen und Foto-
grafen fiir Shootings zu engagieren?

Ja, das wird zunehmen. Die Stockfotografinnen und Foto-
grafen werden wahrscheinlich grofiere Probleme bekom-
men, weil sie dhnlich wie eine Kl gearbeitet haben. Sie
haben Bilder gemacht, die einer breiten Masse gefallen,
um eine moglichst hohe Wahrscheinlichkeit zu haben,
dass diese Bilder verkauft werden. Das wird Kl an ver-
schiedenen Stellen iibernehmen kdnnen. Ich finde es
immer interessant, wenn ich durch die Stadt gehe und mir
Werbebilder anschaue. Bei 90 Prozent dieser Bilder wiir-
deich sagen, dass sie auch von einer KI stammen kdonn-
ten. Aber in der Fotografie, wo es darum geht, Momente
festzuhalten oder Dinge zu dokumentieren, die nicht in
der Masse vorkommen, wird man immer auf Fotogra-
finnen und Fotografen angewiesen sein. Mit der Kame-
ra erreiche ich Ergebnisse durch einen physikalischen
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Prozess, weil ich Licht aufnehme. Diesen Prozess kann
ich durch die Physik der Kamera immer wieder reprodu-
zieren. Ich kann vorhersagen, welches Bild ich bekom-
me, wenn ich einen Blitz benutze. Aber wenn man bei
kunstlichen Bildern die KI-Vorgabe nicht exakt eingibt,
hat man das Problem, dass die Modelle anders aussehen
oder das Licht aus einer anderen Richtung kommt. Es ist
schwierig, hier ein gutes Ergebnis zu erzielen.

Stell dir vor, du kdnntest einem Fotografen fiir ein
echtes Fotoshooting mit Menschen mit Behinderung
eine Anweisung geben, so wie es eine Kl tun wiirde.
Wie wiirde dieser Befehl, dieser Prompt lauten?
Zuerst wiirde ich ihm sagen: Formuliere deinen eigenen
Prompt. Schreibe deine ersten Assoziationen zum Thema
Behinderung auf und wirf sie dann bitte Giber den Hau-
fen. Wenn du zum Beispiel zuerst an Rollstiihle denkst,
versuche an etwas anderes zu denken. Wenn du an Seh-
behinderung denkst, versuche nicht sofort an eine dunk-
le Brille zu denken, sondern an einen Langstock oder
etwas Ahnliches. Du musst wirklich versuchen, alle ersten
Reaktionen Gber Bord zu werfen und dann den Prompt
eher mit Ausschliissen formulieren. Der Prompt konnte
dann lauten: Blinde Person mit weiflem Langstock, ohne
Sonnenbrille. Dann wiirde ich natirlich auch darauf hin-
weisen, dass die Person jung, dynamisch und lachelnd
sein soll. Alles, was einem nicht sofort als Assoziation
einfallt, muss man aufschreiben.

Wo setzt du Kl bei deiner Arbeit als Fotograf ein?

In der Bildbearbeitung. Frither war es sehr zeitaufwan-
dig, eine Person in Photoshop freizustellen. Heute geht
das mit einem Klick. Ich bin froh, dass uns Kl bei solchen
lastigen Aufgaben helfen kann. Und ich hoffe, dass wir
Fotografinnen und Fotografen, Journalistinnen und Jour-
nalisten dadurch mehr Zeit haben, uns auf die eigentli-
che Arbeit zu konzentrieren, namlich schéne Bilder und
Texte zu produzieren.

Vielen Dank fiir das Gesprich.

Kirsten Heil,
Ursula Rebenstorf

Wie kinstliche Intelligenzen Behinderung
interpretieren - oder auch nicht

von Andi Weiland:

dieneuenorm.de/innovation/kuenstliche-
intelligenz-behinderung-bilder-midjourney
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d.

Der sogenannte Langstock wird von einer Kl
irgendwie interpretiert, auch mal als Bambusstock.
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Behinderung digital

Das Archiv der Fiirst Donnersmarck-Stiftung im Online-Zeitalter

as Archiv der Fiirst Donnersmarck-Stiftung

(FDST) hat im Zuge der Digitalisierung in den
letzten Jahren einen bedeutenden Wandel erlebt. Die
Erschlieung von Archivalien geschieht heute nicht
mehr liber analoge Findbiicher, sondern iiber eine
digitale Datenbank. Diese Digitalisierung erméglicht
nicht nur eine effizientere Verwaltung der Archiv-
bestinde, sondern auch die Sicherung gefahrdeter
Dokumente durch digitale Kopien sowie eine héhere
Sichtbarkeit des Archivs durch Online-Prasentatio-
nen. Ein vorrangiges Ziel ist dabei die Darstellung von
Materialien zur Geschichte der Behinderung, um zur
Férderung der gesellschaftlichen Vielfalt beizutragen.

Sichtbarmachung der Geschichte
der Behinderung

Seit gut einem Jahr ist ein Teil des Archivs der FDST in der
Deutschen Digitalen Bibliothek (DDB) zu finden. Die DDB
ist eine virtuelle Bibliothek, in der digitalisierte Bestan-
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de aus Museen, Bibliotheken und Archiven vernetzt und
fur alle kostenfrei zugénglich gemacht werden. Meist
sind es grofiere Institutionen, die ihre Besténde in der
DDB préasentieren. Fur kleinere Institutionen wie das
Archiv der FDST ist der Aufwand der Datenaufbereitung
und Digitalisierung meist zu groft und zu teuer. Anderer-
seits erhoht die digitale Verfugbarkeit die Reichweite
und Sichtbarkeit gerade auch kleinerer Institutionen. Ein
weiterer Grund fiir die Prasenz der FDST in der DDB ist,
dass historische Objekte und Dokumente, die sich mit
der Geschichte der Behinderung beschaftigen, im Inter-
net noch selten zu finden sind.

Digitalisierung der Stiftungszeitschrift
WIR - Sicherung gefihrdeter Bestinde

Die in der DDB présentierten Bestande spiegeln die Griin-
dungsphase der Stiftung bis in die 1920er Jahre wider. In
dieser Zeit konnte sie ihren Stiftungszweck aus verschie-
denen Griinden nicht erfiillen. Erst nach dem Zweiten
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Weltkrieg nahm die FDST ihre Arbeit auf. Dies zeigt sich
auch im digitalisierten Bestand der Stiftungszeitschrift
WIR, deren erste Ausgabe im Dezember 1954 erschien.
Anders als heute, wo sich die Zeitschrift in Themenheften
den Lebenswelten von Menschen mit Behinderung wid-
met (z.B. dem Thema Digitalisierung), war sie zunichst
als Austauschorgan der sogenannten Versehrtengrup-
pen der Stiftung gedacht. Damals wie heute wurde die
Zeitschrift von Menschen mit und ohne Behinderung
gemeinsam produziert. Die technischen Moglichkeiten
der Herstellung und Vervielfaltigung waren jedoch ande-
re. In den ersten Jahren wurde die Zeitschrift mit der
Schreibmaschine geschrieben und mit einer Hektogra-
phiermaschine gedruckt. Die Herstellung musste billig
sein, deshalb wurde holzhaltiges Papier verwendet. Die-
ses Papier ist produktionsbedingt sdurehaltig und zer-
setzt sich relativ schnell. Die friihen Ausgaben der WIR
waren und sind daher in ihrem Bestand gefahrdet. Schon
aus diesem Grund haben wir vor einigen Jahren alle Aus-
gaben der Zeitschrift vollstandig digitalisieren lassen.

Die Digitalisierung ist in diesem Fall eine bestandserhalten-
de Mafinahme. Selbst wenn die alten WIR-Ausgaben eines
Tages zerfallen sein sollten, sind sie als digitale Ausgaben
immer noch vorhanden und lesbar. Und zwar nicht nur
fir menschliche Akteure. Bei der Digitalisierung der WIR

Kriegsministerium. Medizinal-Abteilung. Akten
betreff Donnersmarck-Institut. Vom Jahr 1916 bis
1921

haben wir von Anfang an darauf geachtet, dass die Texte
mit Hilfe eines OCR-Verfahrens automatisch ausgelesen
werden kénnen. OCR steht fir Optical Character Recogni-
tion und ist eine Technologie zur automatischen Erkennung
von Wértern, Zahlen und Buchstaben. Gescannte Doku-
mente, die mit diesem Verfahren bearbeitet wurden, sind
elektronisch volltextdurchsuchbar. Das heifit, sie kénnen
uber eine Suchfunktion nach bestimmten Buchstaben und
Wortfolgen durchsucht werden. Auf diese Weise muss
nicht mehr eine ganze Zeitschrift oder ein Jahrgang einer
Zeitschrift gelesen werden, um eine einzelne Information
zu finden. Das erledigt der Computer.

Fit fiir die Zukunft - die digitale
Archivierung in der FDST

Eine solche Suche macht aber nur Sinn, wenn alle
gescannten und automatisch ausgelesenen Dokumente
auf einmal durchsucht werden kénnen. Gerade bei einer
Zeitschrift, die 2024 ihren 70. Geburtstag feiert, ist klar,
dass sonst viele hundert Suchanfragen gestellt wer-
den miissten. Das Archiv der FDST hat daher vor eini-
gen Jahren eine neue Archivinformationssoftware zur
Erschliefung der Bestande angeschafft, die eine solche
bestandsiibergreifende Suche auch in den elektronisch
ausgelesenen Objekten ermoglicht. Diese Software ist
gleichzeitig der digitale Katalog, in dem alle Erschlie-
fungsinformationen gespeichert sind. Jedes im Archiv
befindliche Dokument ist hier inhaltlich beschrieben
und mit einer Signatur verkniipft. Diese Signatur befin-
det sich auch auf dem beschriebenen Originaldokument
und der entsprechenden Archivbox, in der es liegt. So
kann jedes analoge Dokument im Archiv wiedergefun-
den werden.

Die damals angeschaffte Software kann aber noch mehr.
Mit ihr lassen sich auch digitale Dokumente zukunftssi-
cher archivieren und langfristig verfiigbar machen. Dabei
handelt es sich nicht nur um digitalisierte Dokumente
wie die Ausgaben der WIR, sondern auch um Dokumente,
die nie in analoger Form vorgelegen haben, sogenann-
te born-digitals. Sie entstehen seit der Einfihrung der
EDV in immer gréflerer Zahl und werden allen Unken-
rufen zum Trotz in naher oder ferner Zukunft das Papier
ablésen. Digitale Archivierung ist also ein Gebot der Zeit,
aber nicht nur eine technische Herausforderung. Die
immer grofler werdenden Datenmengen sind fiir Men-
schen immer schwerer zu archivieren und so kénnte die
ErschlieBung der Daten zukiinftig ein Fall fur kiinstli-
che Intelligenz sein. Soweit sind wir aber noch nicht.
Der Archivdroide ist Zukunftsmusik, nicht nur im Archiv
der FDST.

Dominik Erdmann,
Archivar der Fiirst Donnersmarck-Stiftung
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Ein Amt mit vielen Aufgaben

Die Berliner Senatorin Cansel Kiziltepe im Gesprach

C ansel Kiziltepe (SPD) ist seit April 2023 Sena-
torin fiir Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integ-
ration, Vielfalt und Antidiskriminierung des Landes
Berlin. Uber ihre Zielsetzungen fiir die laufenden
Amtsperiode sprachen die WIR-Redakteure Martin
Kiister und Michael Grothe im November 2023.

Frau Kiziltepe, konnen Sie sich unseren Leserinnen
und Lesern bitte kurz vorstellen?

Das mache ich gern. Ich bin Cansel Kiziltepe und seit April
2023 Berliner Senatorin fiir Arbeit, Soziales, Gleichstel-
lung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung. Meine
Eltern sind in den 60er Jahren als sogenannte Gastarbei-
ter aus der Tiirkei nach Deutschland gekommen. Ich bin
in Deutschland geboren und eine echte Kreuzbergerin!
Nach dem Abitur habe ich an der Technischen Universitat
Berlin Volkwirtschaft studiert, habe fiir einen Bundes-
tagsabgeordneten und spater auch bei VW gearbeitet. Ich
war viele Jahre Abgeordnete fiir die SPD im Bundestag
und zuletzt parlamentarische Staatssekretérin bei der
Bundesministerin fiir Wohnen, Stadtentwicklung und
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Bauwesen, Klara Geywitz. Jetzt bin ich in Berlin als Sena-
torin fiir viele soziale Themen in unserer Stadt zustandig.

Das Ressort und seine Aufgaben sind
gewachsen.

Welche Impulse mdchten Sie angesichts der immen-
sen Bandbreite lhres Ressorts - Arbeit, Soziales,
Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskri-
minierung - in den kommenden Jahren setzen?

Es stimmt, mein Ressort ist grofter geworden und die
Anzahl der Themen ist sehr breit und vielfaltig. Uber
manche Themen berichtet die Presse oft, weil sie fiir
die Offentlichkeit besonders interessant sind und
weil sie wegen des aktuellen Weltgeschehens beson-
ders wichtig sind, zum Beispiel, wenn es um Gefliich-
tete geht oder um die schrecklichen Kriege in Israel/
Gaza und der Ukraine. Hinzu kommen aber noch viele
andere wichtige Themen, um die wir uns hier im Haus
kiimmern. Beispielsweise brauchen wir in Berlin unbe-
dingt mehr Ausbildungsplatze, um den Fachkrafteman-
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gelin den Griff zu bekommen. Wir haben das Biindnis
fur Ausbildung ins Leben gerufen, dessen Ziel es ist,
2000 zusatzliche Ausbildungsplatze zu schaffen. Auch
beim Thema Inklusion sehe ich noch Méglichkeiten, die
Potenziale von Menschen mit Behinderung mehr zu for-
dern und sie besser in den Arbeitsmarkt zu integrieren.

Ein weiteres Thema ist die Bekimpfung
von Gewalt gegen Frauen und hdusliche
Gewalt, die leider noch viel zu oft
stattfindet.

Sehr am Herzen liegt mir auch die Beseitigung von
Obdachlosigkeit. Hierfur gibt es Plane auf nationaler
und europdischer Ebene, die Obdach- und Wohnungs-
losigkeit bis 2030 zu beseitigen. Das ist eine grofie Her-
ausforderung, die nur gelingen wird, wenn Bund, Lander
und Kommunen partnerschaftlich mit allen Akteuren aus
Zivilgesellschaft, Wirtschaft und Wissenschaft zusam-
menarbeiten. Ein weiteres Thema ist die Bekdmpfung
von Gewalt gegen Frauen und hausliche Gewalt, die leider
noch viel zu oft stattfindet. Wir miissen hier den Schutz
fur die Opfer ausbauen indem wir zum Beispiel mehr
Platze in Frauenhausern schaffen. Gleichzeitig muss die
Strafverfolgung effektiver werden, viel zu oft wird haus-
liche Gewalt Giberhaupt nicht angezeigt oder die Anzeigen
werden fallen gelassen, das darf so nicht sein.

Wie kdnnen Sie sich als Sozialsenatorin in die Debatte
um fehlenden und bezahlbaren Wohnraum einbringen?
Es gibt in Berlin zu wenig bezahlbaren Wohnraum, das
ist leider so. Deshalb ist es fiir mich klar, dass wir sozia-
len Wohnungsbau mehr fordern missen und hier mehr
Investitionen nétig sind. Nur durch den Bau von preis-
werten Wohnungen, kann die Situation fiir bedurftige
Birger*innen aber auch fir breite Schichten der Bevélke-
rung verbessert werden. Wichtig ist auch der Ausbau von
Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten fiir Menschen,
die Schwierigkeiten haben, ihre Miete zu bezahlen. Dies
kann finanzielle Beratung, Unterstiitzung bei Antragen
auf Mietzuschiisse und andere Hilfen umfassen. Innova-
tive Wohnkonzepte sollten in Zukunft mehr Beriicksich-
tigung finden. Die Idee von inklusiven Wohnkonzepten
zum Beispiel oder wie wir mit Leerstand umgehen. Ich
denke, da gibt es noch ungenutztes Potenzial.

Wie mehr Werkstattbeschiftigte
in den allgemeinen Arbeitsmarkt
wechseln sollen.

Im April 2023 hat die Bundesregierung das Gesetz
zur Forderung eines inklusiven Arbeitsmarktes ver-

abschiedet. Bietet das Gesetz auch Chancen, den
Zugang von Menschen mit Behinderung zum Ausbil-
dungs- und Arbeitsmarkt zu verbessern?

Der Berliner Senat unterstiitzt das neue Gesetz zur For-
derung eines inklusiven Arbeitsmarktes. Ab dem 1. Januar
2024 sollen Mafinahmen ergriffen werden, um Menschen
mit Behinderungen in regulére Arbeit zu bringen und zu
halten. Das Gesetz ermoglicht zielgerichtete Unterstiit-
zung fiir Menschen mit Schwerbehinderung und tragt zur
Sicherung von Arbeitskraften bei. Unternehmen miissen
verstehen, dass Behinderungen nicht automatisch Leis-
tungsminderungen bedeuten.

Die Aufhebung der Deckelung des Lohnkostenzuschus-
ses soll dazu beitragen, dass mehr Werkstattbeschaf-
tigte in den allgemeinen Arbeitsmarkt wechseln. Eine
vierte Staffel bei der Ausgleichsabgabe soll Arbeitgeber
ermutigen, trotz Personalmangels schwerbehinderte
Menschen einzustellen.

Das Inklusionsamt gewahrt finanzielle Unterstitzung,
Beratungen und psychosoziale Betreuung fiir schwerbe-
hinderte Menschen. Dazu gehdren technische Arbeits-
hilfen, Kosteniibernahme fiir Arbeitsassistenz und
Zuschiisse fiir aufergewohnliche Belastungen. Ein aus
der Ausgleichsabgabe finanziertes Arbeitsmarktpro-
gramm unterstiitzt die Arbeitsmarktintegration bis Ende
2024. Es bietet zusatzliche Arbeitsplatzunterstiitzung
und Inklusionspramien fiir die Ausbildungsvergiitung.

Um den Férderdschungel zu erleichtern, konnen Betriebe
und Auszubildende die Inklusionsberatung bei der Hand-
werkskammer Berlin in Anspruch nehmen. Die Einheit-
liche Ansprechstelle fiir Arbeitgeber informiert ebenfalls
tiber Ausbildung und Beschéaftigung von schwerbehin-
derten Menschen in Berlin.

Ich nehme lhre Sorgen und Angste sehr
ernst und finde es sehr wichtig, dass Sie
mir das mitteilen.

Als Mensch mit Behinderung befiirchte ich, dass mit
dem Kostendruck der 6ffentlichen Hand finanziell
schwache Personengruppen gegeneinander ausge-
spielt werden kénnen. Sorgen Sie sich um den sozia-
len Frieden in Berlin?

Natdrlich sorge ich mich um den sozialen Frieden in
unserer Stadt, deswegen tue ich auch alles dafiir, dass
verschiedene Personengruppen nicht gegeneinander
ausgespielt werden. Ich nehme lhre Sorgen und Angste
sehr ernst und finde es sehr wichtig, dass Sie mir das
mitteilen. Wir miissen alle Blrgerinnen und Biirger in
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Berlin im Blick behalten und dafiir sorgen, dass niemand
aufgrund seiner besonderen Bedirfnisse benachteiligt
wird. Um den sozialen Frieden zu wahren, miissen wir
faire und gerechte Lésungen finden, die die Bediirfnisse
aller berticksichtigen. Das erfordert eine ausgewogene
Verteilung der Ressourcen und eine transparente Politik,
die Diskriminierung und Ungleichheit aktiv bekampft,
das ist mir sehr wichtig und dafiir werde ich mich auch
weiterhin einsetzen.

Die ehemalige Senatorin Katja Kipping hatte 2022
das ,Netzwerk der Warme"“ ins Leben gerufen. Wir
haben vor einem Jahr mit ihrer Staatssekretirin dar-
liber gesprochen. Wie sehen die Pléne des Senats fiir
den kommenden Winter aus?

Das Netzwerk der Warme zusammen mit der Charta der
Wirme ist ein tolles soziales Biindnis im Land Berlin.
Noch ins Leben gerufen von meiner Vorgéngerin Katja
Kipping, hat es im letzten Winter Einrichtungen, Ver-
eine, Initiativen und Menschen zusammengebracht,
die sonst nur selten oder gar nicht miteinander wirken.
Das Ziel die Solidaritat und die sprichwértliche und tat-
sachliche Warme der sozialen Stadt Berlin sichtbarer,
zuganglicher und wirkungsvoller zu machen haben wir
erreicht. Auch in diesem Winter wird es wichtig sein,
Orte der Warme und Einkehr zu schaffen, fiir alle Men-
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schen, die soziale oder korperliche Kélte erfahren, die
Hilfe brauchen oder auch nur einen Moment Ruhe. Wir
starken die allgemeine unabhingige Sozialberatung in
der ganzen Stadt, so dass Beratungsangebote fiir von
Armut bedrohten Menschen ausgebaut werden kénnen
und wir schaffen neue Stadtteilzentren, die besonders
in der Kalten Jahreszeit Anlaufpunkte fiir Menschen
allen Alters sind.

Die Férderung von Teilhabe und
Mobilitdt muss allen zugutekommen.

Der Bezirk Reinickendorf sucht derzeit einen Beauf-
tragten, eine Beauftragte fiir Einsamkeit. Das ist ein-
malig in Berlin und bundesweit. Gibt es Plane, das
Thema weiter zu verbreiten?

Das Thema Einsamkeit ist uns spatestens seit der Corona-
Pandemie allen ein Begriff. Einsamkeit ist kein Merkmal
bestimmter Altersgruppen, von Herkunft oder sozialem
Status. Der Senat als Ganzes hat sich die Férderung von
Teilhabe und Mobilitat aller Menschen in der Stadt auf
die Fahnen geschrieben. Als Sozialsenatorin will ich die
Méoglichkeit der Menschen sich zu begegnen, mobil zu
sein und Anschluss zu finden férdern, damit im besten
Fall Einsamkeit gar nicht mehr entsteht. Es macht schon
Sinn soziale Mafinahmen wie das Berlin-Ticket-S fiir ein-

Cansel Kiziltepe im

Grothe (links) und
Martin Kiister.

Gesprach mit Michael
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kommensschwache Menschen, die Nachfolge des Berlin-
passes, Soziale Begegnungspunkte oder die mobile Stadt-
teilarbeit auch mit dem Thema Einsamkeit zu verbinden.
Die Folgen von Einsambkeit liegen vor allem im Bereich
Gesundheit. Wir kdnnen und miissen auch hier mehr tun,
um die psychosoziale Versorgung der Menschen zu ver-
bessern. Dabei unterstiitzen wir gern. Ob es Sinn macht
eine oder einen Einsamkeitsbeauftragten zu ernennen,
wird sich mit den Erfahrungen aus Reinickendorf sicher
noch besser beurteilen lassen. Auf die Diskussion bin
ich sehr gespannt.

Am 2.12. findet das nachste Mal das Behindertenpar-
lament in Berlin statt. Welche Bedeutung haben diese
Vertretungen fiir die Berliner Sozial- und Inklusions-
politik?

Das Berliner Behindertenparlament erfiillt eine wichti-
ge Aufgabe, es ist Sprachrohr fiir politische Teilhabe von
Menschen mit Behinderungen und chronischen Krankhei-
ten im direkten Dialog mit Politik und Offentlichkeit. In
Fokusgruppen arbeiten unterschiedliche Akteure Antrage
zu bestimmten Schwerpunktthemen aus, tiber die am
Ende des Jahres das Berliner Behindertenparlament ent-
scheidet. Die Antrage umfassen auf parlamentarischer
Ebene wichtige Impulse fiir die Berliner Sozial- und Inklu-
sionspolitik. Damit nimmt das Behindertenparlament
die Position eines bedeutenden Beteiligungsgremiums
in Berlin ein - zusatzlich zu den gesetzlich festgelegten

Beteiligungsstrukturen wie den Landesbeirat fiir Men-
schen mit Behinderungen, den Berliner Teilhabebeirat
und den Arbeitsgruppen fiir Menschen mit Behinderun-
gen in den Senatsverwaltungen. Die in meiner Ressort-
verantwortung liegende Sozialverwaltung unterstitzt
das Berliner Behindertenparlament seit zwei Jahren mit
finanziellen Mitteln.

Wie sehen Sie die konkrete Rolle und den Beitrag von
Organisationen wie der Fiirst Donnersmarck-Stif-
tung bei der Unterstiitzung lhrer Bemiihungen fiir
ein inklusiveres Berlin?

Gesellschaftliche Inklusion kann nur gelingen, wenn
offentliche und private Organisationen zusammenarbei-
ten. Organisationen wir lhre Stiftungen sind dabei Hilfs-
einrichtungen, Bildungstrager und Interessenvertretung
zugleich und Teil einer vielfaltigen Zivilgesellschaft, die
uns als Verwaltung und die Politik allgemein auf dem
Weg zum gemeinsamen Ziel der inklusiven Gesellschaft
und Teilhabe fiir alle Menschen begleitet, hinterfragt,
antreibt und unterstiitzt. Das passt zu meinem Politik-
verstandnis und bringt uns voran.

Frau Kiziltepe, wir danken lhnen fiir das Gesprach.

Interview:
Martin Kiister, Michael Grothe

Die Angebote des Ambulant Betreuten Wohnens richten
sich an Menschen mit erworbenen Behinderungen,
insbesondere nach neurologischen Erkrankungen,

wie z.B. Schlaganfall oder schweren Schidel-Hirn-
Verletzungen im Alter zwischen 18 und ca. 65 Jahren.

Wir bieten differenzierte Wohn- und Assistenzleistungen:
« Betreutes Einzelwohnen

» Wohngemeinschaften

« Trainingswohnen fiir junge Erwachsene www.fdst.de/abw

+ Wohnen mit Intensivbetreuung
Seit mehr als 40 Jahren unterstiitzen wir im Ambulant

Betreute Wohnen Menschen mit Behinderung bei der
Entwicklung ihrer individuellen Teilhabe-Ziele.
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BETREUTES WOHNEN

Ambulant Betreutes Wohnen

der Fiirst Donnersmarck-Stiftung
Aufnahmemanagement
Babelsberger Str. 41

10715 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030 /857577 3-39
E-Mail: aufnahme.bw@fdst.de
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Christina Kramer von Mensch und Pferd e.V. zeigt, wie ein barrierefreier Aufstieg auf das Reitpferd moglich ist.

Das Gliick liegt nicht nur
auf dem Riicken der Pferde ...

Einblick in das Inklusive Pferdesport- und Reittherapiezentrum Karlshorst

ferde hatten Anke Kéhler schon in ihrer Kindheit

fasziniert, doch der Kontakt zu den majestiti-
schen Vierbeinern beschrinkte sich damals auf Reit-
therapie-Sitzungen. Das eigentliche Reiten blieb ihr
bedauerlicherweise verwehrt. Ein Besuch im Inklu-
siven Pferdesport- und Reittherapiezentrum Berlin-
Karlshorst erneuerte nicht nur ihren Kontakt zu den
Pferden, sondern eréffnete auch einen Einblick in die
vielfaltige Welt der Reittherapie.

Das Gliick liegt nicht nur auf dem Ricken der Pferde, wie
ich bei meinem Besuch im Inklusiven Pferdesport- und
Reittherapiezentrum Berlin in Karlshorst erfahren durfte.
Das Zentrum, seit 2019 an die RBO Mensch und Pferd
gGmbH tibergeben und 2020 eré6ffnet, beeindruckt mit
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einem weitldufigen Geldnde, das an die Trabrennbahn
Karlshorst im Bezirk Lichtenberg angrenzt. Es verfiigt
uber grofiztigige Reithallen, zahlreiche Paddocks, Kop-
peln und sorgsam gepflegte Aulenanlagen, auf denen
die Pferde leben und Auslauf finden.

Die therapeutische Kraft von Pferden

Gemeinsam mit meiner Kollegin Ursula Rebenstorf bin
ich verabredet mit der Hippotherapie- und Pferdephy-
siotherapeutin Christina Kramer. Zusammen mit einer
Studentin, die dort ihren ersten Praktikumstag absol-
vierte, begleitete sie uns Uiber das Gelande. Nun hatten
wir Zeit, Fragen zu stellen und uns intensiv mit Christina
Kramer auszutauschen. Dabei konnte ich von meinen
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links: Sattelgurte fiir Therapistunden sehen anders aus als herkommliche Sattel.

Rechts: Gemeinsam unterwegs mit dem Vierbeiner Loki

Erfahrungen aus der Reittherapie als Kind berichten. Das
regte zum Vergleich an: Wie unterschieden sich die The-
rapiestunden in den 1980er Jahren von den heutigen?
Ein Hauptunterschied liegt darin, dass Christina Kramer
mit ihren Klientinnen und Klienten Einzelstunden durch-
fuhrt. Dariiber hinaus bieten ihre Kolleginnen heilpada-
gogische Forderung im Zusammensein mit Pferden an,
sowohl in Einzel- als auch in Gruppensettings. Hier steht
die Forderung individueller Fahigkeiten und des Selbst-
vertrauens im Mittelpunkt. Christina Kramer erklarte:
,2Unsere Angebote richten sich an alle Menschen, ob mit
oder ohne Beeintrachtigungen, die Freude am Umgang
mit Pferden haben. Wir bieten Schnupperstunden und
auch Einzelunterricht beispielsweise an der Longe

“

an.

Schlieflich begann der Hauptteil des Besuchs. Ein
gemeinsamer Rundgang durch das Gebaude, die beiden
Reithallen sowie die Aufenanlagen, einschliefilich des
Reitplatzes. Beeindruckt war ich von der allgemeinen
Sauberkeit der Anlagen, der Boxen und des gesamten
Gelandes. Hierfiir sind tibrigens einige Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Lichtenberger Werkstatten zustan-
dig, die ihre Aufgaben mit sichtlich viel Freude und Enga-
gement erledigen.

Sehr beeindruckend fand ich einen Lift in der Reithalle,
mit dem Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer auf den
Rucken der Pferde gehoben werden. Der Lift ist auf einer
hélzernen Rampe installiert, von dem aus Rollstuhlfahre-
rinnen und Rollstuhlfahrer bequem auf ,Riickenhohe” der
Pferde gelangen. Eine Assistentin wartet bereits unten
mit dem Pferd, wahrend Christina Krdmer beim Umset-
zen vom Rollstuhlin den Lift unterstiitzt. Sie erklarte:
,Ich arbeite hier eins zu eins mit Klienten, die schwer-
wiegende korperliche Beeintrachtigungen, insbesondere
im Bereich neurologischer Erkrankungen, haben. Unser
Rundgang fihrte uns weiter in die Sattelkammer. Dort
bestaunten wir nicht nur die gepflegten Sattel, sondern
auch die grofien Filzunterlagen und die passenden Sat-
telgurte, die den Pferden vor Beginn der Therapie ange-
legt werden, um einen bequemen Sitz zu ermdéglichen.

Pferde sind unsere vierbeinigen
Mitarbeiter

Von dort gelangten wir in eine weitere Reithalle. Dort
beobachteten wir, wie Reiterinnen zwei der Therapie-
pferde reiten, um sie anders als in den Therapiestunden
zu beschéftigen. Sie dirfen sich dann auch in der Dres-
sur bewegen. Christina Kramer unterstrich: ,Pferde sind
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Anke Kéhler vor dem Eingang des Reittherapiezentrums mit der groflen Reithalle

48




WIR 1/2024

unsere vierbeinigen Mitarbeiter, und wir diirfen nie verges-
sen, dass wir mit Tieren arbeiten und eine Verantwortung
fur ihr Wohl tragen. Es sei sehr wichtig, den Tieren nicht
nur die tagliche ,Arbeit” abzuverlangen, sondern ihnen
auch die Moglichkeit zu geben, sich davon zu erholen,
erzahlt sie weiter. Dies geschehe in Form von Ausritten
in der Bahn oder in der freien Natur.

Finanzierung der Therapie

Unser Rundgang fiihrte uns schliefilich zu den Auflenanla-
gen, wo wir die Gelegenheit nutzten, Christina Kramer nach
den Kosten fiir eine Therapiestunde zu befragen. Dabei
erfuhren wir, dass eine langfristige Zusammenarbeit von
Pferd und Reiter entscheidend fiir den therapeutischen
Erfolg ist. Allerdings stellt die Finanzierung eine Herausfor-
derung dar. Fiir die Diagnose Hippotherapie oder Kranken-
gymnastik auf dem Pferd ist eine arztliche Verschreibung
erforderlich, in der das Pferd ausdriicklich erwahnt sein
muss. Leider werden diese Kosten nicht von den gesetzli-
chen Krankenkassen iibernommen. Christina Kramer erklar-
te: ,Da wir mit Klienten arbeiten, die iiber einen ldngeren
Zeitraum kommen, fithren wir keine fiinf Sitzungen durch,
nach denen die Gesundheit wiederhergestellt ist. In solchen
Féllen sind die Klientinnen und Klienten entweder gezwun-
gen, die Kosten selbst zu tragen oder nach Unterstiitzungs-
maoglichkeiten zu suchen, beispielsweise bei Stiftungen wie
der Deutschen Multiple Sklerose Gesellschaft.”

Das Islanderpferd Loki:
friedlich im Gegensatz zu seinem
schelmischen Namensgeber

Bei unserem Spaziergang entlang der Koppeln wurden wir
sogar von recht hartnackigen Pferden ,verfolgt”, die immer
wieder unsere Aufmerksamkeit einforderten und in Form
von Streicheleinheiten auch bekamen. Leckerlis konnten
wir ihnen leider nicht geben. Unter ihnen war auch der
Islander Loki (mit weiR-braun gemustertem Fell), den mir
Christina Kramer als Partner zuteilte. Ich durfte ihn auf-
zdumen, an der langen Fiihrleine von seinem Platz auf der
Weide zum Putzplatz im Stall fiihren, dort an der Leine mit
zwei Méhren verwdhnen und schliellich wieder auf seinen
gewohnten Platz zuriickbringen. Er verhielt sich wunderbar
ruhig und zutraulich und bereitete mir keinerlei Schwierig-
keiten. Leider reichte die Zeit nicht mehr aus, um ihn auch
zu satteln und ein paar Runden an der Longe in der Halle
zu drehen. Doch das Gliick liegt nicht nur auf dem Riicken
der Pferde. Ich habe es sehr genossen, mich einfach naher
mit dem Pferd befassen zu diirfen.

Anke Kohler

menschundpferd.berlin
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Rehabilitative
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Aufderklinische
I 7 Intensivpflege
. b

Der Fachbereiche fiir Rehabilitative
Auflerklinische Intensivpflege des
Ambulanten Dienstes der Fiirst
Donnersmarck-Stiftung richtet sich

an Menschen mit einer Trachealkaniile
und/oder einer invasiven Beatmung.

Durch systematische Unterstiitzung
und aktivierende Pflege begleiten wir
die Betroffenen auf ihrem Weg in ein
selbstbestimmtes Leben ohne Kaniile
und/oder Beatmung.

Weitere Informationen unter:
Wildkanzelweg 28

13465 Berlin-Frohnau

Tel. (030) 40606-140 /-141
Fax (030) 40606-142
www.wieder-atmen-lernen.de

FURST
DONNERSMARCK
STIFTUNG
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Bettina Fenzel bei
ihrer ersten Rede
vor dem Bremer
Behindertenparlament
am 2. Dezember 2022
|
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Ein Weg zur gelebten Inklusion im Bremer Behindertenparlament

A us dem Bremer Behindertenparlament, dem
iltesten in Deutschland, erreichte die Redaktion
ein Foto von Bettina Fenzel, einer Frau mit Behinde-
rung, bei der Fachtagung ,Behinderung und Armut”
im Dezember 2022. Sie hat ihre Rede in der Bremer
Biirgerschaft gehalten. Wir haben mit Bettina Fen-
zel gesprochen und uns ihre Geschichte zu dem Foto
erzihlen lassen.

Zum 28. Bremer Behindertenparlament mit dem Titel
,Wir bringen Inklusion zum Bliihen” wird Bettina Fen-
zel mit zwei weiteren Frauen im Dezember 2023 mit
auf dem Podium sitzen. Mutig, wenn man bedenkt, dass
die Kindheits- und Jugenderinnerungen der gebirtigen
Mannheimerin von Mobbing, fehlender Unterstiitzung
und Schwierigkeiten im schulischen Umfeld gepragt
sind. Obwohl sie sich fiir viele Dinge interessierte, fiel
ihr das Lernen von Lesen und Schreiben in der Schonau-
er Schule fiir Lernbehinderte schwer. Lange Zeit konnte
Bettina Fenzel ihre Lese- und Schreibschwéche durch
ihr gutes Gedachtnis verbergen, indem sie vieles einfach
auswendig lernte. ,Erst als ich in der vierten Klasse in
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der Schule mehr vorlesen sollte als geplant, kam heraus,
dass ich nicht lesen konnte!“ Das dnderte sich erst, als
sie im Kommunistischen Jugendverband Westdeutsch-
land (KJB) politisch aktiv wurde. ,Ich besuchte abends
die politischen Veranstaltungen. Die Genossinnen und
Genossen lasen alles laut vor und wir diskutierten tber
die Themen. Anfangs lernte ich die Arbeiterlieder aus-
wendig, weil ich ja erst 1979 lesen konnte - dank der
Genossinnen, die mir dies kollektiv beibrachten!” So
schaffte sie schlieflich den Hauptschulabschluss ohne
Englisch. Der Versuch, den erweiterten Hauptschulab-
schluss mit Englisch nachzuholen, scheiterte jedoch
erneut an der fehlenden Unterstitzung fir ihre Lese-
Rechtschreib-Schwéche und ihre mangelnde Feinmoto-
rik. ,Aber wenn man kein Englisch kann, sind viele Aus-
bildungen nicht méglich®, sagt sie.

,lch brauche einfach mehr Zeit
fiir die Dinge.”

So setzten sich ihre Erfahrungen mit fehlender Inklusion
auch nach ihrem Umzug nach Bremen in der Berufsfin-
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dungsphase fort: ,Ich wurde vom Arbeitsamt zu verschiedenen
Kursen geschickt, unter anderem zu einem Hauswirtschaftskurs
und einem Tischlerkurs. Mein Gliick war, dass mein Tischler-
meister selbst Vater eines behinderten Kindes war und einige
meiner Schwierigkeiten kannte. Aber meine gestorte Feinmo-
torik und meine Langsamkeit liefen mich in den praktischen
Kursen verzweifeln®, blickt sie zuriick.

»Man muss zu seiner Behinderung stehen.”

Die Schul- und Ausbildungszeit hat Bettina Fenzel stark gepragt.
Auch als Erwachsene ist es ihr eine Herzensangelegenheit, sich
fur ein inklusives Bildungsumfeld einzusetzen, das auf die indi-
viduellen Bediirfnisse aller Lernenden eingeht und Mobbing
konsequent bekampft. Durch ihr politisches Engagement kam
Bettina Fenzel auch mit dem Bremer Behindertenparlament in
Kontakt. ,Man muss zu seiner Behinderung stehen. Ich méchte
mit meiner Geschichte dazu beitragen, dass Menschen mit Lern-
schwierigkeiten besser einen Beruf erlernen konnen, der wirk-
lich zu ihnen passt®, sagt sie. Um selber zu diesem Ziel etwas
beitragen zu kénnen, Giberwand sie ihr Lampenfieber um im Bre-
mer Behindertenparlament auf das Podium zu steigen. ,Zum
Gluick hat mir mein gutes Gedachtnis geholfen, denn ich war
sehr nervos”, erzahlt sie.

Inklusive Bildung jetzt vorantreiben

Auch heute sind Ausbildungserfahrungen wie die von Bettina
Fenzel kein Einzelfall. Das zeigt die Inklusionskampagne von
Eltern und Verbanden #InklusiveBildung)etzt! Auch ein Bericht
zur Staatenpriifung des Deutschen Instituts fiir Menschenrechte
hat im Oktober 2023 deutlich kritisiert, dass die nétige Trans-
formation hin zu einem inklusiven Bildungssystem bislang prak-
tisch nicht stattgefunden habe. Etwa 50 Prozent aller Jugend-
lichen, die ohne Schulabschluss dastehen, kommen demnach
von Férderschulen. Sie haben kaum Chancen auf einen Ausbil-
dungsplatz oder anstindig bezahlte Arbeit. Desto wichtiger ist
es, dass Menschen wie Bettina Fenzel iiber solche Erfahrun-
gen offentlich berichten. Sie wiinscht sich, dass soziale Belange
starker berticksichtigt werden, um ,ein gutes Leben fir alle zu
ermoglichen, ob mit oder ohne Behinderung, damit die Wiirde
des Menschen nicht durch Armut verletzt wird.

Ursula Rebenstorf,
Heike Oldenburg

Auch das Berliner Behindertenparlament tagt im Dezember 2023.

Infos und Berichte von den Veranstaltungen unter:
behindertenparlament.berlin

Bettina Fenzel freut sich tiber ihren neuen Herd dank

der Unterstiitzung des Behindertenparlaments -
Backen ist ihre Leidenschaft, wenn sie keiner unter
Zeitdruck setzt.
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Mein Berliner Herbst

Willkommen zu einer Entdeckungsreise durch Ber-
lin im Herbst. Wenn die Blatter sich in warmen Far-
ben farben und langsam zu Boden fallen, packen
viele ihre Kameras aus, um diese Schénheit fest-
zuhalten. Auch Fotografin Anna Terwesten begab
sich im Oktober auf einen Spaziergang durch Ber- A
lin-Mitte, um diese besondere Jahreszeit in unserer Ty
aktuellen Ausgabe einzufangen.
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deutsche Film

Die Traumfabrik Johannisthal

it dem Titel ist keine x-te Zusammenfassung

der deutschen Filmgeschichte seit den Gebrii-
dern Skladanowsky mit ihrer ersten Filmvorfiihrung
im Varieté Wintergarten 1895 gemeint.

Vielmehr méchte ich daran erinnern, dass seit Ende der
1920er Jahre bis nach dem 2. Weltkrieg (1945) nicht nur
bei der UFA in Potsdam-Babelsberg, sondern auch in
Berlin-Johannisthal, einem Ortsteil von Képenick, vie-
le noch heute bekannte und beliebte Filme entstanden.
Zunichst bei der Jofa, dann viele Jahre bei der Tobis.

In Berlin-Johannisthal befand sich bis zum Ende des Ers-
ten Weltkrieges ein Flugplatz, auf dem auch Flugzeugfir-
men wie Albatros oder Rumpler ansassig waren, die hier
Maschinen bauten und Wettbewerbe veranstalteten, um
diese vor Ort zu testen. Diese Wettbewerbe zogen viele
Schaulustige an. Nach dem Ende des Ersten Weltkrieges
und durch die Auflagen des Versailler Friedensvertrages
konnte Johannisthal das Gelande nicht mehr als Flug-
platz oder zum Flugzeugbau nutzen. Dr. Walther Huth,
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Es war einmal de

1920: Das Jofa-
Film-Atelier in

Die Beheizung
eines grossen
Ateliers durch
Heissluftgeblase.

183-H25797,_BERLIN,_JOFA-FILM-ATELIER_IN_JOHANNISTHAL

FOTO: BUNDESARCHIV_BILD,

der Besitzer der Albatros-Flugzeugwerke am Flugplatz
Johannisthal, grindete daraufhin 1920 die Johannisthaler
Filmanstalt GmbH. Da bereits 1916 auf dem Gelénde ein
Gebaude fir Schnitt- und Vorfihrraume fir den wach-
senden Stummfilmmarkt gebaut wurde, lag es nahe, die
leerstehenden Hangars auch an Stummfilmproduzenten
zu vermieten. Es entstand das grofite Kunstlicht-Atelier
der Welt. Im Mai 1920 fanden bereits die ersten Dreh-
arbeiten in den Filmateliers statt. Nach einem Umbau
der Filmateliers konnten ab 1929 auch Tonfilme auf dem
Geldnde produziert werden.

Klein-Hollywood in Johannisthal

Das Atelier wurde 1929 auf Tonfilm umgestellt und 1931
von der Jofa Tonfilm-Atelier GmbH, an der die Albatros-
Werke und die Tobis beteiligt waren, tbernommen. Mit
dem Aufkommen des Tonfilms begann in Johannisthal
eine auflerordentlich produktive Zeit, nachdem Tobis
das Gelande mit den darauf befindlichen Gebiuden und
Werkstitten (Beleuchtung, Kulissenbau, Requisite, Fun-

Berlin-Johannisthal.
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dus, Girtnerei und sogar einer eigenen Musterkopieranstalt)
sowie die weitldufigen Auflenanlagen iibernommen hatte. Wah-
rend der NS-Zeit wurden rund 300 der insgesamt tiber 1000
Filme der Firma Tobis in Johannisthal produziert. Kein Wunder,
war es doch nach Potsdam-Babelsberg die Filmstadt Nr. 2 unter
den deutschen Filmstudios. Ab Mitte der 1930er Jahre wurde
auch das Freigelande rund um die Studios genutzt. Anstatt in
deutschen Altstadten zu drehen, verlegten Regisseure wie Vol-
ker von Collande ihre Dreharbeiten vor die Tore der grofien Hal-
len, wo dann belgische Biirgerhduser aus dem 17. Jahrhundert
als Kulissen fuir den ersten Farbfilm aus Johannisthal zu sehen
waren.

Karl May Verfilmungen in Adlershof

Zuriick zu den Anfangen der 1920er Jahre. Damals warteten
die Studios auf die ersten Verfilmungen der Biicher von Karl
May. Mit Blutsbriiderschaft und Stammesfehden hatten die Bén-
de allerdings nichts zu tun. Von Bagdad nach Stambul bediente
eher die tiblichen Klischees orientalischer Filme. Leider sind
alle drei Teile in den Wirren des Krieges verschollen. Es exis-
tieren nur noch Programmhefte und Standfotos. Doch schon
15 Jahre spiter (ca. 1935) entstand die erste Fassung von Old
Shatterhand, die aber mit den uns bekannten Filmen der 1960er
Jahre nur noch den Titel gemeinsam hat. Im selben Jahr lief}
die damalige danische Starschauspielerin Asta Nielsen hier von
ihrer eigenen Produktionsfirma das beriihmte Hamlet-Drama
drehen. Der Bau einer mittelalterlichen Kénigshalle und ande-
rer Kulissen kostete damals 4 Mio. Reichsmark. Der Aufwand
muss sich gelohnt haben, denn der Film wurde in den USA ein
Riesenerfolg. 12 Jahre nach dem Kassenschlager erschien der
letzte Film der Danin, der ebenfalls in Johannisthal gedreht wor-
den ist. Eine unmdgliche Liebe war sogar ihr einziger Tonfilm!

Zu den filmischen Héhepunkten jener Jahre gehorten beispiels-
weise auch Der letzte Mann, Tartiiff oder Faust. In den 1930er
und 1940er Jahren produzierten vor allem die grofien Filmge-
sellschaften in Babelsberg und Johannisthal Wochenschauen, Das Original zur Verfilmung stammt vom Autor
antisemitische Hetzpropaganda wie Jud Siiff, sowie zahlreiche Karl May.

Musik-, Revue-, Zirkus- und Abenteuerfilme, die das Publikum

vom Kriegsgeschehen ablenken, auf andere Gedanken bringen

und in fremde Lander und vergangene Zeiten entfiihren sollten.

Zu den bedeutenden Filmen dieses Jahrzehnts gehort die erste

Verfilmung der Titanic.

Die Filmanstalt in Johannisthal war Schauplatz oft raffinierter
bis prachtvoller aufwendig gestalteten Filmkulissen und préch-
tigen Kostimen fir Filme mit ihren populdren Darstellerinnen
und Darstellern wie Heinz Rithmann, Kristina Séderbaum, Wil-
ly Fritsch, Lilian Harvey, aber auch Heinrich George oder Hans
Albers. Heute erinnert nur eine Plakette an dem einzigen bis
heute erhalten gebliebenen Gebaude fiir Schnitttechnik.

Anke Kohler
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Das volle Leben!

er Dokumentarfilm Jonny Island ist seit dem 18.

September im Kino und in der 3SAT-Mediathek
zu sehen. Die Kinopremiere hat die Redakteurin Sabi-
ne Lutz im Thalia-Theater Potsdam besucht.

Jonny Island erzahlt die Geschichte von Jonathan Schiid-
dekopf, einem Lehrer an einer Walddorfschule in Ber-
lin-Mitte. Wahrend der Corona-Pandemie konnte er
aufgrund seiner Muskelschwéche mit eingeschrankter
Lungenfunktion und den damit verbundenen Risiken
einer Ansteckung mit Corona, seine Klasse nur digital
unterrichten. Die Schulleitung wollte, dass er sich krank
meldete, anstatt digital zu unterrichten. Dagegen wehrte
sich Jonathan Schiidekopf und kampfte zunachst gegen
burokratische Hiirden. Schliefilich reiste er zum Polar-
kreis nach Lappland. Diese besondere Reise und der par-
allel stattfindende Unterricht Gber Video haben einen
ergreifenden Dokumentarfilm ergeben.

Jonathan Schiiddekopf, der Held, meistert seine Krank-
heit und wiachst dabei tiber sich hinaus. Jonny arbeitet
im Homeoffice in Schweden und st6f3t dabei an seine
psychischen und mentalen Grenzen. Aber auf magische
Weise erschafft er eine fantastische Welt voller Nahe
und Empathie online iiber den Computer, sowohl fiir sei-
ne Schiilerinnen und Schiiler als auch fiir seine Kollegin-
nen und Kollegen sowie seine Familie in Deutschland.
Es passiert viel! Er gibt niemals auf. Doch kleine Dinge
offenbaren das grofle Ganze. ,Always look on the bright
side of life! - dieses Motto wird im Film spirbar.
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WIR-Redakteurin
Sabine Lutz bei der
Filmpremiere im
Potsdam

FOTO: PETRA MAUSSNEST, ZDF

Er motivierte Schilerinnen und Schiiler einer Waldorf-
schule in Mitte, Berlin, von Schweden aus. Zusammen-
halt ist dabei von grofler Bedeutung. Die Kinder lernen,
auch mit ihren Schwachen und Riickschlagen umzuge-
hen. Wut, Traurigkeit und Empathie helfen ihm, inmit-
ten der Widrigkeiten des Alltags den richtigen Weg zu
finden. Zusammenhalt ist dabei von grofier Bedeutung.
Die Kinder lernen, mit ihren Schwachen und Riickschla-
gen umzugehen.

Da bleibt kein Auge trocken und neue
Wege tun sich auf.

Jonny Island unterstreicht auch den Handlungsdruck in
Bezug auf Inklusion und die Teilhabe behinderter Men-
schen an den gesellschaftlichen Ablaufen. Dieser Film
sollte ein Appell an politische Entscheidungstrager sein,
sich die Geschichte von Jonathan anzusehen, da sie inspi-
rierende neue Wege aufzeigt. Die Realitét, die in diesem
Film prasentiert wird, ist fesselnder als jede Fiktion. Ich
habe diese Erfahrung selbst gemacht und rate jedem:
Schaut euch den Film an - ,Jonny Island®, ein Dokumen-
tarfilm von Petra Mdussnest. Ab sofort im Kino und seit
dem 18. September in der 3SAT-Mediathek.

Sabine Lutz

3sat.de/film/dokumentarfilmzeit/
jonny-island-102.html
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Klein, aber oho

achdem die langjahrige Bremer Zeitschrift

Irrturm im Februar 2022 im 33. Jahrgang ihr
Erscheinen eingestellt hat, habe ich neben den bei-
den weiterhin bestehenden Kontakten zum Berliner
WIR-Magazin und zum Hemelinger Zwielicht 2023 mit
dem Andersdenker eine neue regelmifige Publika-
tionsmoglichkeit gefunden. Kennengelernt habe ich
die Zeitung auf der Jahreshauptversammlung des Bre-
mer Vereins EXpert*innenPArtnerschaft e.V. (EXPA) im
Sommer 2020. Die Zeitung gefiel mir spontan: Etwas
zu einem Schwerpunktthema, sehr liebevolle Tier-
geschichten, viele ermutigende, aufbauende Sitze,
sehr positivgewahrend im Sosein mit zartem Witz viel

Grund zum Licheln. Natirrlich fehlen auch nicht die
notwendigen Hinweise am Ende des Biichleins, wohin
mensch sich in schwierigen Lebensphasen wenden
kann.

Den Andersdenker gibt es seit rund sieben Jahren. Er
erscheint vierteljahrlich in einer Auflage von 250 Stiick.
Die Themen werden jeweils im Sommer des Vorjahres
per Abstimmung festgelegt. Fuir das Jahr 2024 sind dies:
,Angst vor dem Alter(n)", ,Zwangsstérungen®, ,Verlust"
und ,Warum gibt es den Andersdenker?”. Herausgeber ist
die Bremer Ambulante Dienste - Perspektive gGmbH. Der
Bremerhavener Ableger der Perspektive versorgt Men-
schen mit psychosozialen Gesundheitsproblemen ambu-
lant im Stadtgebiet Bremerhaven. Die regelmafige finan-
zielle Unterstiitzung erfolgt dankenswerterweise durch
das Zentrum seelische Gesundheit (ZsG) Bremerhaven, die
Krankenkassen im Land Bremen und die Ambulante Diens-
te - Perspektive gGmbH. Redaktionsschluss ist zwei Mona-
te vor dem Erscheinungstermin. Die Titelseiten werden
gemeinsam gestaltet.

Das Team besteht aus sechs Personen. Fast alle haben eine
mehrfache Behinderung. Texteinreichungen zum Titelthema
nimmt die Redaktion jederzeit gerne entgegen. Ob Witze,
Rezepte und Ratsel - Auch externe Autorinnen und Auto-
ren sind willkommen. Das sieht mensch an mir. Seit kurzem
gehore ich fest zum Team. Schreiben ist Terminarbeit. Da
die Themen friih genug feststehen (nachfragen!), finde ich
das Zeitfenster grof genug, um meine Artikel vorzuberei-
ten und sie dann zu schreiben, wenn ich Lust dazu habe. Als
Teammitglied werden pro Ausgabe ein paar Zeilen zu ,Was
mich bewegt” (ca. 1/2 DIN A5 Seite) und zwei Artikel zum
Thema (1-4 DIN A5 Seiten) erwartet. Andere Themen wie
Politik und Religion sollten méglichst aufien vor bleiben.
Bilder konnen nicht abgedruckt werden. Nur die Titelsei-
ten sind farbig. Auch einzelne Artikel oder Leserbriefe sind
willkommen.

Heike Oldenburg

zsg-bremerhaven.de/angebote/andersdenker
Kontakt zur Redaktion: andersdenker67@gmx.de
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Die LAGS Bremen bei ihrem Ausflug
zum Ohlsdorfer Friedhof
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;Thweltgrﬁﬂf Parkfriedhof

Ohlsdorfer Friedhof

nter dem Motto Ohlsdorfer Friedhof unter dem

Aspekt Leben mit Behinderung organisierte die
WIR-Redaktion eine kleine Bildungsfahrt fiir die LAGS
Bremen nach Hamburg zum Ohlsdorfer Friedhof.

Schon auf der Hinfahrt konnte ich einige grundlegende
Details zum Friedhof erlautern: Der 1877 eréffnete Fried-
hof wurde von Wilhelm Cordes und ab 1919 von Arm-
and Linne gestaltet und geleitet. Auf 389 Hektar gibt es
iber 36.000 Bdume und 11 Teiche mit 140 Tierarten. Es
gibt 13 Kapellen, drei Kolumbarien (oberirdische Urnen-
griber), 2.800 Binke und 700 Schépfbrunnen. Mehr als
1,4 Millionen Bestattungen haben bereits stattgefunden,
jahrlich kommen 4.500 hinzu. Auf derimmer gréfier wer-
denden Parkfliche (237 Hektar) gibt es so interessante
Grabstiatten wie die, auf der man sich mit seinem Lieb-
lingstier bestatten lassen kann. Die Lebensmaxime des
hier begrabenen Fernsehmoderators Roger Willemsen
,Ich méchte die Menschen gliicklicher hinterlassen, als
ich sie vorgefunden habe®, steht ganz oben auf dem vor-
bereiteten Handzettel. Dieser Satz passt gut zu meiner
Lebenseinstellung.
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Das Wetter wurde immer besser. So konnten wir die
Wartebanke vor den drei Trauerhallen gut fiir meine ein-
leitenden Worte nutzen. Obwohl eine Teilnehmerin ihren
Rucksack verloren hatte, kamen wir nach kurzer Zeit gut
voran. Zuerst erzahlte ich von meiner Leistungskrankheit
und dass ich deshalb alles so super genau vorbereitet
hatte. Die Auswertung der 1.900 Eintrage in der Wikipe-
dia-Liste der hier Bestatteten ergab ca. 350 Personen mit
Angaben zur Todesart bzw. zum Leben mit Behinderung.
Nach der Haufigkeit der Krankheiten sortiert, kam nach
Herz und Krebs bereits an dritter Stelle Suizid! Zu jeder
Person hatte ich ein Foto in DinA4.

Nachdem eine Teilnehmerin nun ,endlich Griaber sehen”
wollte, kiirzten wir inhaltlich ab und gingen die ersten 50
Meter bis zu einer geeigneten Bank. Ich erzahlte von vier
Kriegsbetroffenen und was sie positiv daraus gemacht
haben. Der Trabrennsportler Johannes Fromming hat-
te von 1933 - 1945 Jiid*innen in seinen Gestiten und
Rennstallen versteckt. Dafiir wurde er 1964 in den USA
von der Organisation B‘nai B'rith (S6hne des Bundes)
geehrt. Werner Jochmann war Historiker und Leiter der
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WIR-Redakteurin und LAGS-Mitglied Heike Oldenburg hat wahrend
des Besuches iiber die Besonderheiten des Parkfriedhofs referiert.

Forschungsstelle Nationalsozialismus in Hamburg. Sein
Zitat ,Erinnerung befreit und ist die Grundlage fiir Ver-
s6hnung” hatte ich als zweites Motto auf das Handout
geschrieben.

Nicht alle Sehenswiirdigkeiten sind
barrierefrei zuganglich.

Auf dem Weg zur Dichterecke sah es schon von weitem
beunruhigend aus, dass Straften- und Wegesperren den
Eingang zum Stillen Weg zu versperren schienen. Links
sahen wir den riesigen Feldstein mit der Inschrift von
H. Rowohlt, den wir aus irgendwelchen Griinden tber-
sehen hatten! Vor dem Grab des Literaturkritikers Hell-
mut Karasek spielten wir aus Zeitgriinden nur seine
4,5-miniitige Rezension ,IKEA” auf YouTube ab (bei You-
Tube ,Karasak IKEA" eingeben). Den Schauspieler Henry
Vahl haben wir auf spater verschoben, den Schriftstel-
ler Wolfgang Borchert haben wir iibersprungen. Dann
waren wir iiberraschend schnell an ,unserer” Bushal-
testelle ,Kapelle 8. Beim Versuch, das wunderschéne
Kolumbarium in der Kapelle live zu sehen, stellten wir

fest, dass eine Stufe am Eingang den Ort nicht barriere-
frei machte. Aus Protest ging keiner von uns hinein. So
hatten wir an der Bushaltestelle noch Zeit, tiber Borchert
und iiber Vahl bzw. die reiflerische Ausschlachtung sei-
nes letzten halben Lebensjahres nach dem Schlaganfall
durch die BILD zu sprechen. Der Friedhofsbus 270 brach-
te uns zuriick zum Eingang, die S-Bahn zum Hauptbahn-
hof. Piinktlich waren wir im Restaurant AnAnThai, wo wir
fur sechs Personen eine WanTan-Suppe bestellt hatten.
Die LAGS hat uns die Suppe und ein Getriank bezahlt.
Vielen Dank! Wir genossen noch die Abendsonne und
stiegen um 18.37 Uhr in den Zug. Unser Hannoveraner
verlief uns, um direkt nach Hause zu fahren. Die Riick-
fahrt verlief perfekt. Zu meiner groflen Freude méchte
mich die LAGS bei der Herausgabe einer Broschiire tiber
die Tour unterstiitzen!

Heike Oldenburg

friedhof-hamburg.de/die-friedhoefe/ohlsdorf
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ADVENT FUR

DIE GANZE
FAMILIE:

DAS
WEIHNACHTSHAUS

Am 3. Advent wird die Villa wieder
zum ,Weihnachtshaus”. Bunte
Stande, tolle soziale Geschenke
und schone, festliche Stimmung.
Das eigene Lebkuchenhaus ver-
zieren bringt nicht nur Kinder-

WIR 1/2024

VILLA
DONNERSMARCK 4.

DAS
WEIHNACHTSHAUS

*# Der barrierefreie Adventssonntag fiir die ganze Familie *

Genie

Weihnacht
gebrannte Mandeln
und Waffeln, Kaffee
und Kuchen, ¢

augen zum Leuchten. Dazu gibt es
. . <uchenhduserund & 3 und Glihwein
besinnliches Kulturprogramm und Telaen e :

der Weihnachtsmann kommt auch.
Der barrierefreie Adventssonntag

fur die ganze Familie.
Weihnac
Mirchenstunde { e
Das Weihnachtshaus in der it Pu heate ) Weihnachtslieder
Villa Donnersmarck ' )\ EEEn

Sonntag, 17. Dezember 2023

(3. Advent) *SONNTAG ~ 17. DEZEMBER 2023 «

15 - 18 Uhr | Eintritt frei. 15.00-18.00 UHR + EINTRITT FREI
Schadestr. 9-13

. Schidestrafle 9-13 » 14165 Berlin * Nihe S-Bhf Zehlendorf
14165 Berlin-Zehlendorf Tel.: 030 - 847 187 0 » info@villadonnersmarck.de

www.villadonnersmarck.de

www.villadonnersmarck.de

I, Wellnesstage o N

im Superior DZ
E E HOT E L Pure Erholung und Entspannung
B —

erwarten Sie bei dem 5-tigigen

Aufenthalt inklusive Wellnesstasche fiir Thren Badespal.
Ziehen Sie Thre Runden im Indoor-Pool oder am hotel-
eigenen Seezugang. Entspannen Sie bei wohltuender Wirme
in unserem Erholungsbecken oder ganz klassisch in unserer
neuen, barrierefreien Sauna oder im Dampfbad. Génnen
Sie sich eine wohltuende Hydrojetmassage als kronenden
Abschluss.

® 5 Ubernachtungen

® reichhaltiges Friihstiicksbuffet

® ] Abendessen am Anreisetag inkl. einem
alkoholfreiem Getrank oder Bier (0,31)

1 Hydrojetmassage
Wellnesstasche mit Inhalt als Uberraschung

Nutzung des Vital-Zentrums mit Schwimmbad,
Sauna und Dampfbad sowie Fitnessraum

*ab 475,— p. P.in der Nebensaison und ab 540,— p. P. in der Hauptsaison. Zzgl. Kurtaxe.
Verlingerungsnichte: 20 % in der Sparsaison, 15 % in der Nebensaison und 10 % in
der Hauptsaison auf den Listenpreis.

Seehotel Rheinsberg der FDS Hotel gGmbH

Donnersmarckweg 1, 16831 Rheinsberg

Die
barrierefreien A

Hotels _ R - Telefon: 033931 344 0, E-Mail: reservierung@seehotel-rheinsberg.de

FO5 HOTEL gt

www.seehotel-rheinsberg.de
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\Iglcg_ll\l_ﬁERSMARCK - VILLA
DAS NEUE PROGRAMM DONNERSMARCK

IST DA

Bunt, bunter, Villa Donnersmarck:
Das neue Programmbheft fiir das
1. Halbjahr 2024 ist fertig. Der
inklusive Treffpunkt fiir Freizeit,
Bildung, Beratung hat wieder viele
Angebote von kreativ bis sportiv
fur alle zusammengestellt, die
ihre Zeit gern barrierefrei und
inklusiv mit anderen teilen. Wer
Unterstiitzung fiir ein Leben mit
Behinderung sucht, findet dazu
Beratungsangebote auf Peer-Ebe-
ne und die passende Selbsthilfe-

gruppe. Frelzelt Blldung, Beratung P

Programm [E=E:S

Inklusiver Treffpunkt fiir

Das Programmbheft erscheint Kurse | Events | Reisen | Peer Beratung | Selbsthilfe
am 18.12. und kommt in Papier-
form bei Bestellung kostenlos
nach Hause. Unter Mittendrin
www.villadonersmarck.de gibt So wie ich b
es den digitalen Download. NI

Bad Bevenser

WellnessURLAUB

Entspannung pur bietet IThnen dieser WellnessURLAUB.
GenieBen Sie das wirmende Wasser in der Therme, eine
wohltuende Massage und einen Besuch in der Sauna des

Heidehotels.

® 3 Ubernachtungen

inklusive reichhaltigem Friihstiicksbuffet
1 x Eintritt in die Jod-Sole-Therme

1 Wohlfiihlmassage

1 Hydrojet-Massage pro P

kostenlose Nutzung des 199
i 2

Vital-Zentrums

mit Sauna und Dampfbad Euro 1M mer
Zwmbettzlm

ersoﬂ

kostenloser Parkplatz

* Preis fiir Sparsaison bei Belegung mit zwei Personen. Nebensaison: 229,- Euro,
Hauptsaison: 249,- Euro. Zzgl. Kurtaxe. Verlingerungsnichte: Sparsaison: 20 %,
Nebensaison: 15 %, Hauptsaison: 10 % Rabatt auf den Listenpreis

Heidehotel Bad Bevensen der FDS Hotel gGmbH
Alter Mithlenweg 7, 29549 Bad Bevensen

barrierefreien

Hotels ) . § i Telefon: 05821 959 111, E-Mail: info@heidehotel-bad-bevensen.de

FOSHOTEL gt

www.heidehotel-bad-bevensen.de
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Sie mochten regelmafig
die WIR lesen?

Die WIR erscheint zweimal im Jahr und wird Ihnen gerne kostenlos zugesandt. Bitte senden
Sie uns den ausgefullten Bestellcoupon. Die WIR gibt es auch zum Download unter fdst.de

. 1/2eme
thitde

Kreative Kopfe

Inklusive Begegnungen mit Kunst|
> o

0 P
jzwischen Mangel und Maglichkeiten|

WIR 1/2022 WIR 1/2023 WIR 2/2023
« StandWithUkraine « Interview mit Graf von - Behindertenhilfe im Zeichen
« Zu Besuch beim inklusiven Donnersmarck des Fachkriftemangels
Theater Ramba-Zamba - Die Pflegebevollmichtigte « Inklusiver Okobauernhof
« Moritz von Oswald, Meister der Bundesregierung Claudia Kuhhorst
des experimentellen Technos Moll « Wandern im Rollstuhl - wie
« Imperfekt, die Kunstwerkstatt « Wie funktioniert ein geht das?
des BWB Pflegestutzpunkt? « Biotop Grofstadt
+ Interview mit der neuen « Robotiksysteme in der Pflege « Barrieren im Justizvollzug fiir
Diakoniechefin Dr. Ursula - Die Berliner Staatssekretarin Frauen mit Behinderung
Schon fiir Soziales und Integration

Wenke Christoph
« Menschen mit Behinderung
erfahren oft Diskriminierung

ga(. ...................................................................................................................

NI e+ eeteeeeeeeeeeeaeeeateeeeeeeeeaeseseeeeeseseneasaeasesesenenenesaseeees [] Ich méchte gerne regelmafig
und kostenlos die WIR erhalten. Mit der
SErafle viveeiiiiiiiiieec Speicherung meiner Adresse fiir den
PLZ/OTE crvtrrvereresesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnnssnnes Postversand bin ich einverstanden.
E-MAIL werverreeneeeseessessseesssesssssssessssssssssssessnsssesssessancs [] Ichbrauche.... Exemplar(e)
[] deraktuellen Ausgabe
[ ] derAusgabe 2/2023
Farst Donnersmarck-Stiftung ] der Ausgabe 1/2023
Offentlichkeitsarbeit [ ] derAusgabe ........ccooeunnee.
Dalandweg 19

Sollten Sie das WIR-Magazin nicht mehr erhalten
wollen und wiinschen die Loschung lhrer
Adresse aus dem Verteiler, geben Sie uns bitte
Bescheid.

12167 Berlin
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Wir freuen uns
auf lhren Besuch, lhre Likes
und Kommentare bei:

Fiirst Donnersmarck-Stiftung
Ei facebook.com/fdst.de
@ instagram.com/fdst
& youtube.com/fdstde
© issuu.com/wirmagazin
4 fdst.de/mittendrin
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DIE FURST DONNERSMARCK-
STIFTUNG UND IHRE
TEILBEREICHE

Fiirst Donnersmarck-Stiftung zu Berlin
Dalandweg 19, 12167 Berlin
Tel.: 030 769 700-0

P.A.N. Zentrum
Rauentaler Strale 32, 13465 Berlin
Tel.: 030 406 06-0

Ambulant Betreutes Wohnen
Wohngemeinschaften und
Betreutes Einzelwohnen
Babelsberger Str. 41, 10715 Berlin
Tel.: 030 857 577-30

Haus Am Querschlag
Am Querschlag 7, 13465 Berlin
Tel.: 030 401 036-56

Ambulanter Dienst
Oraniendamm 10-6, Aufgang A
13469 Berlin

Tel.: 030 406 058-0

Aufterklinische Intensivpflege
Wildkanzelweg 28, 13466 Berlin
Tel.: 030 406 061-40

Freizeit, Bildung, Beratung
Villa Donnersmarck
Schadestr. 9-13

14165 Berlin

Tel.: 030 847 187-0

FDS Hotel gGmbH
Seehotel Rheinsberg
Donnersmarckweg 1
16831 Rheinsberg
Tel.: 033931 344-0

Heidehotel Bad Bevensen
Alter Mihlenweg 7

29549 Bad Bevensen

Tel.: 05821 959-0

FDS Gewerbebetriebsgesellschaft mbH
Hausverwaltung/Vermietung
Amalienstr. 14, 12247 Berlin

Tel.: 030 794 715-0

FURST DONNERSMARCK-STIFTUNG
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FURST DONNERSMARCK-STIFTUNG

Forschungspreis 2024
der Fiirst Donnersmarck-Stiftung

Die Fiirst Donnersmarck-Stiftung zu Berlin, 1916 errichtet durch
Guido Graf Henckel Fiirst von Donnersmarck, widmet sich

heute mit verschiedenen Einrichtungen der

Rehabilitation und Férderung von Menschen

mit Behinderung. Gleichzeitig setzt sie sich auch

zum Ziel, Forschungsarbeiten auf dem Gebiet

der Rehabilitation zu unterstiitzen.

Das Kuratorium der Fiirst Donnersmarck-Stiftung
vergibt im Rahmen der Stiftungssatzung 2024
zum siebten Mal ihren

Der Preis ist mit dotiert. Zusatzlich konnen bis zu
fiinf Forderpreise verliehen werden, die mit jeweils ausgestattet sind.

Ausgezeichnet werden soll eine aktuelle wissenschaftliche Forschungsarbeit im Bereich der neurologischen
Rehabilitation von Menschen mit Schadigungen des zentralen Nervensystems. Pramiert werden schwerpunkt-
maflig anwendungsbezogene, interdisziplinare Arbeiten und innovative Konzepte zur Versorgung in der
stationdren, ambulanten oder weiteren nach-klinischen Rehabilitation.

Angenommen werden Examens- und Doktorarbeiten sowie Habilitationsschriften, veréffentlichte Projekt-
berichte, Buchverdffentlichungen und Fachartikel, deren Abschluss nicht langer als zwei Jahre zuriickliegt.

Bewerbungsschluss ist der 30. Juni 2024.

Weitere Einzelheiten und den genauen Ausschreibungstext zum Forschungspreis erhalten Sie unter

www.fdst.de/forschungspreis oder bei der Fiirst Donnersmarck-Stiftung
Dalandweg 19, 12167 Berlin, Telefon: 030 769 700-12

An english version of the announcement is also available at www.fdst.de/research-prize-2024.






