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Fachreihe: Akiuvelle Themen

Sucht und Behinderung

M itarbeiter treffen im Bereich Behinderung —wie
inanderen Lebensbereichen auch —sehroft auf
Menschen, die sehr viel Alkohol konsumieren oder
bereits eine Suchterkrankung entwickelthaben.
Haufig handelt es sich um Alkoholmissbrauch,
Ubermdfliges Zigarettenrauchen oder eine
Kombination aus Alkohol- und Medikamenten-
missbrauch.

Die Grenzen zur Abhdngigkeit sind flieBend.
Eine Suchterkrankung kann schon vor der
Behinderung vorhanden gewesen sein oder sie
entwickelt sich dadurch, dass die psychischen
Belastungen und Probleme der Behinderung nicht
geldst werden kénnen. Der betroffene Mensch greift
zu Alkohol oder anderen Drogen, um seine Probleme
zuvergessen.

Eine Suchterkrankung kann aber auch eine
Behinderung verursachen: so kann etwa Alkohol-
missbrauch Nervenschédigungen oder vermehrte
Unfélle zur Folge haben, die wiederum zu Mobilitéts-
beeintrachtigungenfihrenkénnen.

nicht leicht. Oft werden die
Probleme aus falscher
Rucksicht oder Konfliktangst
bagatellisiert.

er Umgang mit von Sucht
betroffenen Menschen ist

eWo lasst sich die Grenze zwischen gefahrlosem
Konsum, Missbrauch und Sucht ziehen?

oWie kdnnen Mitarbeiter fir diese Probleme
sensibilisiert werden?

eWie lasst sich Suchtverhalten ansprechen?

eWie kdnnen Mitarbeiter die Betreffenden
motivieren ihr Suchtverhalten zu veréndern?

eAn welche Stellen kann man sich im Einzelfall
wenden?

Seminarleitung:

Annette Schréder-Bennecke
langjahrige Mitarbeiterin der Vista
Beratungsstelle ,Die Gierkezeile”

Moderation: Dr. Karl Bald

Mittwoch, 26. Mai 2010
13.00 bis 17.00 Uhr

TeilnahmegebUhr: 20 Euro
(Fortbildungsbescheinigungen
werden ausgestellt)

Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten
Anmeldeschluss ist der 23. April 2010
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