Gewaltschutz: ,Grenzen achten -

Menschen starken: Unsere Haltung

macht den Unterschied”

Aktionstag am 17. November 2026 im P.A.N. Zentrum




Grofler Raum Foyer Sportraum

9:30 Uhr Ankommen und Einchecken mit AG Gewaltpravention und Kaffee

Einfithrende Worte der AG Gewaltpravention
10:00-10:15 Uhr Dr. Sebastian Weinert
(Geschaftsfeldleitung Soziales)

(Ohn)Macht im padagogischen Alltag
- zwischen Fiirsorge, Kontrolle und
Selbstbestimmung

10:15-10:45 Uhr Dr. Kristina Schmidt El-Dick (Professorin
fiir Inklusion und Selbstbestimmung,
Ostfalia Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften)

Haltung - Und plétzlich bin ich
Fiihrungskraft

Birgit Stenger (Sozialpddagogin,
10:45-11:15 Uhr Peer Counselorin, Systemische
Familienberaterin, Hospizhelferin),
Preistragerin des Matthias-Vernaldi-
Preises

11.15 - 11.30 Uhr Pause




11.30 - 12.30 Uhr

Grofler Raum

Fiir Fachkrafte

War das jetzt tibergriffig oder bin ich
nur zu empfindlich?

Austausch mit Annemarie Kithnen-Hurlin
(Ombudsperson der FDST)

Foyer

Fiir alle im Foyer

Workshop: Haltung - Wenn ich
selbstbestimmt leben will, muss ich
Verantwortung iibernehmen

Birgit Stenger

Sportraum
Fiir Menschen mit Behinderung
Workshop: Jiu Jitsu
Stephanie Biscan

12.30 - 13.00 Uhr

Mittagspause

13.00 - 13.15 Uhr

Kurze Vorstellung der folgenden Workshops

13.30 - 14.30 Uhr

Fiir Fachkrifte

Machtsensibel den Alltag gestalten -
padagogische und ethische Reflexionen
Dr. Kristina Schmidt El-Dick, Professorin
fir Inklusion und Selbstbestimmung,
Ostfalia Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

Fiir alle im Foyer

Workshop: Grenzverletzungen
begegnen

mit Sascha Omidi (Sozialarbeiter,
Deeskalationstrainer, Experte fiir
Gewaltpravention)

Fiir Frauen mit Behinderung (FLINTA*)
Schnupperkurs WENDO

mit Nives Bercht (Trainerin fiir Wendo,
Yoga und Meditation) und Birgit
Halberstadt (Trainerin fiir Wendo und
Qigong, Mediatorin)

14.30 - 14.45 Uhr

Pause

14.45 - 17.15 Uhr

Fiir alle im Foyer

Film: Luisa 90 Minuten
anschlieflend Podiumsdiskussion mit
Regisseurin Julia Roesler

FLINTA* (Frauen, Lesben, inter, trans, nicht-binire und agender Personen)



Wir laden zum inklusiven Aktionstag fiir Fachkréafte und Menschen mit Behinderung ein. Wie kénnen wir machtsensibel
und zwischen Fiirsorge und Selbstbestimmung den Alltag gestalten? Welche Rolle spielt meine eigene Haltung dabei? Wie
gehen wir mit Grenzverletzungen um? Wie kénnen wir diese vermeiden und wie kann ich mich als Betroffene wehren? Die
angebotenen Vortrage, Workshops und der Film sollen dazu anregen, sich mit diesen Fragen auseinanderzusetzen und fir
das Thema Gewaltschutz und die Bedeutung von Macht sensibilisieren.

Gewaltschutz: ,,Grenzen achten - Menschen stirken: Unsere Haltung macht den Unterschied”
Aktionstag am 17. November 2026, 9:30- 17:15 Uhr im P.A.N. Zentrum, Wildkanzelweg 28, 13465 Berlin

Die Teilnahme am Aktionstag ist kostenfrei. Bitte melden Sie sich bis zum 31. Oktober 2026 unter:
m.mirwald@villadonnersmarck.de fiir den Aktionstag an und geben Sie mit an, welchen Workshop Sie besuchen méchten.
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