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Zur Jahresneige.

Schon stehen wir wieder im letzten
Viertel des Jahres und, bevor wir
die weihnachtlichen Vorfreuden laut
werden lassen, sollten wir nicht
versdumen,mit bewegtem Herzen einen
Blick nach oben zu werfen und fiir
Gottes Segenshdnde zu danken. Wir
alle durften in diesem Jahr wieder
das Erntedankfest feiern, unsere

- Hande auftun und empfangen. Wie gut

ware es, wenn wir auch einmal nach-
denken wiirden, ob nicht ein Armer
in unserer Nihe ist, der nur wenig
geerntet hat.

Olga Meyer
(Frohnau)




Erfreuliche Begebenheiten sollte man sich

gelegentlich in Erinnerung bringen, und so denke ich daran; daB

srwir vor etwa einem Jahr das 50-jdhrige Bestehen der "Stiftung Fiirst
-Donnersmarck" feiern konnten. Aus. diesem AnlaB erschien damals eine
+mif viel Liebe. zusammengestellte kleine Festschrift, in der zu blit-

tern sich immer ‘wieder lohnt. Ein Aufsatz der sich im wesentlichen
mit den menschlich-scelischen Belangen der Kérperbehinderten und

den Betreyungsaufgabon der Stiftung befaBt, ist der Artikel unseres
Kuratoriumsmitgliedes Dr.med.Lindenberg, den wir unseren inzwischen ™
neu hinzugekomménén 'Donnersmirckern' hiecrmit durch einen "Nachdruck"
bekanntgeben mochten und den wir den anderen Kameraden in Eriuncrung;
rufen wollen. Aus Raumgriinden haben wir den nachstehend aufgc.ihrtef
Aufsatz ein wenig gekiirzt. MW

Loeeld'” dindern 'dureh, I 1 eb &
Von Wladimir Lindenberg.

- Erhalten und aufgczogen werden wir durch sorgsame Pflcge unscrer
Mitter und durch dic Flirsorge unserer Viter. Hinter dicser Tatigkeit
steht aber gebietcrisch die Liebe zur Kreatur, und die Kraft der
Selbstaufopferung.- Geddiht ein Mcnsch wohl an Leib und Seele und
Geist, so lernt er es mit der Zeit, sclbstidndig zu werden und scin
eigenes Schicksal zu gestalten. Aber auf seinem ganzcn Lebenswege
lauern ungezihlte Gefahren auf ihn, die oft in Seckundenschnellc das
mithsam errichtete Gebiude der Sicherung zerstéren. Der Mensch wird
aus ciner vermeintlichen Bahn geworfen und begegnet einer Fiille von
Leid, das ecr allein nicht zu bewdltigen vermag. Akute und chronische
Krankheiten, Kriege und Unfille sind es, die das &HuBere und das innere
Bild des Menschen verzerreén.- Eingebettet in den Kern unsercr Scele
ist die Vorstellung vom gesunden, schonen, gliicklichen Menschen,und
€s 1st unsere Sehnsucht, eine Erfiillung solcher Wunschvorstellung
zu erleben.- Was aber geschieht mit den zahllosen Menschen, denen
die Gabe der Schonheit, des kdrperlichen GleichmaBes, der Intelli -
genz, des Charmes verwehrt wurde? Es sind Menschen mit gestérten
Werkzeugen, sie sind vcerkriippelt, sie bewegen sich infolge erlitte-
ner Schdden anders als die Geésunden, sie haben eine Seh-,oder eine
Sprach- oder Horstsrung. Die Kommunikation mit ihnen ist crschwert,
Der gesunde Mcnsch ist grausam, ohne es zu ahnen, er distanzicrt

- sich von dem anderen, er verletzt ihn durch Gleichgliltigkeit ocer
gar durch zur Schau getragenes Mitleid.- Der in seiner leiblichen
roder scelischen Strhktur geschiddigte Mensch erlebt stiindlich und
tédglich Zurilicksetzungen und er erleides glef=ier wind  obt eriiil
oder nicht, stédudig an sein Gebrechen, an sein Anderssein schmeorgz-
lich erinnert. Besitzt er irgendwelche Gaben, mit denen er seine
Verkriippelung kompensieren kann, so setzt er all seine Kraft ein;
um das Gebrechen zu iiberspieclen, und wir erleben staunend Wunder
an" Willenskraft, Benarrlichkeit und Selbstilberwindung. Kaum eincm
der Mitmenschen oder Mitarbeiter wird wirklich bewuBt, wieviel mchr
ein Beschadigter an Kriaften und Intensitit einsetzen muB, um anndk-
hernd Gleichwertiges zu schaffen, wie ein Gesunder.- Es gibt aber
vicle, deren Stdrungcn so schwerwiegend sind, daB sie gar nicht in
den Konkurrenzkampf treten kénnen. Sie vegetieren irgendwic und ir-
gendwo am Rande des-Tebens. - /
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Glicklich, wer in der Geborgenheit einer liebendén und
schiitzenden Familie leben kann. Ich erlebe Wunder an liebender Auf-
opferung von seiten der Mutter, des Vaters und der Geschwister.Dann
sind sogar schwerst gestorte Kinder und Jugendliche oft noch heiter
und gliicklich.- Aber nicht alle haben das Gliick, sorgende Eltern zu
haben. Ungezdhlte sind allein in diesem Eingesponnensein ins eigen€
Leid und die eigene Unzuldnglichkeit, sie vereinsamen und verkiimmer®
sie fristen oft ein unwiirdiges Dasein in Hospitdlern oder Heimen.
Erst in jiingster Zeit werden Bestrebungen lebendig, sich dieser Men™
schen anzunehmen, sie der Gemeinschaft zuzufilhren und ihnen zu nelfé
ihr Leben zu verschonen.

" Besonders eindrucksvoll und einzigartig gestaltet sich die
segensreiche Arbeit des Fiirst-Donnersmarck-Instituts zu Berlin. S1i€
widmet sich den Schwer- und Schwerstbeschadigten. In verschiedenen
RBezirken der Stadt treffen sich die Mitglieder periodisch in offené?
Heimen zu geselligem Beisammensein. Es sind freiwillige Gemeinschaf’
ten, die sich zusammengetan haben, sie wédhlen unter sich einen Vel
trauensmann. Ein Sozialpaddagoge der Donnersmarckstiftung ist zumel”
anwesend, aber viele Impulse kommen direkt von den Beschaddigten. Es
entstehen Freundschaften und Kameradschaften, die Menschen habenshd”
liche Probleme, die sie miteinander besprechen; es ist rithrend, wi€
sie sich gegenseitig helfen, trosten und aufmuntern, Gemeinsam bas™
sie im Rahmen ihrer Fshigkeiten und fertigen schone und niitzliche GeT
genstinde. Sie verreisen miteinander. Vielen von ihnen war es erst ©
malig im Leben vergdénnt, ferne Landschaften zu erleben und einige
Wochen in einer heiteren Gemeinschaft zuzubringen.

Welche Verwandlungen gehen mit den Menschen vor?! Sie warebd
vereinsamt, verbittert, ungliicklich und gaben sich selbst auf, unﬁ
nun erleben sie sich als Mitglieder einer groBeren Familie von Lei”
densgenossen; sie erfahren, daB ihr individuelles Leid von vielen
anderen getragen wird, und daB auch sie ein Recht auf Lebensfreud€,
besitzen,- sie lernen wieder lachen und sind gelost.~- Vordergrﬁndﬁ’
im Rahmen der Arbeit der Fiirst-Donnersmarck-Stiftung geschieht v@e’
die sozialpddagogische und psychagogische Arbeit wird geplant unc
sachgemdB durchgefiihrt. Aber das ist nur die Fassade der Arbeit,dasy
Geriist. Was wirklich geschieht, vollzieht sich in einer anderen, :
tergriindigen Schicht; der Mensch, der durch Ungliick, Leid, Krankhe€
Verkriippelung sich selbst aufgab, resignierte, er gelangt durch dif
Begegnung mit Leidensgenossen und mit Menschenflihrern zu neuen Er 3
lebnissen und Binsichten.- Es werden in ihm Kréfte der inneren Be °
sinnung, der Verinnerlichung intensiviert, die ein ganz anderes
Riistzeug fiir das Bestehen im Leben bieten, als der moderne, vorder”
griindig lebende Mensch es zur Verfiigung hat.
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Von Manfred Wistuba (Gr.Charlottenburg).

Natiirlich ist die Uberschrift nicht wértlich zu nehmen, sondern
symbolisch gemeint als Anspielung auf unsere vielfach falsche Er-
nghrungsweise mit ihren oft todlichen Folgen. - Ich mdchte heute
kurz ein Thema behandeln, das in dér Theorie eine weltweite Ver-—
breitung aufweist, in der Praxis aber meistens wenig Beachtung
findet: die Erndhrung der dlteren und-speziell auch der korper-
behinderten Menschen. BewuBt beschrianke ich mich auf die Alteren,
weil im allgemeinen der Verdauungsductus der Jiingeren sich einer
evtl. Fehl- oder Ubererndhrung leichter anzupassen vermagi Daraus
geht schon etwas Grunds&dtzliches hervor,- namlich daB die Erndhrung
der #Zlteren Menschen anders sein mufBl, als die der jiingeren und das
‘die Organbeanspruchung Alterer einer gewissen Schonung bedarf.

Wenn wir uns iiber dieses (sicher nicht allen angenehme) Thema un-
terhalten wollen, miiBen wir von einer Grundsituation ausgehen und
zugeben: wir 8lteren Korperbehinderten neigen dazu (meistens auf
Grund unserer Bewegungsbehinderung) Fett anzusetzen, und wenn dieses
dann eine gewisse Korpulenz erzeugt hat, fgallt es doppelt schwer ,
kdrperlich Unternehmungsgeist aufzubringen, so daB wir versucht
sind, anderen uns entgehenden Abwechslungen und Geniissen die des
guten Essens und Trinkens entgegenzusetzen, so daB dadurch ein
"Circulus-diabolus" entsteht, ein Teufelskreis, der uns zuletzt zu
schwerem Schaden gereicht.

Es ist nicht Aufgabe dieses kleinen Aufsatzes, das ganze Gebiet
falscher Erndhrungsweisen ausfiihrlich zu behandeln, abgesehen davon,
daB sich medizinische Kapazititen iiber Einzgelheiten richtiger Ernih-
rung durchaus nicht immer einig sind, sondern ich kann hier nur
Grundsédtzliches sagen. Als sozusagen "Warnschiisse" brauche ich nur
einige Uberschriften oder Schlagworte der Tagespresse zu zitieren,
um zu zeigen, wie ernst man an verantwortungsbewuBten Stellen das
angeschnittene Thema nimmt: "Krank durch falsche Erndhrung" sagt
Dr.med.Holtmeier (Leiter der ErnShrungsphys.Abtlg.der Universitits-
klinik Freiburg) und fiihrt aus, daB immer mehr Menschen an Herzin-
farkt, Aderverkalkung und den Folgen von Bluthochdruck durch iiber -
méBige und falsche Erndhrung vorzeitig sterben, da der Fettverbrauch
im Vergleich zu Kohlehydraten und EiweiB viel 2zu hoch sei.- "Die
Speisekarte entscheidet unser Schicksal" stellt der internat.Ernih-
rungskongrel in Hamburg fest und meint: viele Millionen Menschen
essen zuviel: in den Wohlstandsoasen Mitteleuropas und Nordamerikas
grassiert die Fettsucht; der Mangel an EiweiB, Vitaminen und Mine-
ralstoffen beschleunigt die Altersgebrechen,- Ubergewicht beglinstigt
Herz~ und Kreislaufstorungen sowie GefdBschdden, die Anfzlligkeit
gegeniiber Infarkten, Embolien und Schlaganfillen steigt,~ die Lebens-
erwartung wird bis zu 40% verkiirzt! Das 'Zuviel' ist die groBte Ge-
fahr! Wenig Fett und Kohlehydrate, mehr EiweiB, geringere Kalorien-
zufuhr fir Altere!- "Gut gefiittert aber schlecht ernshrt" seien
die Deutschen im allgemeinen, konstatiert der "KongreB der Dt.Ges.
fir Erndhrung in Berlin" und stellt fest, daB unsere EB-Normen, an
denen viele Menschen wegen Uberfiitterung sterben, noch aus der Zeit
stammen, in der. Lebensmittel nicht in der heutigen Filille vorhanden
waren.- Beim Pharmazie-KongreB in Meran meinte Prof.Weissbecker, daB
die Fettsucht trotz geistreicher Theorien in erster Linie ein "Bi-
lanzproblem" sei, daB also die jeweilige Kalorienzufuhr gréBer ist,
als der Kalorienverbrauch; nur durch eine krankhafte Schiddigung des
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sogenannten S&dttigungszentrums im Gehirn entwickelt sich ein 'unwi’}
derstehlicher Efzwang'; wieder wird empfohlen: viel EiweiB,weni%;Ja
104

Fett und Kohlehydrate.- Der "BundesausschuB filir volkswirtschaftl
Aufklarung" weist in seiner Broschiire "Beim Alterwerden sich richt
ernahren" darauf hin, daBl dltere Menschen zwar einen geringeren.K%&_
1orienverbrapch haben, daB sich jedoch ihr Bedarf an bestimmten N&
stoffen, wie EiweiB, Vitaminen und Mineralstoffen erhcht, um die
Zellerneuerung, bezw.den Knochensubstanzabbau sinngemidB zu steuer®.d
Die moderne Medizin hat einen relativ neuen Begriff geprigt, né—imllIH
die Geriatrie, das ist die Wissenschaft von den Krankheiten, die M,
Alternsprozefl begleiten, und obgleich sich die &drztlichen Auffass¥ i
gen iber wirkungsvolle Therapien, d.h.Heilmethoden und Heilmittel&,
unterscheiden, so herrscht doch iiber viele Ursachen von Alterskra=g
heiten Ubereinstimmung, so z.B.dariiber, daB oft eine falsche, zu I°¥
liche und zu fette Erndhrung der Grund fiir typische Alters-Beschut
den ist. Ich gebe hier natiirlich keine allgemeingililtigen Rezepte€
etwa filir das weite ‘Gebiet der Didtkost oder der Schlankheitskurel
denn das sind Dinge,die ganz individuell verordnet werden miiBen, ~,
ich sage nur "Allgeuein-giiltiges" und muB auch wegen der Raumbegl®
zung darauf verzichten, auf die erwiesenen Zusammenhinge seelische
Stimmungen mit der EBlust einzugehen (auf den vom Volksmund insti¥
tiv richtig benannten "Kummerspeck"),- aber noch einigeﬂFachmjan%
geien zitiert: Dr.Fr.X.Mayr: "Der Darm ‘geht mit den Hiihnern schléﬂj
und wacht mit ihnen wieder auf,- daher Friihstiick wie ein Kénig,Ml?
wie ein Edelmann, Abendbrot wie ein Bettler!"- Dr.med.A.BartusseX
"Gut gekaut ist hall verdaut,- man sollte nicht clauben, mit wie i
wenig Nahrung man satt werden kann!" - Der ArztekongreB in MonteCll
stellt fest: "Wer falsch iBt, wird frither alt,- fettarme Kost Somﬁi
vor Diabetes und Arteriosklerose!"- TLetzte Test's ergaben: 14 mil
nen Deutsche leiden unter Ubergewicht; wer 15-20% Ubergewicht hat !
lebt nur halb solange wie ein Schlanker.- Zuletzt soll noch mein
Bruder zu Wort kommen (Dr.med.vet.U.Wistuba/Wien), ehemals Gener@
sekretdr der Int.Ges.fiir Nahrungs-u.Vitalstoff-Forschung, der emP
fiehlt, besonders auf eine vielseitige, gemischte Kost in MaBen i&
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achten, um dem Kérper mdglichst alle wichtigen Stoffe zuzufiihren

Als Zusammenfassung also: wir dlteren, kdrperbehinderten Menschené,
die im allgemeinen unter Bewegungsmangel leiden, haben nur einen Zg§
ringen Kalorienverbrauch und sollten daher darauf achten, daB unsﬂ ;
Ernghrung eiweiBreich, kohlehydrat-und fettarm ist, dabei aber 3bbﬁ 
wechslungsreich und immer mengenm#dBig gering. Vorsicht auch bitte .
den {liblichen abendlichen Nischereien und Getrédnken wdhrend des F?rk '
sehens,~- auch bei den bevorstehenden Feiertagen (Weihnachten/Ne
sollten wir daran derken, ‘daB es "Festtage" und nicht "FreBtage
sollen. - Neuerdings ist librigens durch die Nachbarschaftsheim€
eine kostenlose Broschiire des "Berliner LandesausschuB'fiir gesun
“heitliche Volksbelehrung" zu haben, die im Kapitel iiber "Alter Unﬂ&
Erndhrung" im wesentlichen mit meinen Empfehlungen iibereinstimm?®
durchaus beachtenswert ist. v

Ich schlieBe mit dem Wunsche "Guten Appetit fiir eine gesunde und
sinngemdBe Erndhrung" und mit dem mahnenden englischen SprichwoT

"Je lange~ der Giirtel, desto kiirzer das Leben !"

Sk
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Zitherklub Ravensberg bei uns 2zu Gast.
et b i s it e T S P e DS S S O e SO S DR b D L

Schon lange war diecser Besuch geplant, endlich konnte er

unter Leitung des Vorsitzenden Horst Bentrup durchgefiihrt
werden., Vom 30.9. - 2,10.67 waren die Bielefelder unsere

Gdste. Sie behielten ihren Bus hier in Berlin, eine gute

Moglichkeit, sich das Gesicht des neuen Berlln anzusehen,
sich lber dle Situation Berlins zu informieren, wie es ja
fiir alle Berlin-Besucher gut und richtig ist.

Die Fahrt des Zitherklub Ravensberg nach Berlin hatte aber
noch einen uneigenniitzigen Zweck, -

Beim letzten Abschied in Oerlinghausen wurde uns Vversprochen,
fir uns ein Konzert in Berlin-.zu veranstalten. Und dieses
Versprechen wurde nun eingeldst. Am Sonnabend .den 30.9%.67
kamen pinktlich wund ‘in Scharen unsere "Donnersmédrcker" und
-~ waren bereits vor Beginn in Hochstimmung. Kurz nach 16,30

- Uhr hob der Dirigent Willi Brodhage den Stab und eroffnete
das Konzert mit einem Marsch., Nach dieser flotten Musik
ging es zundchst etwas sanfter weiter mit "Unter dem Lin-
denbaum", Doch was soll's, alle Programmnummern hier auf-
zuzdhlen wiirde zu weit flihren., "Offiziell" waren es elf an
der Zahl , launig angesag vom Vorsitzenden Horst Bentrup.
Ein mir vorliegendes Programm enthdlt unten den Vermerk:
'Anderungen vorbehalten'; es hdtte besser heiBen miissen:
'Erweiterungen vorbehalten'. Allein die Tatsache, daB 50
Minuten mehr an Zeit fiir dieses Konzert gebraucht wurden,
macht es deutlich, daB diese Zeit mit Einlagen und Zugaben
ausgefiillt war., Monika Gumst sang und jodelte Frisch, froh-
lich und frei, Onkel Paul animierte alle in seiner mitreis-
senden Art gum gemeinsamen Gesang, alle Bielefelder und das
Orchester sangen v1d spielten "Mein Zillertal" und ein Jé=-
gerlied, Der Beifall und die Begeisterung nahm zu und kein
Ende. Doch 'immer wenn's am schonsten ist, sagt man sich
Ade'; einmal muB ja SchluB sein. -

Es wurde am Anfang von Herrn Bentrup die Hoffnung ausge-
sprochen, daB diescs Konzert fir alle eine rechte Freude
sein mége; nun, alle Bielefelder haben wohl die Uberzeugung
mitgenommen: diesec "Freude-geben” ist ihnen gelungen. Es
wurden von Herrn MeiBner gute von Herzen kommende Dankes-
worte gesprochen, Gegenseitig wurden Geschenke ausgetauscht
(einen Wandteller fiir unser Heim) und dabei die bestehende
Freundschaft noch cinmal unterstrichen und bekrdftigt. Es
war nur schade, daB Frau Neukirchen durch ihren Urlaub ver-
hindert war. Ihre telefonischen GriiBe und guten Wiinsche fiir
ein gutes Gel.ugen wurden von Herrn Bentrup tibermittelt und
mit Beifall aufgenommen., -

Den AbschluB8 des harmoniech verlaufenen schonen Abends bil-
dete ein ImbiB und gemiitliches Beisammensein.

Und nun sollen den Bielefeldern die Ohren klingen, wenn
ich im Namen aller"Donnersmdrcker™ noch einmal herzlich
filir diese schone Konzertveranstaltung danke und ihnen die
Worte des Abends zurufe: "Auf ein baldiges Wiedersehen und
Wiederhdren!"

he-ft




AUS DEN GRUPPEN

"Der Lichterfelder SchloBbote". P

Ein unwahrscheinlich schdner Sommer ermtglichte es, fast alle
Gruppentage der "Steglitzer" auf der Parkterrasse desSchltBchens
im Griinen abzuhalten. Wie schon es dort ist, konnen die Fernsebh-
guschauer in einiger Zeit im 2.Programm selbst sehen, denn ein
Teil der Aufnahmen des Films "Peter Schlemihl" wurde im Park und
SchltBchen Lichterfelde gedreht,- aber gerade dann zeigte sich
das Wetter ziemlich ungnadig.

Den 'Donnersmirckern', die nicht verreisen konnten, bot unser
Freizeitgeldande in Frohnau und auch das schone Sportheim des
V.S.B.am Rupenhorn genug Moglichkeit, sich in frischer Waldluf®
zu erholen. So fuhr unsere Gruppe am 26.August nach Frohnau,um
dort (mit 1/4 Jahr Verspatung durch Urlaube etc.) das 13-jghrigé
Bestehen der Gruppe zu feiern. Wolkenbruchartige Regenfdlle 1ieS" ¥
sen uns, als wir schon unterwegs waren, fast alle Felle wegschwl
men, doch als wir ankamen, war alles halb so schlimm. Es wurde
dennoch ein frdhliches Beisammensein, zumal nachmittags sogar d
Sonne einigemal durch die Wolken kam,

Bei bestem "Dampferwetter" veranstaltete das Nachbarschaftsheilm
Steglitz am 4.Sept.eine Fahrt. M.-S."Kohlhase" erwartete mit defl
groBen Sonnendeck in Wannsee ca.l00 Giste des NBH. In einer groZ,
sen Seenrundfahrt ging es erst an der Pfaueninsel vorbeil durch.&
Glienicker-Briicke bis zur Zonengrenze. Am anderen Ufer sahen wil
wehmiitig die altvertraute Silhouette won Potsdam hinter Stachel’
‘drahthindernissen liegen. Es wurde gewendet und ging dann nach
Gatow, wo in der "Linde" das Mittagessen eingenommen wurde. Mach
mittags fuhren wir nach einem Umweg iiber Briiningslinden durch de? 4
Kleinen Wannsee zum Stdlpchensee, wo uns im ‘Seebad' eine Kaffee” .
tafel erwartete. Im Dippeler-Forst konnte ein Spaziergang cemach
werden, und als wir in der Abendddmmerung von Bord- gingen, da
stellten wohl alle Teilnehmer fest, einen schonen und abwechs -
lungsreichen Tag verlebt zu haben. :

Damit mdchte ich heute meine Schilderung schlieBen als Euer

'Paul Wucherpfennig. ‘9
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Fast unbemerkt ist der Herbst an die Stelle des Sommers getrete
Nicht mehr lange widhrt es und wir sprechen immer Sfter vom Weib?
nachtsfest. Schon jetzt sind fleiBige und geschickte Hande dabed!
den Weihnachtsbazar mit hiibschen und praktischen Dingen zu be =
reichern.- Aus Gesang, Vorlesungen, Handarbeiten, dem Anhdren
schoner Schallplatten oder Diskussionen bestand unser Gruppen-
programm.- Am 13.9., dem Tag, an dem wir uns vor zwei Jahren
kennenlernten, vergaBen wir im "Hansa-Theater" bei einer netter
Volkskomddie fiir einige Stunden den Alltag.- Fast wie ein Trauff
ist es,daB unsere Gruppe im Juli wieder drei herrliche Wochen

im Versehrtenheim-SchidestraBe verleben durfte. Herzlichen Dank
allen, die um uns bemiiht waren! - Als ein neues Gruppenmitgli€
begriifen wir Frau Schimanski und wiinschen gute Gemeinschaft ml
uns allen.- Bald beginnen wieder die beliebten Vortrage im Vers
sehrtenheim,~ wir freuen uns schon darauf!

Ursula Korner.
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.Sap.m.me.r.ze.i_t —~ Urlaubszeit.

Die erste diesjdhrige Fahrt nach Frohnau fand beifkchtem 'Donners-
- mdrckerwétter' statt. Dankbar genossen wir unter wolkenlosem Him-
mel einen erholsamen Tag auf unserem Freizeitgelidnde. Viel zu
schnell verging die Zeit,- nicht einmal unser "Frohnauer Lied"
erklang. In dem frohen BewuBtsein, wieder einmal in der groBen
Gemeinschaft beisammen gewesen zu sein, traten wir den Heimweg
an, :
In unserem Gruppenleben machte sich die Urlaubszeit bemerkbar;
trotzdem hatten wir ein abwechslungsreiches Programm: Unterhal-
‘tungsspiele, Ratsel- und Quizfragen hielten die geistigen Fahig-
keiten in Schwung,- Tieder, Gedichte und Geschichten fiihrten uns
Daheimgebliebene von .der ILiineburger Heide iiber den schénen Nord-
seestrand bis in die weiten Jagdgriinde Amerikas.
Einen schdnen Gruppentag verlebten wir in Rupenhorn, Hier konnte
man sich so recht von den Strapazen des Alltags erholen. Wohltu-
end empfanden wir den weiten Ausblick auf den StoBensee. Obwohl
der Wettergott mit einem weinenden und einem lachenden Auge auf
uns herabblickte, gab es keine Langeweile. Vorbeifahrende Aus -
flugsdampfer und passionierte Wassersportler brachten:uns Land-
ratten Abwechslunz, und eine am Ufer entlangschwimmende Schwanen-
familie erbettelte unsere letzten Brote.
Inzwischen hat sich das Rad der Zeit so schnell gedreht, daB wir
zur letzten diesjdhrigen Fahrt nach Frohnau starteten, um noch
einmal Waldluft und Ruhe zu geniessen. -

Unsere Diskussion iiber "Stimmungsschwankungen des Versehrten"
- "WIR" vom Juli 1967 - ergab eine neue Aussprache zum Thema

"Vorurteile'.

Hand auf's Herz: sind Sie den Mitmenschen gegeniiber vorurteilsfrei?
Sicher werden Sie iiber diese direkt gestellte Frage erstaunt sein
und mit einem entriisteten "aber selbstverstindlich" antworten.
Ist es wirklich so selbstverstindlich? Denken Sie einmal ernst-
haft darliber nach.-Kommen Ihnen dann wegen Ihrer schnellen Ant-
wort nicht doch Bedenken? Haben Sie nicht noch vor wenigen Au-
genblicken iiber einen Voriibergehenden geurteilt - vorschnell
geurteilt - ohne sich besondere Gedanken gemacht zu haben? Vas
wissen wir iiberhaupt von unseren Mitmenschen? Im Grunde doch
herzlich wenig. Wir gehen an ihnen voriiber, griiBen (wenn wir gut
gelaunt sind:sogar freundlich) und schon glauben wir, ein Urteil
liber sie fdllen zu konnen,- zumal, wenn wir uns durch Sympathie
oder Antipathie leiten lassen, denn die Zeit, iiber sie nachzu -
denken, nehmen wir uns kaum. Wir haben mit uns selbst genug zu
tun. Da aber allgemein jedes Vorurteil auf Unkenntnis von Ur -
sachen beruht, sollten wir auf jeden Fall ein vorschnelles Ur-
teil vermeiden,- nur so konnen wir in der Gemeinschaft ein
besseres Zusammenleben bewirken. -

Stoff zum Nachdenken gaben uns auch Betrachtungen von Luise
Rinser iiber Lebensfragen. :
Zundchst stellte sie die nachstehende Frage :

el
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"Ist Ehrfurcht eine aussterbende Tugend?"

Was bedeutet Ehrfurcht? Es ist tatsédchlich eine gewisse Furcht,
aber keine, die zur Flucht oder zum Angriff zwingt, sondern
eine, die aus liebender Achtung und Verehrung zur Ehrfurcht
wird. Ein Gefiithl, in dem zwei verschiedene Bestrebungen liegen,-
die achtende Scheu, welche Abstand sc¢hafft und die verehrende
Liebe, die Anndherung sucht. Was in uns Ehrfurcht weckt, hat im=
mer mit etwas "Unbegreiflichem" zu tun, denn Ehrfurcht gehort
‘nur jenen Menschen und Situationen, in denen sich-das Gottl:
zeigt. Darum miissen wir mit dem Wort 'Ehrfurcht' iliberlegt um -
gehen. Sobald sich Zweifel beim Gebrauch des Wortes regen, dir-
fen wir nicht mehr von wahrer Ehrfurcht sprechen. Wir sollten
dann lieber den Ausdruck 'Achtung' wdhlen. So erweist sich un-
sere alltdgliche Achtung als eine Art Ehrfurcht vor dem Geheim-
nis des Menschlichen und Gottlichen. Stdndig sollten wir um sie€
bemiiht sein, denn wo Achtung ist, ist auch Liebe. Achtung und
Liebe aber bilden zusammen die ethische Grundlage jeder mensch Z
lichen Gemeinschaft. -

Eine weitere Frage lautete:

"Sind Sie manchmal neidisch?"

Der Neid ist ein sehr komplexer Begriff. Er schlieBt sowohl die€
einfache aktive Habgier, als auch die passive MiBgunst oder
Scheelsucht ein und ist nicht nur eine individuelle Eigenschafty
sondern findet auch in Gruppen Ausdruck. Obwohl der Neid als AN
triebskraft fiir jeden Wettbewerb auch im positiven Sinne wirkel
kann, iiberwiegt doch seine Gefdhrlichkeit, die negative Seite.
Wie oft kann man, abgesehen von offenen Neiddusserungen, BemeI u
gen horen wie: "Frau X ist sehr hiibsch, aber sie wird auch #1ter
Liegt hierin nicht eine ausgesprochene Herabsetzung, weil man ne$
disch ist und dieses Gefiihl dadurch gegenstandslos machen méchﬂﬁ
Auch die Befriedigung iliber das MiBgeschick eines anderen, der €7
was verlor, was man selbst gern haben wollte, deutet auf Neid h%;
Gefshrlicher als der Neid auf den Sachbesitz anderer ist das Nel
gefiihl auf Eigenschaften, die man nicht erlangen kann, wie Jugeis
Schonheit, Begabung, Gesundheit usw, - Im Grunde genommen heiﬁﬂ
neidisch sein: zuzugeben, daB man mit sich und seinem Schicksa®&
nicht ins reine gekommen ist. Der wirklich reife Mensch ist neid
'los. "Der wirklich Neidlose ist der vollkommene Liebende" sagt
Luise Rinser. Wer aber wollte das von sich behaupten? Die Wahr
des Satzes bleibt bestechen: "Neid ist die Wurzel allen Ubels”.

Eva Kamholgz.
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Die G #i .t e eines Menschen :
entscheidet iiber seinen Wert,-
nicht seine G i t e r !




" Gruppe. S ¢ h8ne Bioy mecpuite

"Der Sommer ist vergangen,- die gold'nen Friichte prangen..."

Schon stehen wir wieder im Herbst, nach einem wirklich schénen
Sommer, Das Gruppenleben ging zeitweilig nur ruhig weiter, da

das Nachbarschaftsheim Ferien gemacht hatte. Aber bald gab es
wieder Abwechslung. Auch zwei neue Mitglieder konnten wir herz-
lich begriiBen: das Ehepaar Kohlhase. - Am 9.Sept. fand unsere
letzte Frohnau-Fahrt statt, sie enttiuschte durch die nur gerin-
ge Teilnehmerzahl; wieviel Milhen und Ausgaben stecken doch in der
Vorbereitung so einer Fahrt und dann war der groBe Bus nur mit

15 Teilnehmern besetzt,- die anderen hatten wegen der unsicleren
Witterung aufgegeben! Dabei wurde es doch noch ein schoner Tag.
Schon die Fahrt durch das pulsende GroB8stadtleben, durch bekannte
und unbekannte Gegenden ist doch ein Erlebnis. Hergliehen Dank an .
Frau Andersch, die mir in einer Rundfahrt auch die nihere Umgebung
Frohnaus zeigte.~ Der 12.Sept.brachte uns nach Rupenhorn und wenn
auch das Wetter nicht allzu giinstig war, wir Unentwegten waren mit
- dem Herzen dabei und genossen den schoénen Havelblick. Es kommt der
lange Winter, ehe wir wieder in unseren 'Donnersmarck-ExpreB" stei-
gen diirfen.- Aber unsere Reiselust wurde nochmals ausgiebig be-
friedigt: Herr Ladeburg vom Bezirk Wedding hatte die Gaste des
Versehrtenheims zu einer Berlin-Rundfahrt eingeladen und auch aus
unseren Gruppen durften sich Teilnehmer melden. In froher Stimmung
fuhren wir iiber den Kurfiirstendamm, zum Europa-Center,zur Urania,
der Philharmonie und KongreBhalle bis zum Potsdamer-Platz. Man
kennt Berlin nicht wieder, obgleich man hier aufgewachsen und alt
geworden ist. Wehmiitig schauten wir nach dem "Osten" hiniiber,wink-
ten zum 'roten'Rathaus hiniiber und stellten fest, daB8 die Linden
"Unter den Linden" krdftig weiterwachsen. Zum Ernst-Reuterplatz
ging es, mit seinen schonen Wasserspielen, dann iiber die Heer -
straBe nach Spandau. Mit Staunen erlebten wir, daB aus dem Acker-
land eine neue groBe bunte Stadt erstanden ist. Im Schiitzenhaus
gab es eine frohe Kaffeepause und weiter ging's iiber den Nieder-
neuendorferdamm nach Siemensstadt mit den riesigen Industrieanla-
gen; die Paul-Hertz-Siedlung wurde noch besichtigt und die Char-
lottenburger ChriststraBe mit den erneuwerten, wertvollen Stuck-
arbeiten,- dann ging es zurlick iiber die SchnellstraBe mit ihrem
weiten Rundblick zur SchiddestraBe, wo wir dankbaren Herzens und
angefiillt mit den wechselhaften und interessanten Eindriicken des
Nachmittags den Bus verlieBen. Spdter erlebten wir noch einen
frohen Nachmittag mit den Gidsten der SchidestraBe und immer wie-
der konnen wir nur danken fiir all das, was uns zur Unterhaltung
und Belehrung geboten wird. - Uber eine weitere Vepanstaltung in
der SchéddestraBe, den Besuch lieber Gaste aus Bielefeld etc. wird
noch an andrer Stelle ausfiihrlich berichtet.

Agnes Striibing.
stu et 0000000+ iuiie

Wenn Christus tausendmal
2 zu Bethlehem geboren
und nicht in dir: du bleibst
noch ewiglich verloren!

(Angelus Silesius)
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Von Erich Kirks (Gruppe Kreuzberg).

Vor iiber fiinf Jahren wurde uns 'Donnersmirckern' feierlich das
Versehrtenheim in der SchédestraBe nach volliger Neugestaltung
und Renovierung, sowie mit neuem Inventar ausgestattet, zur all-
gemeinen Benutzung und zu Erholungszwecken iibergeben. Unser
lieber Graf Kraft Henckel-Donnersmarck kiindigte im Rahmen der
Feier an, daB die Versehrten nun Gelegenheit haben, sich aus
AnlaB verschiedenster Veranstaltungen in dem schonen neuen Haus
zu unterhalten und zu erholen; ein beabsichtigter lingerer Er-
holungsaufenthalt wird jeweils durch die zustdndigen Bezirks -
amter vermittelt..

Das Heim mit den schonen Schlafzimmern im ersten Stock, den gros-
sen Aufenthaltsrdumen, der moderhen Kilichehanlage und dem besonder?
fiilr Vortrdge aller Art und Konzerte geeigneten modernen 'Kultur—g
Saal' bietet wirklich alle Voraussetzungen zu vollkommenen Erho‘?
- lungsméglichkeiten, Ein umfangreicher, gepflegter Garten mit der
groBen Liegewiese verlockt zu ausgedehnten Liegekuren,- die ent-
sprechenden Liegen und Liegestiihle stehen zur Verfiligung.

Selbst filir Schwerstversehrte ist es ein Leichtes, im Rollstuhl
vom Keller bis zu den Schlafrdumen durch den, fiir diesen Zwecxk
eingebauten Fahrstuhl alle Riume zu erreichen. Hindernisse, wie
Schwellen, Stufen =2tc. gibt es in diesem Hause nicht, der FuB-
boden ist rutschfest gearbeitet,- ein groBes MaBl an Bequemlich-
keit und Sicherheit wird hier geboten. Auch die zum Mobiliar ge-
horenden Sitzmobel sind liberwiegend fiir Versehrte geeignet und
auch Rollstiihle sind geniigend vorhanden.,

Neuerdings steht den Versehrten auch ein VW-Bus zur Verfiigung,der
"Donnersmarck-ExpreB", der fiir den Transport Versehrter besonder?®
geeignet ist.

Neben dem groBen, mit allen erforderlichen Mitteln ausgestattetel
Bastelraum sind auch viele Unterhaltungsspiele und geniigend Les€”
material vorhanden. AuBerdem hat der Besucher Gelegenheit, die
unfangreiche Minigolf-Anlage zu benutzen,- an alles wurde ge - @
dacht, um den Besuchern fiir einen kiirzeren oder lingeren Aufent™
halt im Heim das Leben zu verschtnen. Und da filir eine gute ErhoT
lung auch das richtige "Heimklima" sehr wichtig ist, ist auch di
ses dank der erfahrenen Leitung vorhanden; gerade Versehrte wollé
gut verstanden sein und ihren verschiedenen Wiinschen wird hier
nach Moglichkeit Rechnung getragen.

Fast "unzdhlige" Gdste haben bis heute einen Erholungsaufenthal?
in unserem Heim verlebt, oft sind Schwerversehrte darunter, die
wegen ihrer Behinderung ausserhalb unserer Berlin-Insel zu einel
Aufenthalt gar nicht mehr imstande sind. Und wenn manche Skeptl~
ker zuerst geglaubt hatten, daB man sich "in Berlin" gar nicht
erholen kann, so wurden sie hier bald eines Besseren belehrt.
Viele, die sonst keinen Kontakt zu ihrer Umwelt hatten, leben B
wieder auf und schopfen im Kreis der Leidengefdhrten neue Kraft. |
Natliirlich spielt auch die Verpflegung, die wirtschaftliche Betr?u
ung zum Wohlbefinden eine groBe Rolle, und diese Versorgung 1iee
hier in den besten Hinden. Die Kiiche ist bekannt fiir ihre Glite,
wovon sich auch schion mancher Tagesbesucher iiberzeugen konnte.
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Und was fehlt noch Zur Vervollkommnung eines Erholungs-Aufenthaltes
fiir Korperbehinderte? Richtig geraten: Leibesiibungen und Versehr-
tensport! Als notwendiger Ausgleich fiir die meist fehlende Beweg-
lichkeit bei guter Erndhrung und "siiBem Nichtstun" ist eine ge-
zielte sportliche Bewegung schon sehr wichtig. Frau Neukirchen
stiftet daher mit ihren Kenntnissen als Sportiibungsleiterin mit
den regelméBigen Gymnastikstunden sicher nur Gutes.

Wahrend des Erholungsaufenthaltes werden auch Ausfliige und Aus-
fahrten veranstaltet; Theaterbesuche, Stadtrundfahrten und manch-
mal ein Besuch in "Carows Lachbiihne" in Gatow bringen willkommene
Abwechslung.

Liebenswiirdige Hilfskrdfte stehen der Helmleltung ZUr Verfugung,
um fir "Ordnung und Sauberkeit" zu sorgen und-die Jewelllgen
Sozialhelfer sind immer hilfsbhereit.

Ich hoffe, die Leser mit meinen Ausfiihrungen nlcht gelangwr1¢t

zu haben, aber als Versehrter, der wihrend seiner Besuche in dem
schonen Heim seine Wahrnehmungen machte, wollte ich diese auch
einmal an andere weitergeben.

T i R it o i o TGS e MRS R e e

Liebe Pressewarte der "WIR" !

Indem wir filr Thre fleiBige Mitarbeit, auch im Namen der Leser-
schaft, unsere Anerkennung aussprechen, bitten wir hierdurch
nochmals um Verstdandnis dafiir, daB wir die eingereichten Manus-
kripte nicht immer wortlich libernehmen, sondern gelegentlich Kiir-
zungen oder Anderungen vornehmen. Die Kilirzungen werden oft durch
Raummangel notwendig und da vielfach von den verschiedenen Grup-
pen iiber die gleiche Veranstaltung berichtet wird, kommt es vor,
daB’ bei den Schilderungen fast die gleichen Ausdrucksformen ver-
wendet werden, so daB ohne Anderungen das Gesamtbild eintonig
wire. Auch gelangt die "WIR" nicht nur in die Hgnde der 'Donners-
mircker', sondern wird noch bestimmten sozialinteressierten Be-
horden etc zugestellt, so daB die Redaktion manchmal die Text -
gesta/ltung nach anderen Gesichtspunkten vornehmen mochte, als
der nur im Intéresse seiner Gruppe berichtende Pressewart.
Natlirlich soll mdglichst die Individualitédt der Berichterstat-
tung gewahrt bleiben,- Anderungen erfolgen nur im Interesse des
Ganzen und sind keine Kritik an der Person des Berichters!
(Im Prinzip begriifen wir eine ausfiihrliche Berichterstattung,
da sich Kiirzungen  ja leichter vornehmen lassen, als Erganzun—
gen.)- -Auf weitere gute Zusammenarbeit!

2 DIE REDAKTION der "WIRM

NS:
"Recht lang war Herbert Fett sehr krank,
jetzt schrelbt er wieder,- Gott sei Dank'"

Frei nach-Wilhelm Busch begruBt die Redaktion unseren alten.
"WIR"-Betreuer als Berichter in dieser Ausgabe und wunscht
weiterhin gute Genesung! :
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OKTOBER ! - Ja die Drehscheibe dieses Jahres hat ihr
ltztes Viertel begonnen und ndhert sich ihrem Endpunkt, mit
dem ‘dann der Ausgangspunkt des nédchsten Jahres erreicht wird,
Im Augenblick, da diese Zeilen geschrieben werden, steht die
Natur noch in schonster Farbenpracht. Sie begibt sich aber
bald zur Ruhe, bercitet sich auf den nidchsten Frithling vor
und wartet zundchst auf den Winter; - der ja bestimmt kommt.

Auch unser PFreizeitgeldnde in Frohnau muB sich jetzt zur
Ruhe begeben; der Aufenthalt im Freien wird ungemiitlich.

So wird am 15,0ktober auf dem Freizeitgeldnde alles winter-
fest gemacht, Eduard Kalus und seine Frau gehen an ein
letztes Wirken fiir dieses Jahr, Wir haben beiden sehr viel
zu danken, daB sie sich in jedem Sommer fiir die Ordnung und
den guten Ablauf auf dem Gel&nde in Frohnau einsetzen. =~
Der Besuch ungeres Freizeitgel&ndes war in diesem Jahr

100 % stdrker als im vorigen. -

Jetzt verlagert sich die Gruppenarbeit auf den "Innenbetrieb®
und z.Z2t. vorerst auf die Vorbereitungen zum Weihnachtsbasar.
Vergessen wir nicht, daB wir den Erfolgen unserer Weihnachts-
basare die Annehmlichkeiten des Freizeitgelédndes verdanken.
Hier greift Winter und Sommer ineinander. Alle Bastler und
sonstigen Mitwirkenden werden zu neuen Aufgaben gerufen, So
werden wir wohl auch wieder wie seit Jahren schon Erika Galke
an der Basarkasse sitzen sehen. Sie hat es bisher in alter
Treue getan, drum ceil ihr einmal ein besondeter Dank gesagt.-

Mit dem Basar und seinen Vorbereitungen kann man bereits
sagen "es weihnachtet sehr®, Dies ist tatsédchlich der Fall;

die Termine fiir die Weihnachtsfeiern werden schon festge-

legt und dann, - - - ja dann ist es Zeit, sich ein geseg-
netes neues Jahr zu wilnschen. Dies sei hiermit getan.

; he ft




"W TIRH" winscht allen Geburtstagskindern im Oktober, November

und Dezember ein frohed neues Lebensjahr:

Ein angenehmes und heiteres ILeben
kommt nicht von HuBeren Dingen;

Der Mensch bringt aus seinem Innern

Lust und Freude in sein Leben.

23.10,67
24.10.,67
26,10,67

211,87

6.11.67 14 - 18 Uhr

9,11.67 14 - 18 Uhr
13, 1967 15,30 Uhr

141467 10 Uhr
15.,11,67 10 .= 18 Thr
16.11.67 18 Uhr

+ So.
18./19.

23.110 ~FI‘.U1.12.67
9.~ 17 Ukr

B0 N6 18 Uhr

wie aus einer Quelle

O
2
‘\

Plutarch, 3?

Spatzen-Gruppe (Wed.III)
Versehrtenheim

Bezirksgmt Zehlendorf
Versehrtengruppe im Versehrtenheim

Vortrag: "Soziale Sy¥mmetrie"
Heinz Ladeburg

Vortrag: "Was kostet meine
Gesundheiton
Kirchenrat W.Schian

Basteln fiir alle Interessierten,
fiir den Basar im Versehrtenhein

Arlitt-Gruppe (7
Versehrtenheim

Vorbereitung fiir die Ausstellung
im Rathaus Zehlendorf

Ausstellung und Basar im
Rathaus Zehlendorf

Lichtbildervortrag:"Safarie in Afrika"
Direktor Heger

Arbeitswochenende der Laienspiel-
Gruppe im Versehrtenheinm

Weihnachtsbasar im Rathaus Wedding
Neubau

Vortrag: Ein Gespéch iiber Indien mit
dem Inder Keshav Johri
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Mo,11.12.67

Mi.

Do.
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19:12.67

14.12.67
1512067
i5.12.67
16412.67

18.12.67

19.12.67

21,12.67

Urnsere Wieidth na.coh tig fha ife » 10, 2%%

15,430 Uhr Weihnachtsfeier der Spatzen- und

Maik&fergruppe im Versehrtenheim

Weihnachtsfeier Gruppe Steglitz
NBH

15 Ubr Weihnachtsfeier der Gruppen ¥

Wedding I und II, Altenwohnheim

14,30 Uhr Weihnachtsfeier Gruppe Kreuzberg

NBH-Urbanstr.

s
18 Uhr Weihnachtsfeier Gruppe Neukslln
NBH - Neuk&lln
16 Uhr Weihnachtsfeier der V D K - Jugendgr.
Versehrtenheim
18 Uhr Weihnachtsfeier der Gruppen

Friedenau, Schoneberg, Arlitt-Gruppe
und Zehlendorf im Versehrtenheim

P

15Uk Weihnachtsfeier der Behindertentages-

stdtte Zehlendorf .~ Versehrtenheim

18 Bhr feihnachtsfeier der Gruppen

Charlottenburg, Jugend I und II

Neuk$lln II im Versehrtenheim ¥

e e

Unser Gruppenmitglied

ging am 27.August 1967 fiir iﬁmer von uns.

Krankheit erzwang schon lange sein Fern-
bleiben von unseren Gruppenabenden; nun
bleiht die Liicke fiif immer, Otto's stille
Art und doch rege Anteilnahme am Gruppen-
leben werden wir vermissen. - . ; .
Ruhe in Prieden!

Otto Thomann ol

In stillem Gedenken
Gruppe Steglitz
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