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EDITORIAL

Selbsthilfe
Von wem
Und flir wen?
Geht Dich nichts an?
Denkste!
Hendrikje Grunwald

2009 war ein Jubildumsjahr fiir die Selbst-
hilfe. 10 Jahre Deutscher Behindertenrat und
25 Jahre Bestehen der NAKOS e.V. wurden
gefeiert. Als WIR uns umhorten, was sich in
der Welt der Selbsthilfe alles befindet, hatten
wir schnell die Qual der Wahl: Welche Grup-
pen und hoch engagierten Menschen stellen
wir vor, wie kann man dem Thema gerecht
werden? Immer wenn WIR ins Griibeln
iiber diese Fragen verfielen, halfen uns kleine
,,Elfchen®, das Wesentliche an dem Thema
zu erkennen. ,,Elfchen® sind kleine Verse,
geschmiedet von der Schreibgruppe der Villa
Donnersmarck, exklusiv. zum Themen-
schwerpunkt Selbsthilfe. Sie finden diese
hilfreichen Wegbegleiter ab Seite acht, ver-
fasst auf Kassenzetteln, Briefumschligen und
vielen anderen Gegenstinden, Wegbegleiter,
die wie das Thema Selbsthilfe in unserem
tiglichen Leben eine Rolle spielen — oder
wie es der Elfchen-Beitrag flir die WIR for-
muliert: Geht Dich nichts an? Denkste!

Ursula Rebenstorf
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NEUES AUS DER STIFTUNG

Geschdftsfiihrer Wolfgang Schrédter iiber-
reicht den neuen Mietern Brot und Salz
(oben)

Geselliges Beieinander auf der
Housewarmingparty am 6.1.2010 (rechts)

Wohnen heiBt zu Hause sein!

Tempelhofer Appartements des Projekts ,Wohnen mit Intensivbetreuung” sind fertig

und 200 Menschen folgten am
6. Januar 2010 der Einladung
der First Donnersmarck-Stif-

tung zur ,,Housewarmingparty* in den
Tempelhofer Seelbuschring. In einer
Jugendstil geprigten ehemaligen Kunst-
mobelfabrik mit Blick auf den Teltowka-
nal baute die Voltage Projektentwick-
lungsgesellschaft im Jahr 2009 fir die
Fiirst Donnermarck-Stiftung zwei Etagen
zu insgesamt 18 Appartements und drei
weitere Einzelwohnungen aus. 17 Men-
schen werden in Kiirze thre Umzugskar-
tons packen und je eines der Lofts bezie-
hen. Die 30 m? groBen Appartements sind
ausgestattet mit unterfahrbarer Einbaukii-
che, rollstuhlgerechtem Bad, Fertigparkett

und Vorsatzschalen fiir das eigene Pflege-
bett. Den Charme des Fabriklofts machen
riesige Fensterfronten aus, die das Appar-
tement mit Licht fluten.

Das Wohnen in den eigenen vier Win-
den offnet Menschen, die intensiv betreut
werden miissen, ganz neue Dimensionen.
Eine Videosprechanlage, ein modernes
elektronisches SchlieBsystem, eine eigene
Klingel und ein eigener Brieftkasten
ermdglichen einerseits Sicherheit und
andererseits Privatatmosphire. ,,Wohnen
kann seit Fertigstellung der Appartements
im Seelbuschring zu Hause stattfinden
und nicht mehr auf einer Station®, bekraf-
tigt Wolfgang Schrodter, Geschiftsfithrer
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der Fiirst Donnersmarck-Stiftung die Ent-
scheidung der Stiftung, ambulante Wohn-
projekte im Seelbuschring und ab Som-
mer 2010 in der alten Milzerei in Pankow
fertig zu stellen.

Ein Stick UN-Konvention in
Tempelhof

Die Schaftung von individuellen Wohn-
formen flir Menschen mit hohem Betreu-
ungsbedarf wird — auch in der Selbsthilfe-
bewegung — seit dem Inkrafttreten der
UN-Konvention fiir die Rechte behin-
derter Menschen verstirkt gefordert. Auch
die Bundesinitiative ,,Daheim statt Heim*
steht fiir den Ansatz, dass behinderte und
auch iltere Menschen wie alle anderen
auch zu Hause leben und dort ihre Unter-
stiitzung bekommen koénnen. ,,Wir sind
froh, mit unserem Projekt hier im Seel-
buschring diese Forderungen aus dem
sozialpolitischen Raum und aus dem
Raum der Selbsthilfebewegungen umset-
zen zu konnen®, bekriftigte Wolfgang
Schrédter das Vorhaben der Fiirst Don-
nersmarck-Stiftung auf der Erofftnungsfei-
er am 6. Januar 2010. Auch die Sozial-
stadtritin flir den Bezirk Tempelhof-Scho-
neberg, Dr. Sybill Klotz, begriiit ,,den
Wechsel von einer vollstationiren zu einer
ambulant-komplementiren ~Wohnform,
wie sie die Konzeption der neuen Wohn-
torm der First Donnersmarck-Stiftung
vorsieht.* Sie sieht fiir das Land Berlin in
der Ausdifferenzierung weiterer ambu-
lanter Betreuungsformen eine bedeutende
Entwicklung flir den Gesundheitsstandort
Berlin.

Pilotprojekt mit
Nachahmungscharakter

Betreuer der kiinftigen Mieter, die zuvor
im Frohnauer Fiirst Donnersmarck-Haus
fiir Assistenz und Pflege zustindig waren,
wechseln ihren Standort und versorgen
kiinftig die Mieter im Seelbuschring. Sie
sind Garant fiir die selbstbestimmte Wohn-
form, die ohne eine vor Ort anwesende
Pflege rund um die Uhr kaum vorstellbar
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ist. ,,Die Leistungsfihigkeit der Pflegeein-
heiten lisst Konzepte zu, die eigenes Woh-
nen ermdglichen®, erklirt Wolfgang Schrod-
ter die Voraussetzungen des ,, Wohnens mit
Intensivbetreuung® kurz ,, WMI*.

Wissenschaftlich begleitet wird das neue
Wohnen von der Alice-Salomon-Fach-
schule. Unter Federftihrung von Prof. Dr.
Karin Wolf-Ostermann sieht ein Konzept
vor, die neuen Mieter innerhalb der nach-
sten zwei Jahre zu begleiten und ihre sozi-
ale wie auch gesundheitliche Versorgungs-
situation zu untersuchen. ,,Uns interessie-
ren die Faktoren, die zum Gelingen eines
ambulanten Wohnens mit Intensivbetreu-
ung beitragen, und unter welchen Voraus-

setzungen sich dieses Modellprojekt spiter
in eine regelhafte Versorgung iibertragen
lasst™, fasst Karin Wolf~Ostermann das
Vorhaben zusammen. Wichtig ist der Wis-

Jugendstilfassade
Seelbuschring

senschaftlerin, dass die neuen Mieter als
Experten in eigener Sache zu Wort kom-
men und selbstbestimmt ihre Teilnahme
an den Befragungen gestalten. Am Ende
dieser Untersuchung soll ein interdiszipli-
nires Gesamtkonzept stehen, welches mog-
lichst vielen Menschen mit Behinde-
rungen, die auf eine intensive Betreuung
angewiesen sind, eine Zukunftsperspekti-
ve eroffnet.

Ursula Rebenstorf
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Forschungspreis der Fiirst Donnersmarck-Stiftung

im November verlichen

ie Fiirst Donnersmarck-Stiftung
vergab am 6. November 2009
auf einer feierlichen Veranstal-

tung in der Berliner ,,Alten Kommandan-
tur”, Unter den Linden 1, zum zweiten
Mal den Forschungspreis zum Thema
,,)Nachklinische R ehabilitation von Men-
schen mit Hirnschidigungen®. Rund
270.000 Menschen erleiden in Deutsch-
land alljihrlich schwere Hirn-Verlet-
zungen. Meist sind Unfille und Infarkte
die Ursachen, allein in Berlin sind es etwa
11.000 Personen pro Jahr. Zunehmend
sind auch junge Menschen ab dem 30.
Lebensjahr betroften. Schlaganfille sind
eine der hiufigsten Ursachen von Berufs-
und Erwerbsunfihigkeit. Die Riickkehr
zu einem selbstbestimmten Leben zu for-
dern, ist das Anliegen der Stiftung bei
ihrer Arbeit mit den Klienten und bei der
Forderung von Forschung durch diesen
Preis in der Neuro-Rehabilitation. Dabei
sieht sich die Stiftung ganz nah bei den
Intentionen des Stifters von vor tiber 90
Jahren, der auch die praktische Arbeit mit

vl.n.r. Prof. Dr. Dr.
Paul Walter Schonle,
Prof. Dr. Susanne
Trauzettel-
Klosinski, Prof. Dr.
Karl Wegscheider,
Prof. Dr. Gereon R.
Fink, Dr. Guidotto
Fiirst von
Donnersmarck

der ,,wissenschaftlichen Verwertung*, wie
es damals hiel3, verbinden wollte.

Mit dem Forschungspreis will die Stif-
tung die Entwicklung wirkungsvoller
Therapien fordern. Dr. Guidotto Fiirst
von Donnersmarck betonte in seiner
BegriiBungsansprache die internationale
Beteiligung und das hohe Niveau der ein-
gereichten Arbeiten. Die eingereichten
Arbeiten leisteten, ob preisgekront oder
nicht, durchweg einen wertvollen Beitrag
zur wissenschaftlichen Bearbeitung von
Fragen in der R ehabilitation. Gleichzeitig
driickte er seine Hoffnung und Erwartung
aus, ,,dass die Teilnahme an dem Wettbe-
werb bewirkt, dass alle eingereichten
Arbeiten die erhohte Aufmerksamkeit und
Verbreitung erfahren, die sie verdienen.*

Der mit 30.000 Euro dotierte Preis ging
zu gleichen Teilen an Prof. Dr. med.
Susanne Trauzettel-Klosinski aus Tiibin-
gen und Prof. Dr. Gereon Fink aus K&ln.
Prof. Trauzettel-Klosinski hat sich intensiv
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mit der Post-Akuten Neurorehabilitation
fiir Menschen mit Halbseitenblindheit
nach erworbener Hirnschidigung ausei-
nander gesetzt — 20 bis 30 Prozent der
Menschen mit erworbenen Hirnschiadi-
gungen sind visuell beeintrichtigt. Thre
Arbeit zeigt, dass bei Betroffenen, die an
einem halbseitigen Gesichtsfeldausfall bei-
der Augen und dadurch unter starken
Orientierungsstorungen  und  einge-
schrankter Mobilitat leiden, durch kom-
pensatorisches, die raschen Augenbewe-
gungen Dbegiinstigendes Training eine
erhebliche Verbesserung des Sichtfeldes zu
messen ist. Die Ergebnisse sollen zur Eta-
blierung einer evidenz-basierten Seh-
Neurorehabilitation nach erworbenen
Hirnschidigungen beitragen und so den
Betroffenen eine erhohte Lebensqualitit
und den Wiedereinstieg in das Alltags-
und Berufsleben ermdglichen. Der Jury-
vorsitzende Prof. Paul-Walter Schonle
erlauterte die Entscheidung mit den Wor-
ten: ,,Die Arbeit ist auf hohem metho-
dischem Niveau und von unmittelbarer
praktischer Bedeutung, sie trifftt den Kern
der Ausschreibung.

Prof. Fink erforscht die Modulation
von neuralen Netzwerken im Gehirn
zur Funktionsverbesserung schlagan-
fallbedingter Defizite wie Halbseitenlih-
mungen. Mit Hilfe starker Magnetfelder
stimuliert und hemmt er Bereiche des
Gehirns, um die schlummernden
Fahigkeiten des Patienten zu heben.
Der Laudator Prof. Karl Wegscheider hob
hervor: ,,Gereon Fink und seine Arbeits-
gruppe werden flir die iberragenden wis-
senschaftlichen Leistungen zur Verbesse-
rung von beeintrichtigten Hirnfunkti-
onen durch Verhaltenstraining, medika-
mentdse Stimulierung oder technische
Ansitze ausgezeichnet. Die Arbeiten schla-
gen die Briicke von der Grundlagenfor-
schung zur klinischen Anwendung und
haben hohe rehabilitative Relevanz fur
eine Vielzahl von Patienten, die im Alltag
und Beruf an den Folgen ihrer neurolo-
gischen Erkrankungen leiden.” In seiner
Dankesrede betonte Professor Fink bei
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Blumen fiir die
Darsteller des
PA.N.-Films,
der bei der
Preisverleihung
Premiere hatte

NEUES AUS DER STIFTUNG

aller Freude tber den Preis und die damit
verbundene Ehrung der Wissenschaftler,
um was es ihm und seinen forschenden
Kollegen geht: ,,Der Kampf, denen zu
helfen, denen es nicht so gut geht wie uns
hier, eint uns alle hier.”“ Diese aktuellen
Forschungsergebnisse sollen auch in die
Arbeit des PA.N. Zentrums flir Post-Aku-
te Neurorehabilitation im Fiirst Donners-
marck-Haus einflieB3en.

Zusitzlich zu den beiden Hauptpreisen
sprach die Jury auch sechs besondere
Belobigungen aus. Damit wurden
herausragende Arbeiten hervorge-
hoben, die sich mit so unter-
schiedlichen Themen wie Kiihl-
kleidung fiir Multiple Sklerose-
Kranke oder mit einem standar-
disierten Training zur Lernreha-
bilitation oder mit dem Roboter-
einsatz bei speziellem Armtraining
beschiftigen.

Doch Preisvergabe und Feier bilden
nicht den Schlusspunkt im Forschungs-
preis 2009 der Fiirst Donnersmarck-Stif-
tung. Es ist geplant, dass sich Preistriger
und Belobigte bei einem Kolloquium ver-
netzen und ihr Wissen austauschen. Das
Ziel ist dabei, die inhaltliche Arbeit wei-
terzuftihren und die neurologische Reha-
bilitation zum Wohle der Klienten und
Patienten weiter zu entwickeln.

Thomas Golka
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Europa ganz konkret

Kooperation zwischen polnischem
Reha-Zentrum und der Fijrst

Donnersmarck-Stiftung zu Berlin

m Rahmen der Forschungspreisver-
Ileihung im November 2009 wurde
eine Vereinbarung zur Zusammenar-
beit zwischen dem , Gornoslaskie Cen-
trum Rehabilitacji Repty* und der Fiirst
Donnersmarck-Stiftung

Wie kam es dazu?

unterzeichnet.

Auf Anregung des Vorsitzenden des
Kuratoriums der Fiirst Donnersmarck-
Stiftung wurde im Sommer 2008 ein
erster personlicher Kontakt zum Ober-
schlesischen Zentrum flir Rehabilitation
in Repten, Polen, hergestellt. Dieses
Reha-Zentrum liegt in der Gemeinde
Tarnowitz, heute Tarnowskie Gory, auf
der Strecke von Berlin iiber Breslau nach
Krakau, kurz vor Kattowitz, am westlichen
Rand des oberschlesischen Kohlereviers.
Fiirst von Donnersmarck ist Ehrenbiirger
von Tarnowitz und hatte anlisslich der
Verleihung der Ehrenbiirgerwiirde den
Mitbegriinder des Reha-Zentrums, Prof.
Andrzej Kwolek, kennen gelernt. Das
Rehazentrum liegt heute auf dem Geldn-
de, auf dem bis 1945 einer der S6hne von
First Guido, Graf Kraft Henckel von
Donnersmarck, ansissig war.

Nach einem ersten Besuch einer Dele-
gation aus Polen bei der Fiirst Donners-
marck-Stiftung und einem beeindru-
ckenden Gegenbesuch im Mai 2009, in
Tarnowitz, wurde die Vereinbarung ent-
wickelt. Ziele der Ubereinkuntft sind u. a.
der fachliche Austausch von Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern, die Zusammen-
arbeit bei der Begleitung der Rehabili-
tanden in den Alltag und die gemeinsame
Unterstiitzung von Selbsthilfestrukturen

IERICHUNEIPRILE
18 VEEAT BONRIREMANCE-STIFIURE

Schlofigarten zu
Neudeck: Kapelle
und Mausoleum
von Fiirst Guido
Henckel von
Donnersmarck

(oben)

Fiirst von
Donnersmarck und
Dr. Krystian
Oleszczyk bei der
Unterzeichnung
(unten)

sowie die gemeinsame Entwicklung einer
R ehabilitation, die Teilhabe ermdglicht.

Uber erste konkrete Friichte der Koo-
perationsvereinbarung ist auch schon zu
berichten: Zur Jahrestagung der Deut-
schen Gesellschaft fiir Neurorehabilitation
Ende letzten Jahres in Berlin lud die Fiirst
Donnersmarck-Stiftung zwei Mitarbeiter,
der Klinik ein: Prof. Jozef Opara und Dr.
Wieslaw Bury. Zugleich sind auch schon
erste Schritte flir eine Mitarbeit der Stif-
tung an der 50-Jahrfeier des oberschle-
sischen Reha-Zentrums im Mirz 2011
angedacht.

Thomas Golka
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DAS THEMA

Selbsthilte ist Teilhabe

s gibt viele Beweggriinde, warum
Esich behinderte Menschen und
ihre Angehorigen zu einer Selbst-
hilfegruppe zusammenschlieBen und sich
engagieren: um ein Stiick Weges der
Krankheit oder Behinderung gemeinsam
zu bewiltigen, Informationen auszutau-
schen, Beratungen angesichts einer aus-
sichtslosen oder komplizierten Diagnose
zu erhalten oder einfach Gleichgesinnte
zu treffen, die sich in einer ahnlichen
Lebenssituation befinden.
Mittlerweile blicken die Selbsthilfebe-
wegung und viele Gruppen auf ein
langjihriges Bestehen zurtick: 2009 fei-
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erte der ,Deutsche Behindertenrat®,
deren Existenz ohne die Selbsthilfebe-
wegung nicht vorstellbar ist, seinen 10.
Geburtstag. Auch die Nationale Koordi-
nierungsstelle NAKOS e.V. beging 2009
ihr 25jihriges Jubilium.

Was verbirgt sich eigentlich hinter
dem Phinomen Selbsthilfe? Die Deut-
sche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe-
gruppen e.V. (DAG SHG) definiert
Selbsthilfegruppen als ,,freiwillige, meist
lose Zusammenschlisse von Menschen,
deren Aktivititen sich auf die gemein-
same Bewiltigung von Krankheiten,
psychischen oder sozialen Problemen



DAS THEMA

richten, von denen sie — entweder selber
oder als Angehorige — betroffen sind,
mit dem Ziel, die persénlichen Leben-
sumstande zu verandern, ihr soziales und
politisches Umfeld mit zu gestalten.*

In Deutschland sind geschitzte 70.000
bis  100.000 Selbsthilfegruppen aktiv.
Dabei reicht die Bandbreite von der klas-
sischen Selbsthilfegruppe, die sich regel-
milig triftt und sich zu bestimmten
Behinderungen oder Krankheiten aus-
tauscht, bis hin zu vielfiltigen Foren im
Internet. Durch den untibersichtlichen
Selbsthilfedschungel lotst die Nationale
Koordinierungsstelle  fiir  Selbsthilfe
(NAKOS) mit Datenbanken, Orientie-
rungshilfen und Informationsangeboten.

Das Engagement Einzelner in ihrer
lokalen Selbsthilfegruppe und ihre Aufkli-
rungsarbeit prigen das Selbstbewusstsein
und die Kompetenz als Patient. Der
Betroffene wird zum Experten in eigener
Sache, ein Wissen, was auch vom profes-
sionellen Versorgungssystem im Zuge sei-
ner Qualititsentwicklung zunehmend
nachgefragt wird. So organisieren Selbst-
hilfegruppen wie die Berliner Selbsthilfe-
gruppe flir Usherbetroftene mittlerweile
Patientensprechstunden in Kooperationen
mit Arzten und Kliniken, veranstalten
Tagungen und Symposien tber For-
schungsvorhaben zu ihrem Krankheitsbild,
oder verdftentlichen Leitfaden flir Pati-
enten, wie das "Forum Gehirn e.V.".

,Gemeinsam sind wir starker”

Die Kompetenz durch die eigene
Betroffenheit oder Behinderung, die For-
derung nach gesellschaftlicher Teilhabe
miindete in malgebliche Landes- und
Bundesgesetze und nicht zuletzt in die
,,UN-Konvention tiber die Rechte behin-
derter Menschen®. Ohne die Selbsthilfe-
bewegung und ihr rund 30 Jahre poli-
tisches Engagement wiren diese Ergeb-
nisse nicht zustande gekommen. Ganz
unterschiedliche Aufgaben stellen sich
kiinftig der Selbsthilfebewegung. Der
scheidende Berliner Landesbehinderten-
beauftragte Martin Marquard spricht von

der UN-Konvention als einer ,,riesigen
Chance® auch fur die Selbsthilfe. Das
Bundeskompetenzzentrum biindelt die
Erfahrungen aus der Selbsthilfe in Ziel-
vereinbarungen mit Wirtschaftsunterneh-
men und die NAKOS erstellt Studien zu
zukunftsrelevanten Themen der Selbsthil-
fearbeit.

Fir den einzelnen Menschen mit
Behinderung oder Erkrankung sind diese
Fragen bisweilen zweitrangig. Er nimmt
an Selbsthilfegruppen teil, da er sich in der
Gruppe aufgehoben fiihlt, sich nicht selbst
erkliren muss und von den anderen Teil-
nehmern Wertschitzung erfihrt - Aspekte,
die entscheidend flir seine Lebensqualitit
sind. Dabei entspricht es dem Wesen von
Selbsthilfe, dass die Gruppen selbst wissen,
was gut fur sie ist. Dazu brauchen sie kei-
nen Triger und keine Institution aus der
Behindertenhilfe. Wie ein partnerschaft-
licher Dialog zwischen Institution einer-
seits und Selbsthilfegruppe andererseits
dennoch gelingen kann, dartiber sprachen
WIR mit Mitarbeitern der Fiirst Don-
nersmarck-Stiftung und einigen Vertretern
der Gruppen, die sich zum Teil seit Jahr-
zehnten unter dem Dach der Stiftung
treffen.

WIR danken an dieser Stelle all unseren
Interviewpartnern, die uns wichtige
Aspekte der Selbsthilfebewegung erliutert
und uns Einblick in die Vielfalt der Selbst-
hilfearbeit gegeben haben.

Ursula Rebenstorf
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Wirkungen von
Selbsthiltegruppen

Der Blick der Wissenschaft

nnihernd drei Millionen Men-
schen mit sozialen oder gesund-
eitlichen Problemen engagieren

sich in Deutschland in schitzungsweise
70.000 bis 100.000 Selbsthilfegruppen.
Patienten mit einer chronischen Krankheit
oder einer Behinderung, die in den Grup-
pen Verstindnis und Motivation erlebt
haben, Informationen und Beratung erhal-
ten haben, haben offenbar einen Nutzen
von ihrer Teilnahme. Doch wie steht es um
die Objektivierbarkeit dieses Nutzens?
Gibt es Wirkungen auf die Gesundheit?
Wie sind die Wirkungen zu erkliren?

Diese Fragen sind nicht einfach zu be-
antworten, da in der Selbsthilfeforschung
ein zentrales methodisches Problem die
Aussagekraft von Studien beeintrichtigt:
Das Engagement in Selbsthilfegruppen
kann nicht verordnet werden. Prospektive
verblindete Wirksamkeitsstudien mit rando-
misierten Vergleichs- und Interventions-
gruppen sind daher kaum machbar. Die
beste wissenschaftliche Evidenz ist durch
quasi-experimentelle und retrospektive
Beobachtungsstudien zu erzielen. Mit sta-
tistischen Methoden konnen ,,Storvaria-
blen* ex post kontrolliert werden, aber
nur in dem Mal3e, in dem sie mit erhoben
werden, d.h. bekannt sind oder antizipiert
werden konnen. Zusitzliche Schwierig-
keiten entstehen bei der Interpretation
von Studienergebnissen durch uneinheit-
liche Operationalisierungen des Begriffs
Selbsthilfegruppen und oftmals unzurei-
chende Angaben zu Methoden und Stu-
diendesign in Forschungsberichten.

Im Zusammenhang mit dem besser ge-
sicherten Wissen tiber die salutogenen und
tertiarpraventiven Wirkungsweisen von
Kommunikation und sozialen Bindungen
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kann aus dem Stand der Selbsthilfefor-
schung ein allgemeines heuristisches
Modell der Wirkung von Selbsthilfegrup-

pen begriindet werden (siche Abbildung,
S.11).

Ausgangspunkt ist hierbei das Gesprich
zwischen gleich Betroffenen bei der Teil-
nahme an Selbsthilfegruppen, bei geselligen
Veranstaltungen einer Gruppe oder in der
Beratung. Die ,,Selbsthilfe-Kommunikati-
on‘ beruht auf der ,erlebten und erlittenen
Kompetenz* der Betroffenen. Kommunika-
tion steht dabei nicht nur fir sich selbst,
sondern auch fiir die sozialen Bindungen
zwischen den Betroffenen, die durch das
Engagement in der Selbsthilfe entstehen.

Untersuchungsergebnisse zu den Ar-
beitsweisen und Aktivititen von Selbsthil-
fegruppen legen nahe, vier Dimensionen
der Kommunikation zwischen Betrof-
fenen zu unterscheiden, die in Umfang
und Intensitit vom Kontext der jeweiligen
Selbsthilfeaktivitit abhiangen: Erfahrungs-
austausch, Informationsvermittlung, Verba-
lisierung von Geftihlen und das zweck-
freie Gespriach. Mit diesen Dimensionen
sind unterschiedliche Wirkmechanismen
verbunden, die aus der Stressforschung
und der Psychotherapieforschung bekannt
sind, zum Beispiel das Modell-Lernen, die
Selbsterforschung, die gegenseitige emoti-
onale Unterstiitzung, die Verbreiterung
der individuellen Wissensbasis, die Aufar-
beitung der Vergangenheit und vieles
mehr.

Primire Effekte der gemeinschaftlichen
Selbsthilfe sind Verhaltensinderungen, die
individuelle personliche Entwicklung und
die Entlastung beziehungsweise Stirkung
sozialer Netzwerke. Von Verhaltensinde-
rungen sind direkte Effekte auf die
Gesundheit zu erwarten. Empirische Stu-
dien geben Hinweise darauf, dass dies ins-
besondere bei Selbsthilfegruppen von
Suchtabhingigen, von Patienten mit Ess-
storungen und von Diabetikern der Fall
ist. Eine rationalere Inanspruchnahme von
Leistungen des professionellen Versor-
gungssystems und eine Erhohung der
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ringerung und Bewiltigung von Sucht-
verhalten und anderem gesundheitsschidi-
genden Verhalten, Verringerung von
Depressionen und depressiven Verstim-
mungen, Steigerung des subjektiven
Wohlbefindens, des Selbstwertgeftihls und
der Lebensqualitit sowie eine bessere
Bewiltigung von Krankheiten und Behin-

Compliance koénnen den
bisherigen Studien zufolge
unabhingig von der jewei-
ligen Diagnose angenom-

men werden. Dadurch er-
hohen sich Effektivitit
und Effizienz der Gesund-
heitsversorgung.

Die personliche Ent-
wicklung basiert auf den
therapiedhnlichen Wechsel-
beziehungen zwischen den
Betroffenen. Es gibt Belege
dafuir, dass die Effekte von
Gesprichs-Selbsthilfegrup-

Gesprich/Kommunikation zwischen gleich
Betroffenen in Selbsthilfegruppen

Inform ationsaustausch
Iweckiree Gesprache
Aulerung von GefGhlen

1 |

Wirkmechanismen : l: Modell-Lemen

Gesprachsdimensionen T Erfahrungsaustausch

Selbstexploration

Emationale Unterstiilzung
Wissen

Autarbeitung der Vergangenhait

Gesundheitsverhalian Entlastung/

Varhaltenskontrolle Psychischa Starkung
Entwickiung Sozialer
Krankheitsvemallen

Rational
Ll Immunolcgische un

Netrwerke

i

derungen. Indirekte
Hinweise auf die Bes-
serung psychischer St6-
rungen ergeben sich in
mehreren Studien aus
einer objektiv gemes-
senen deutlichen Ver-
ringerung der Inan-
spruchnahme von sta-
tiondren Versorgungs-
leistungen durch Mit-
glieder von Selbsthilfe-
gruppen fiir psychisch
Kranke.

Obwohl die Evi-
denzbasis der Selbst-
hilfeforschung  noch

pen mit denen der Grup- :‘;:;t;g;?xﬂ;z; endokrinologischa schmal ist, sind die bis-
penpsychotherapie  ver- Prozesse lang vorgelegten Er-
gleichbar sind. Selbsthilfe- gebnisse doch viel ver-
gruppen verringern dem- Pfad Pfad sprechend. Nicht nur
entsprechend  psychische 1 2 die allgemein aufge-

Stérungen und erhdhen
subjektive Gesundheit und
Lebensqualitit. Gesundheit

Aus der Stressforschung

schlossene Haltung ge-
gentiber der Selbsthil-
Krankheit fe, auch eine Verstar-
kung der Unterstiit-

ist bekannt, dass gelungene
soziale Beziehungen die
Krankheitsanfilligkeit allgemein herabset-
zen und sich durch die Stirkung des kor-
perlichen Abwehrsystems auch direkt auf
die Gesundheit auswirken. Eine groBe
Zahl von Untersuchungen hat bestitigt,
dass die Teilnahme an Selbsthilfegruppen
Partnerbeziehungen entlastet und stirkt,
Beziehungen zu Familienmitgliedern und
Freunden verbessert, sozial aktiviert und

den Umfang des sozialen Netzwerks
erhoht.

Ebenso konnten direkte Belege fiir salu-
togene und tertidrpriventive Effekte von
Selbsthilfegruppen gefunden werden:Ver-

zung und finanziellen
Forderung der Selbst-
hilfe erscheinen gerechtfertigt. Dennoch
sollten die Bemiithungen um ein besseres
Verstandnis der Wirkungsweise von Selbst-
hilfegruppen fortgesetzt werden. Ziel der
zukiinftigen Forschung muss es sein, die
hochstmoglichen Stufen der Evidenz zu
erreichen, d.h. die Eftekte moglichst
direkt, objektiv und standardisiert zu mes-
sen, hochwertige qualitative Studien durch-
zuflihren und die Ergebnisse angrenzender
gesundheitswissenschaftlicher Forschungs-
bereiche stirker zu berticksichtigen.

Bernhard Borgetto

WIR 1/2010
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Prof. Dr. phil Bernhard Borgetto,
Medizinsoziologe und Gesundheits-
wissenschaftler an der Hochschule
fiir angewandte Wissenschaft und
Kunst HAWK in Hildesheim, Mitbe-
griinder der Clearing- und Doku-
mentationsstelle fiir Selbsthilfefor-
schung an der Albert-Ludwigs-Uni-
versitit Freiburg, beobachtet seit Jah-
ren Selbsthilfegruppen, ihr Wesen
und ihr Wirken.

Herr Prof. Borgetto, wie kooperativ verhalten
sich Selbsthilfegruppen gegentiber der Wissen-
schaft, bei der sie selber Forschungsgegenstand
sind?

Die Bereitschaft zur Zusammenarbeit ist
sehr unterschiedlich. Es gibt Gruppen, die
sich belastigt fithlen, und welche, die sehr
offen sind. Die meisten Gruppen mochten
das Thema Selbsthilfe fordern und sehen,
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Selbsthilfegruppen -

Gegenstand von Forschung
und Wissenschaft?

dass Forschung ein Weg ist, Informationen
tiber Selbsthilfe zu verbreiten.

Wie gestaltet sich der Kontakt, welche For-
schungsmethoden kommen zum Einsatz?

Wir verschicken Fragebogen mit recht
guten Riicklaufquoten und fiihren quali-
tative Einzelinterviews mit einzelnen Mit-
gliedern von Selbsthilfegruppen oder Ver-
bianden durch. Teilweise dokumentieren
wir Verinderungen bei den an Studien
teilnehmenden Selbsthilfegruppenmitglie-
dern tiber Monate hinweg und werten
anschlieBend alles aus.

In Threm Gastbeitrag fiir die WIR kritisieren
Sie die mangelnde Vernetzung bei der wissen-
schaftlichen  Zusammenarbeit. Worauf fiihren
Sie das zuriick?

Funktionierende Strukturen flir ver-
netzte Zusammenarbeit haben sich im
Laufe der Jahre aufgelost. Anfang der 80er
Jahre hat es eine sehr ergiebige Phase
innerhalb der Forschung zu diesem The-
ma gegeben, da hat die Deutsche For-
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schungsgemeinschaft einen Forschungs-
verbund zum Thema Selbsthilfe finanziert.
In Freiburg haben wir vor rund zehn Jahren
im Auftrag des Bundesministeriums flir
Gesundheit eine ,,Clearing- und Doku-
mentationsstelle flir Selbsthilfeforschung*
— eine virtuelle Internetdatenbank — ein-
gerichtet, eine geeignete Plattform, mit
der man eine wissenschaftliche Vernetzung
herstellen konnte. Dafiir und fiir andere
Forschungsvorhaben gibt es heute keine
Fordergelder mehr, so dass nun eine tiber-
greifende Forschungsperspektive fehlt.

Sie erwdihnen in Ihren Publikationen, dass eine
aktive Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe zu
einer deutlichen Gesundung des Patienten fiih-
ren kann und entsprechende Gruppen fiir das
deutsche Gesundheitswesen zunehmend inte-
ressanter werden. Wie beurteilen Sie das aus
wissenschaftlicher Sicht?

Dass es durch eine Teilnahme an einer
Selbsthilfegruppe zu einer Verbesserung
der Gesundheit und damit auch zu Ein-
sparungen flir das Gesundheitssystem
kommt, ist plausibel. Wissenschaftlich fun-
dierte Studien, die diesen Zusammenhang
tatsichlich belegen, miissten aber erst mal
durchgefithrt werden. Es fehlen z.B.
Untersuchungen, die Vergleiche ziehen
zwischen Leuten, die gerne an einer
Selbsthilfegruppe teilnehmen méochten, es
aber aus verschiedenen Griinden nicht
konnen, und denen, die Interesse haben
und es auch tun. Bei der zweiten Gruppe
entwickelt sich die Gesundheit tatsichlich
nachweislich positiv, wenn dies anders
wire in der ersten Gruppe, so hitten wir
bessere Belege flir diesen Zusammenhang.
Und was ist mit denen, die erst gar kein
Interesse an Selbsthilfegruppen haben?
Sind dies passive Patienten, die mit Selbst-
hilfe ohnehin nicht viel anfangen kénnen
und damit auch nicht zB. von Arzten
motivier- und fir die Wissenschaft
erschlieBbar sind?

Wie werden Selbsthilfegruppen von Medizi-
nern tiberhaupt wahrgenommen?

Eine rhetorische Aufgeschlossenheit ist
auf jeden Fall da, aber nach all dem, was

13

ich mitbekomme, findet eine Kooperation
im praktischen Alltag nicht statt. Wenn
tiberhaupt, dann hort der Patient vom
Arzt meist nur: ,,Sie kénnten ja mal zu
einer Selbsthilfegruppe gehen.* Aber dass
Arzte sich wirklich damit auseinanderset-
zen, was es heil3t, Patienten zu diesem
Schritt zu motivieren und von sich aus
mit Selbsthilfegruppen Kontakt aufneh-
men, das ist noch recht wenig verbreitet.

Was hat Sie als Medizinsoziologe personlich
dazu bewogen, iiber die Wirkungen von Selbst-
hilfegruppen zu forschen?

Den Ausschlag dazu gaben biografische
Zufilligkeiten: Ich habe an der Universitit
Giellen lange Zeit in der Medizinischen
Soziologie gearbeitet, gleich neben der
Psychosomatik, der ,,Geburtsstitte” der
Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthil-
fegruppen unter Michael Lukas Moeller.
Ich habe im Anschluss eine Stelle bei der
Deutschen Rheuma-Liga angetreten, und
damit war ich mitten in der Selbsthilfe.
Dort habe ich als hauptamtlicher Mitar-
beiter in einem groBen Verband erlebt und
erfahren, was Selbsthilfe bedeuten kann.
Das hat mich sehr fasziniert, und vieles
habe ich von dort wieder mitgenommen
in die Forschung, in der ich anschliefend
in Freiburg gearbeitet habe.

Wie stufen Sie die deutsche Selbsthilfearbeit im
internationalen Kontext ein?

Im internationalen Vergleich, besonders
im europiischen, stehen wir sehr gut da.
Wir haben eine sehr ausdifferenzierte
Struktur von Selbsthilfegruppen und
Kontaktstellen, die nahezu flaichendeckend
ist, d.h. in nahezu allen gréBeren Stidten
findet man ein Selbsthilfebtiro oder eine
Kontaktstelle mit konkreten Ansprech-
partnern. Das ist in den wenigsten ande-
ren Lindern der Fall. Fir Deutschland
ware es wunschenswert, herauszufinden,
wie die einzelnen Gruppen sich in den
vielfiltigen Krankheitsbereichen unter-
scheiden. Selbsthilfe ist nicht gleich Selbst-

hilfe, da muss man genauer hinschauen!

Ursula Rebenstorf

WIR 1/2010
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NAKOS

Die Nationale Kontakt- und
Informationsstelle zur Anregung und

Unterstitzung von Selbsthilfegruppen

Frau  Hundertmark-Mayser, 2009 feierte
NAKOS ihr 25-jihriges Jubildum. Von allen
Seiten wird Ihnen eine positive Bilanz beschie-
den. Wo stehen Sie heute?

Die NAKOS ist die bundeszentrale Aus-
kunftsstelle fiir Fragen zur Selbsthilfe. Ent-
sprechend erwarten Politik und Gesell-
schaft von uns bestmdgliche, verldssliche
und seridse Informationen tiber die Ak-
teure in der Selbsthilfe. Auch die in den
letzten Jahren erfolgte strukturierte Betei-
ligung der Selbsthilfe in relevanten Gre-
mien des Gesundheitswesens begiinstigt
diese Erwartung. Selbsthilfe hat sich aus
ihrem Nischendasein herausbewegt und
ist anerkannter Partner der professionellen
Versorgung geworden. Wir wollen diesen
Erwartungen begegnen.

Wo sehen Sie Thre Aufgaben in den ndchsten
Jahren?

Die Vermittlung von Kontakten in die
Selbsthilfe ist nach wie vor unsere zentrale
Aufgabe. Wir werden weiterhin interes-
sierte Biirgerinnen und Biirger an Selbst-
hiltekontaktstellen in threm Wohnort oder
zu Selbsthilfevereinigungen zu ihrer Er-
krankung oder Problemstellung vermit-
teln. Auch die Weitergabe von Wissen
tiber die Moglichkeiten eines Selbsthil-
feengagements fiir den individuellen Um-
gang mit chronischer Erkrankung und
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Lebensproblemen wird zu unseren vor-
rangigen Aufgaben gehoren. Aktuell pla-
nen wir ein groBeres Projekt, in dem wir
das Feld der Selbsthilfe ,,im Wandel*
beleuchten und die Entwicklung der letz-
ten Jahre besser abbilden wollen. Dabei
stehen Fragen des Angebotsspektrums, der
Qualitit der ,,Leistungen® ebenso an wie
nach der Unabhingigkeit und Neutralitit
von Selbsthilfegruppen.

Zurzeit untersucht NAKOS die Wirkung von
Selbsthilfe in der virtuellen Welt. Was war der
Anlass, und gibt es schon erste Ergebnisse?

Im Medienzeitalter findet der Austausch
von Informationen und Erfahrungen tiber
Erkrankungen und andere Lebenspro-
bleme zunehmend im Internet statt. Dort
kann man sich jederzeit informieren und
mittels einer Vielzahl technischer Module
wie Chats, Blogs und Foren mit anderen
austauschen. Eine neue Kultur der Selbst-
hilfe entsteht im Internet. In unserem
Projekt ,,Selbsthilfe und Neue Medien®
greifen wir diese Entwicklung auf und
versuchen uns einen Uberblick iiber
Selbsthilfeangebote im Internet zu ver-
schaften. Erste Ergebnisse zeigen, dass fast
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alle Verbinde der bundes- und landesweit
organisierten Selbsthilfe als auch die 280
Selbsthilfekontaktstellen tiber einen Inter-
netauftritt verfigen und dort Informati-
onen und Kontaktmoglichkeiten anbieten.
Angebote zum virtuellen Austausch von
Erfahrungen sind jedoch noch weniger
verbreitet. Nur ein Drittel der bundeswei-
ten Selbsthilfeorganisationen und -verbin-
de betreibt ein Forum oder einen Chat,
um den Austausch im Internet zu ihrer
jeweiligen Themenstellung zu ermogli-
chen. Daneben gibt es aber eine Vielzahl
von anderen Anbietern, die auf virtuelle
Vernetzung und Kommunikation setzen
und mit ihren Angeboten Themen auf-
greifen, die von der organisierten Selbst-
hilfe teils gar nicht oder weniger facetten-
reich behandelt werden. Fiir den Umgang

NAKOS

Die NAKOS ist seit iber 20 Jahren die unabhéngige Informations-
und Vermittlungsinstanz im Feld der Selbsthilfe in Deutschland. Sie
arbeitet zu grundsétzlichen Fragen der Selbsthilfearbeit, -unterstiit-
zung und férderung, die Gber die problemspezifischen Themen ein-

zelner Selbsthilfegruppen oder -organisationen hinausgehen.

Die NAKOS hat beste Kenntnis und Ubersicht iber die Vielfalt der
Formen und der Themen, zu denen sich Menschen

zusammen geschlossen haben. Als ,Herzstick”

dieses Wissens dient die umfassende Datenbank

zur Selbsthilfe in Deutschland.

Wie aktuell die Selbsthilfe fir viele Menschen
und wie relevant sie in ihrem Leben ist, belegen
rund 40.000 monatliche Besuche auf dem Internetauftritt nakos.de

sowie die jghrlich rund 3.000 persénlichen Anfragen.

Uber die Weitergabe von Adressen ermoglicht die NAKOS Interes-
sierten Kontaktméglichkeiten zu 360 bundesweit arbeitenden Selbst-
hilfeorganisationen, zu den 280 é&rtlichen Selbsthilfekontaktstellen mit
40.000 bei diesen registrierten Selbsthilfegruppen und zu Gleichbe-
troffenen.

Finanziert wird die NAKOS durch das Bundesministerium fir Gesund-
heit, das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend,
sowie durch die Bundesverbdnde der Gesetzlichen Krankenversiche-

rung.

www.nakos.de
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mit Erkrankungen und Problemstellungen
konnen sich beide Formen gut erginzen.
Insbesondere bei seltenen Erkrankungen
und bei tabuisierten sozialen Themen (z.B.
Mobbing, Mi3brauch) bietet das Internet
Raum flir Austausch und Vernetzung.
Auch in Flichenlindern mit einem Man-
gel an Versorgungsangeboten (bspw.
Mecklenburg-Vorpommern) erweist sich
das Internet als besonders geeignet als Ver-
kntipfungsmoglichkeit zwischen Betrof-
fenen und der Selbsthilfe.

Gleichzeitig erstellt NAKOS eine Stu-
die zum Thema ,junge Menschen in der
Selbsthilfe — junge Menschen in die Selbsthil-
fe“. Damit zielen wir darauf ab, junge
Menschen stirker auf Selbsthilfegruppen
aufmerksam zu machen. Angebote der
Beratung und Begleitung wie auch der
Ansprache von jungen Menschen fiir ein
Engagement in Selbsthilfegruppen wer-
den tiberpriift und Beispiele der Selbsthil-
fegruppenarbeit junger Menschen sichtbar
gemacht. Das beinhaltet auch Vorschlige
fiir eine zielgruppengerechte und situati-
onsgerechte mediale Ansprache. Unsere
Ergebnisse aus Befragungen der bundes-
weiten Selbsthilfeorganisationen und der
ortlichen Selbsthilfekontaktstellen zeigen,
dass junge Menschen eine besondere
Ansprache brauchen, die sie in ihren
jeweiligen Lebenszusammenhingen ,,ab-
holt“. Dabei darf nicht nur die Krankheit
oder das Lebensproblem im Mittelpunkt
stehen. Vielmehr miissen auch Themen
der Lebensplanung wie Ausbildung, Beruf,
Partnerschaft und Familiengriindung mit
angesprochen werden. Wenn der Fokus zu
eingeschrinkt auf die Krankheits- oder
Problembewiltigung gelenkt ist, scheinen
Selbsthilfeangebote eher eine abschre-
ckende Wirkung zu haben. Auch in die-
sem Projektkontext stellen wir fest, dass
das Internet besonders gut geeignet ist,
um junge Menschen anzusprechen.

Ursula Rebenstorf

WIR 1/2010
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Wie barrierefrei werden wir sein?

Das Bundeskompetenzzentrum fir Barrierefreiheit und sein Engagement fir Zielvereinbarungen

m 2. Juli 2009 hat das Bundes-
Akompetenzzentrum (BKB)

seine Arbeit aufgenommen
mit der Aufgabe, Zielvereinbarungs-
verhandlungen zwischen Behinder-
tenverbianden und der Wirtschaft zur
Herstellung von Barrierefreiheit
anzubahnen und zu begleiten. Triger
des Zentrums ist der ,,Verein der
Behindertenverbinde zur Umsetzung
des Behindertengleichstellungsgeset-
zes*‘, ein Zusammenschluss aus So-
zialverbanden, der BAG SELBST-
HILFE, ihrer Mitgliedsorganisationen
und anderen behinderungsspezifi-
schen Verbanden. Erfahrungen aus
der Selbsthilfebewegung flieBen in
die Arbeit des Bundekompetenzzen-
trums ein, einige ihrer Akteure sind
kontinuierlich an den Zielvereinba-
rungsverhandlungen beteiligt. Andre-
as Bethke, den Vorsitzenden des BKB,
haben WIR ein halbes Jahr spiter
befragt.

Das Bundesgleichstellungsgesetz ist seit sieben
Jahren in Kraft. Warum nahm das ,, Bundes-
kompetenzzentrum Barrierefreiheit “ erst 2009
seine Arbeit auf?

Zuerst hat die Politik den Verbianden und
der Wirtschaft die Vorgabe in die Hinde
gegeben, Zielvereinbarungen zu realisie-
ren nach dem Motto ,,Macht was draus®.
Gegriindet wurde das Bundeskompetenz-
zentrum, nachdem sich gezeigt hat, dass nur
wenige Zielvereinbarungen verhandelt
wurden und dieser Auftrag kein Selbstlau-
fer wird. Jetzt unterstiitzt der Bund die
Umsetzung des Behindertengleichstel-
lungsgesetzes auch mit etwas Geld, und
die Verbinde haben ihrerseits geklirt, wie
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sie sich flir die Erarbeitung von Zielver-
einbarungen organisieren konnen.

Wie sieht der rechtliche Rahmen von Zielver-
einbarungen aus?

Eigentlich handelt es sich bei den Ziel-
vereinbarungen um ein ziemlich schwa-
ches Instrument. Wir haben laut Gesetz
nur das Recht Zielvereinbarungsverhand-
lungen zu verlangen, nicht, welche abzu-
schlieBen. Wir konnen zwar verhandeln,
welche Verpflichtungen in einer Zielver-
einbarung drin stehen und wie sie umge-
setzt werden konnen. Aber hierbei handelt
es sich letztlich um Selbstverpflichtungen
der Wirtschaft, es gibt keine vorgesehenen
Sanktionsmoglichkeiten und wir haben
keine Moglichkeiten, VerstdBe gegen Ver-
einbarungen einzuklagen.

Was geschieht im Vorfeld von Zielvereinbarun-
gen und wie kann man sich die Verhandlungen
vorstellen?

Bevor wir in Verhandlungen treten, ana-
lysieren wir, wo eigentlich die Probleme
im Zusammenhang mit Barrierefreiheit
bestehen und welche technischen Lo-
sungen wir im Gesprich anbieten konnen.
Wir haben festgestellt, wenn wir selbst
keine Vorstellungen davon haben, wie eine
Lésung aussehen kann und wo ein mog-
licher Nutzen fuir das jeweilige Unterneh-
men liegt, ist eigentlich kaum ein Partner
fiir eine Zielvereinbarung zu gewinnen.
Viele Losungsmoglichkeiten sind von
Behindertenverbinden und zahlreichen
Initiativen schon angedacht worden, diese
Kompetenz kénnen wir zusammentragen
und einbringen, wir miissen oft gar nicht
mehr von vorn anfangen. Wir haben mit
unserem Zentrum die Moglichkeit zu
entscheiden, was wir vertiefen, was wir
vorantreiben wollen oder was wir ausbauen.
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Wie sieht der Fahrplan fiir die kommenden
Jahre aus?

Wir haben in diesem Jahr 13 Projekte
angestoBen und zehn weitere sind in der
Pipeline fiir das nichste Jahr. Mit Hilfe
eines Vorhabens mochten wir z.B. auswer-
ten, warum es in manchen Teilen Deutsch-
lands vermehrt zu Abschliissen von Ziel-
vereinbarungen kommt, wie in Rheinland
Pfalz, und welche Voraussetzungen es
dafiir braucht. Wir haben relativ viele
iibergreifende Projekte, die sich etwa mit
Denkmalschutz, Museen oder auch Inter-
net und Barrierefreiheit beschiftigen.
Besonders wichtig fiir einzelne Behinde-
rungsgruppen sind Themen wie: barriere-
freie Schulbiicher oder einfache Behor-
densprache. Auf einzelne Unternehmen
wiederum zielen Vorbereitungen flir Ziel-
vereinbarungsgespriche im Postverkehr und
in der Telekommunikation.

Das Bundeskompetenzzentrum soll kei-
nem Selbstzweck dienen, sondern in erster
Linie die Kompetenz und die Handlungs-

Klemens Kruse,
Geschiftsfiihrer
Bundeskompe-
tenzzentrum
Barrierefreiheit
e.V. (BKB)
c/o Deutscher
Blinden- und
Sehbehinderten-
verband e.V.
Rungestralle 19
10179 Berlin
Tel.: 030 / 285
387 - 160
Fax: 030 / 285
387 - 200
E-Mail: info@
kompetenzzen-

trum-barrierefrei-

heit.de

www.kompetenz-
zentrum-barriere-

freitheit.de
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fihigkeit der Verbande verbessern. Daher
versuchen wir auch, die genannten Pro-
jekte bei den Verbinden anzusiedeln. Wir
beauftragen keine kommerziellen Auftrag-
Hochschulen,
handeln verbandsnah und stirken die Ver-

bande.

nehmer oder sondern

Ursula Rebenstorf

Kontakt:

Andreas Bethke

DBSV-Geschiftsfithrer und Vorsitzender
des Bundeskompetenzzentrums Barrie-
refreiheit: Tel.: 030 — 28 53 87-1 80
E-Mail: a.bethke@dbsv.org
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Wir stirken Selbsthilfe

Die Berliner Kontakt- und Informationsstelle SEKIS

nterview mit der Soziologin
IKarin Stotzner, seit 1985 leitet sie

die Selbsthilfekontakt- und Infor-
mationsstelle SEKIS in Berlin, dari-
ber hinaus ist Karin Stotzner 2004
durch die damalige Senatorin fiir
Gesundheit, Soziales und Verbrau-
cherschutz Dr. Heidi Knake-Werner
als Patientenbeauftragte fiir Berlin
berufen worden.

Frau Stotzner, wie und wann ist SEKIS ent-
standen?

SEKIS wurde 1983 von einer Gruppe
von Selbsthilfe-Initiativen gegriindet, die
vom Land Berlin forderten, dass selbstor-
ganisierte Gruppen und Projekte als Teil
gesellschaftlich notwendiger Arbeit mehr
gefordert werden sollen.

Zu welchen Themen werden Ihre Ange-
bote am meisten nachgefragt?

Die meisten Nachfragen gibt es zu
den Bereichen Sucht und chronische
Erkrankungen und wv.a. seelische
Erkrankungen; insbesondere Depres-
sionen sind ein Thema der Zeit. Auch
das Thema pflegende Angehdrige ist
wichtig. Vor allem aber suchen die
Menschen Anschluss an andere Men-
schen, den Kontakt, die Einbindung in
soziales Leben in der Nachbarschaft.

Ist Selbsthilfe in Form von Gruppentreffen
aus Threr Sicht noch zeitgemafs?

Stichworte Individualisierung, Foren
im Internet... Die Attraktivitit von
Selbsthilfegruppen ist ungebrochen. Die
personliche Nihe, das Teilen von Leid

WIR 1/2010

Karin Stotzner

DAS THEMA

und Erfahrung ist wichtig. Auch wenn
besonders junge Leute das Internet nut-
zen, um sich in Foren auszutauschen. Oft
gibt es eine Verdoppelung. Aus virtuellen
Gruppen entstehen reale — und umge-
kehrt: Menschen, die sich in Gruppen
kennen lernen, treffen sich auch im Netz.
Das Internet nimmt der realen Selbsthilfe
nichts weg.

Wie beurteilen Sie SEKIS und seine Angebote
hinsichtlich sozial-politischer Relevanz in der
Stadt?

Wir sind nach wie vor ein sehr gefragter
Partner zu den wichtigen Themen der
Gesundheitsversorgung und der sozialen
Vernetzung; das reicht von der Rollstuhl-
gerechtigkeit von offentlichen Gebiuden
bis zu Patientenbelangen. Sowohl Politiker
als auch Krankenkassenvertreter und Arzte
fragen uns an und nutzen SEKIS als Mitt-
ler zu den Betroftenen-Initiativen. Aus
dieser Arbeit heraus wurde ich 2004 zur
Patientenbeauftragten berufen.

Wie sieht die Zukunft von SEKIS aus —

finanziell, inhaltlich?

Existenzsorgen sehe ich im Moment
keine, wenn auch nicht ganz einschitzbar
ist, welche Auswirkungen die Wirtschafts-
und Finanzkrise auf das Landesbudget und
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somit auch auf unsere Einrichtung haben
wird. Die Selbsthilfe ist gut im Forderkon-
zept Stadtteilzentren aufgehoben. Inhalt-
lich entwickeln wir unsere Konzepte zur
Arbeit mit den Stadtteilzentren weiter. Es
ist uns ein Anliegen, die Selbsthilfe-Ange-
bote lokal sichtbar zu machen und weiter
zu starken.

Helga Hofinger

SEKIS

unterstiitzt Selbsthilfegruppen und Initiativen in Berlin, Men-
schen, die sich engagieren wollen oder nach selbstbestimmten
Hilfeformen suchen, sowie Professionelle, die in ihren Berufsbe-
reichen Selbsthilfe und Eigeninitiative von Betroffenen férdern

wollen.

SEKIS ist ein Gberbezirklicher Knotenpunkt zur Unterstitzung
von Einrichtungen der Selbsthilfe und Nachbarschaftsarbeit.
Fachpolitische und theoretische Grundlage ist das Konzept des
Empowerments auf der Basis von Ganzheitlichkeit, Autonomie,
Selbstbestimmung und Solidaritat.

Neben SEKIS gibt es in Berlin zwdlf regionale und drei unter-
stitzende Selbsthilfezentren. Sie stellen Gruppen und Initiativen
R&ume zur Verfigung, unterstiitzen bei Gruppengrindungen
und bieten vielféltige Veranstaltungen und Beratungen fiir Hilfe-

suchende und Gruppenmitglieder an.

Geférdert wird SEKIS von der Berliner Senatsverwaltung fisr
Gesundheit, Soziales und Verbraucherschutz sowie nach § 20
Abs. 4. SGB V von der AOK Berlin, dem VdAK Berlin, dem BKK
Landesverband Ost und der IKK Berlin-Brandenburg.

SEKIS

Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle
Albrecht-Achilles-Str. 65, 10709 Berlin

Tel. 030 - 892 66 02, Fax 030 - 890 285 40
E-MAIL: sekis@sekis-berlin.de
www.sekis-berlin.de

Patientenbeauftragte: Karin Stétzner
Biro der Patientenbeauftragten
Telefon (030) 9025-2010

Telefax (030) 9025-2501
patientenbeauftragte@senguv.berlin.de
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Selbsthilfe -
Selbsthiltegruppe

Was bedeutet das fir mich?

orab steht die Selbsterkenntnis

der eigenen Person, die richtige

Erkenntnis seiner Eigenart, seiner
Krifte und die Grenzen, vor allem im
Krankheitsfall, erst recht der daraus (viel-
leicht) entstandenen Behinderung. Schon
Sokrates sah in der Maxime ,,Erkenne dich
selbst™ die Vorbedingung aller Tugend.

Individuell wird probiert und versucht,
inwieweit die eigene Kraft ausreicht, um
das selbst gesteckte Ziel zu erreichen.
Doch dann kommt die Erkenntnis, dass
Hilfe, Anregung vonnéten sind, will man
nicht ,,auf der Stelle treten®. So wird Aus-
schau gehalten nach Gleichgesinnten, um
in Kontakt bzw. an Informationen zur
Verbesserung seiner eigenen Situation zu
kommen. Hat man dann noch einen
gemeinsamen Treftpunkt — in meinem Fall
die Villa Donnersmarck — gefunden, so
steht der Entstehung einer festen Gruppe
nichts mehr im Wege. Wobei Neue jeder-
zeit willkommen sind. Allein die Regel-
maBigkeit der Treften, die Ablenkung von
seiner eigenen Misere gibt der Psyche
wieder Auftrieb. Zusammen mit professi-
oneller Hilfe durch die Mitarbeiter der
Stiftung wird auch das Selbstwertgefiihl
gestirkt, vorhandene Fihigkeiten werden
gefordert oder wieder geweckt.

Am gesellschaftlichen Leben teilhaben,
mich erfreuen wie ein gesunder Mensch,
wenn auch mit gewissen Einschrin-
kungen, das ist mein Ziel.

Hannelore Jerchow
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Menschen mit Behinderungen
miissen selber zu Wort kommen

Der scheidende Landesbehindertenbeauftragte

Martin Marquard zu kinftigen Aufgaben der

Selbsthilfebewegung, aus der er selbst kommt

Welche Bedeutung hat die Selbsthilfebewegung

fiir das politische Ringen um Teilhabe von
Menschen mit Behinderung?

Wenn wir uns heute die UN-Konven-
tion angucken, wird durchgingig die
Beteiligung der Menschen mit Behinde-
rung verlangt. Ich glaube, dass auf dieser
Grundlage die Bedeutung von Selbsthilfe
noch zunehmen wird. Menschen mit
Behinderung miissen selbst zu Wort kom-
men. Wir haben z.B. in Berlin schon seit
Jahren bei allen Senatsverwaltungen
Arbeitsgruppen zur Umsetzung des Lan-
desgleichberechtigungsgesetzes, in denen
auch immer Betroffene mitarbeiten, die
aufgrund ihrer Erfahrungen und Interes-
sen hohe Kompetenz erworben haben.

Bei vielen Menschen zeichnet sich eine gewisse
Gruppenmiidigkeit —ab, insbesondere  junge
Menschen sind zunehmend von einem Hang
zur Individualisierung  gekennzeichnet. Wie
erkldren Sie sich das?

Wir haben hiufiger dariiber nachge-
dacht, warum in den Organisationen kein
Nachwuchs da ist, obwohl es viele behin-
derte Jugendliche gibt. Vielleicht haben
wir schon so viel erreicht, dass fur die
Jugend keine Notwendigkeit mehr besteht
zu kimpfen? Ich glaube, es gibt trotzdem
so viele Probleme, z.B. im Bereich der
Eingliederungshilfe oder beim Person-
lichen Budget, dass es sich auch fiir
jugendliche behinderte Menschen lohnt,
sich zusammenzuschlieBen. Manche sind
vielleicht auch desillusioniert und denken,
ach, es niitzt ja doch nichts — aber das ist
ein Trugschluss. Es ist dringend notwen-
dig, dass man sich weiterhin engagiert.
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Gerade behinderte Menschen diirfen
nicht damit rechnen, dass es ihnen immer
so gut geht — das kann auch ganz schnell
wieder anders werden.

Interessanter Weise wird Selbsthilfe verstirkt
nachgefragt, und gleichzeitig ist es gar nicht so
einfach, die entsprechenden Leute zu finden,
die sich aktiv beteiligen. Wie sehen Sie das?
Als die neue Selbsthilfe in den 80er Jah-
ren entstand, hatten wir eine grofle Zeit:
Wir sind auf die Strale gegangen und
haben protestiert. Wir haben uns zusam-
mengeschlossen, uns zu Wort gemeldet
und fiihlten uns stark. Inzwischen haben
wir einiges erreicht — es gibt Gremien, wir
haben gesetzliche Mitbestimmungsrechte.

Jetzt geht es natiirlich darum, am Tisch zu
sitzen und zu verhandeln — aus einer mit
dem Landesgleichberechtigungsgesetz im
Hintergrund gestirkten Position heraus.
Man muss die Mittel und Instrumente, die
wir jetzt haben, auch wirklich nutzen. Wir
sollten in den eigenen Reihen daftir wer-
ben, dass die Menschen sich engagieren
und in Gremien mitarbeiten. Wenn wir
die UN-Konvention wirklich so umset-
zen wollen, wie sie gedacht ist, dann brau-
chen wir in allen Bereichen die Mitwir-
kung der Betroffenen — das ist eine riesige

Chance.

Thomas Golka/Ursula Rebenstorf
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Sich gegenseitig stdrken

Selbsthilfe in der First Donnersmarck-Stiftung

as Besondere war die Offenheit,
D mit der die Aphasikerselbsthilfe-

gruppe als erste Selbsthilfegrup-
pe vor knapp 30 Jahren in der blisse 14
willkommen geheiflen wurde. Die Mitar-
beiter des Catés blisse 14 und des dama-
ligen Sozialtherapeutischen Zentrums for-
derten zu Beginn der Selbsthilfebewegung
Menschen mit Behinderungen bei der
Grindung einer Selbsthilfegruppe und
konnten mit dem Café entsprechend roll-
stuhlgerechte Raumlichkeiten zur Verfii-
gung stellen. ,,In einem behindertenpoli-
tischen Klima, dass stark von einer statio-
niren Unterbringung von Menschen mit
Behinderungen geprigt war, fand diese
Oftenheit gerade bei Selbsthilfegruppen
Anklang®, berichtet Annemarie Kithnen-
Hurlin, Leiterin der blisse 14 und der Villa
Donnersmarck der Fiirst Donnersmarck-
Stiftung, im Ruiickblick. Viele Gruppen
fanden ihren Weg in den 80er Jahren in
die blisse 14 und sind bis heute geblieben.

Annemarie
Kiihnen-Hurlin

Monika Maraun
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Gruppen der "zweiten Generation" fin-
den auch heute den Weg in die blisse 14.
Mitte der 90er Jahre stellte sich der Kon-
takt zwischen Barbara Hein, Griinderin
der Usher-Selbshilfegruppe und der blisse
14 her. ,,Die damalige Leiterin der blisse
14, Monika Markowitz, rief mich an und
fragte, was sie flir uns tun konnte, das war
fur uns, die sich mit einer unheilbaren und
regressiven Krankheit zurechtfinden mus-
sten, etwas vollig Neues®, erinnert sich
Barbara Hein.

Mittlerweile tauschen rund 20 Selbsthil-
fegruppen in der Blissestrale und in der
Villa Donnersmarck Erfahrungen und All-
tagserlebnisse aus, besprechen die neuesten
Ergebnisse in der medizinischen For-
schung zu ihrer Erkrankung oder veran-
stalten einfach nur einen gemiitlichen
Stammtisch. ,,Die Stiftung bietet Raum
fiir Menschen mit Képerbehinderung, die

sich innerhalb der Selbsthilfegruppen stir-
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ken mochten®, beschreibt Monika Ma-
raun, Koordinatorin fiir Selbsthilfegrup-
pen der Fiirst Donnersmarck-Stiftung den
Ansatz.

Einmal im Jahr ladt Monika Maraun alle
Gruppensprecher zu einem gemeinsamen
Treften ein. Im Vordergrund steht das
gegenseitige Kennenlernen der sehr un-
terschiedlichen Gruppen und der Erfah-
rungsaustausch, wie andere Menschen mit
ihrer Betroffenheit oder Erkrankung
umgehen. ,,Es entspricht dem Wesen von
Selbsthilfe, dass die Gruppen in erster
Linie selbst wissen, was gut fiir sie ist, wir
als Institution treten erst
dann hinzu, wenn die

einzelne  Gruppe es i
wiinscht®, erklart sie. So E_

regeln die Gruppen ihre (v
Angelegenheiten selbst 'Dﬂ"}"l. o

und wenden sich an -
Monika Maraun, wenn .
sie einen Dozenten zu
einem bestimmten The-

ma einladen, eine Pati-
entensprechstunde or- f
ganisieren mochten, te-

chnisches Equipment

oder einfach nur ein offenes Ohr flir Pro-
bleme innerhalb der Gruppe oder fiir

einen einzelnen Betroffenen bendtigen.

Seit den Anfangsjahren hat sich die
Selbsthilfe stark verandert. ,,Die Selbsthilfe-
bewegung hat sich zu einer sozialpoliti-
schen Stimme entwickelt, die ihre Interes-
sen selbstbewusst vertritt®, fasst Annemarie
Kithnen-Hurlin zusammen. Aber auch
wenn die medizinischen Méglichkeiten
z.B. nach einem Schlaganfall oder der
Diagnose Multiple Sklerose sich kontinu-
ierlich verbessern, bleiben der Kontakt
untereinander und die gegenseitige Un-
terstiitzung wesentliche Basis der Selbst-
hilfearbeit — darin sind sich die Betrof-
fenen einig.

Ursula Rebenstorf
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,Hier fihlen wir
uns verstanden”

Die Berliner Selbsthilfegruppe fur

Usher-Betroffene der Pro Retina e.V.

s war die Erkrankung des eigenen
E Sohnes, die Barbara Hein zu einer

Expertin fiir das Usher Syndrom
werden lieB. Benannt nach dem schot-
tischen Augenarzt Charles Usher vor rund
100 Jahren, handelt es sich bei dieser sel-
tenen Erbkrankheit um eine doppelte
Sinnesbehinderung. Menschen, die bereits
seit Geburt schwerhorig oder gehorlos
sind, erblinden zunehmend durch eine
Netzhautdegeneration. Rund 5000 Men-
schen sind bundesweit vom Usher Syn-
drom betroften. Konfrontiert mit der
duBerst seltenen Behinderung suchte Bar-
bara Hein schon frith nach Kontakten zu
anderen Betroffenen und ihren Angehéri-
gen. ., Uber die PRO RETINA traf ich
andere Usher-Betroffene und merkte
schnell, dass ein Bedarf bestand, sich aus-
zutauschen, gesellig beieinander zu sein,
aber auch, um aktuelle Informationen aus
der Forschung zu erhalten®, schildert Bar-
bara Hein.

Die Idee einer Selbsthilfegruppe wurde
im Juni 1996 auf einer mitternichtlichen
Informationsfahrt der Berliner U-Bahn
zugunsten des ,,Forderverein Forschung
Contra Blindheit — Initiative Usher-Syn-
drom e.V.* geboren. Dort legte Barbara
Hein zusammen mit Monika Markowitz
und Annemarie Kithnen-Hurlin von der
blisse 14 den Grundstein kiinftiger Zu-
sammenarbeit. Unter dem Dach der PRO
RETINA Deutschland e.V. griindete Bar-
bara Hein im November 1998 zusammen
mit Dr. Hans-Jurgen Krug die Usher-
Selbsthilfegruppe, und man traf sich fortan
in der blisse 14. Schon bald wuchs die
Gruppe auf 20 Personen an, eine Beson-
derheit angesichts der Erkrankung: , Fir
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Menschen mit doppelten Sinnesbehinde-
rungen ist der Kontakt zur AuBenwelt,
aber auch der Anblick von anderen
Betroffenen, deren Zustand sich fort-
schreitend verschlechtert, oft schwer zu
ertragen‘, beschreibt Barbara Hein den
typischen Konflikt der an Usher erkrank-
ten Menschen. Der Zusammenhalt unter-
einander ist entsprechend groB3. Der Alltag
stellt Menschen mit Usher-Syndrom vor
hohe Anforderungen, stoBen sie mit thren
oft nicht sichtbaren Sinnesbehinderungen
auf vielerlei Barrieren. ,,Sich gegenseitig
zu stirken und Selbstbewusstsein fiir den
Alltag zu entwickeln ist den Mitgliedern
der Usher-Gruppe daher wichtig. “ Fiir
viele ist jeder Tag eine praktische Heraus-
forderung, die bewiltigt werden muss,
daher ist ein Kreis, wo man sich nicht
erklairen muss, wo man aufgehoben ist
und wertgeschitzt wird, fiir viele von uns
ein Lichtblick®, erklirt Barbara Hein.

In den Gruppentreffen wurde immer
wieder deutlich, dass die medizinische
Versorgung und Forschung am Krank-
heitsbild fiir Usher Betroffene in Deutsch-
land noch in den Kinderschuhen steckt.
Oft ist interdisziplindre und gut vernetzte
Zusammenarbeit
Augen- und Ohrenheilkunde entschei-
dend bei der Behandlung und Diagnose.
,,Eigentlich hatten Usher-Betroffene in
Deutschland keine medizinische Anlauf-
stelle, wo sie das Gefiihl hatten, rundum
gut versorgt zu sein®, bestitigt Barbara
Hein. Deshalb wurde von in der PRO
RETINA organisierten Usher-Patienten
nachdriicklich der Wunsch nach einer
interdiszipliniren Sprechstunde an der
Berliner Charité geduBert. Voraussetzung
fiir die Etablierung einer solchen Sprech-
stunde war die enge Kooperation der Kli-
nik fur Audiologie und Phonatrie unter
Herrn Prof. Dr. Manfred Gross mit Herrn
Prof. Dr. Klaus Riither von der Augenkli-
nik der Charité, Campus Virchow-Klini-
kum. Anfang 2008 war es dann soweit:
Unter Einbeziehung diverser Beratungs-
stellen konnte damit eine entscheidende
Versorgungsliicke fiir das Usher-Syndrom

von Fachirzten fur

Kontakt:

Pro Retina e. V.
Ushergruppe Ber-
lin/Brandenburg
Ansprechpartne-
rin: Barbara Hein
Tel.: 030 824 64
99

Monatlicher
Gesprichskreis mit
Roger Reichardt
vom ,,Horbehin-
derten-Beratungs-
und Informations-
Zentrum
(HorBIZ)“, Tel.
030/32 60 23 75
E-Mail: charlot-
tenburg@hoerbiz-
berlin.de

Usher Sprechstunde
an der Charité
Berlin. Anmeldung
uber Barbara Hein,
Tel.: 030/824 64
99 oder E-Mail:
ushersprechstunde.
berlin@

pro-retina.de
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geschlossen werden. Hier konnen Usher-
Betroffene neben medizinischen Diagno-
sen eine umfassende Beratung zu sozialen
Fragen und Hilfsmittelbedarf erhalten.

Dank
Patienten und dank des hohen Engage-
ments von Menschen wie Barbara Hein
ist Usher mittlerweile Thema internatio-
naler Symposien. Auch weckt die Tatsache,
dass innerhalb der letzten Jahre eine Ver-
netzung der Grundlagenforscher stattge-
funden hat und bereits 80 Prozent der
Gene lokalisiert sind, die Usher verursa-
chen, groBe Hoffnung. So gibt es bei-
spielsweise in den USA bereits klinische
Studien zum Usher-Syndrom, bei denen
die Personen nach ihrem speziellen Gen-
defekt differenziert werden. Doch sind ein

zunehmend selbstbewussterer

Psychologe, der flir die Erkrankung von
Usher Betroftnen aufgeschlossen ist, die
gesellschaftliche Anerkennung der Taub-
blindheit als eigenstindige Krankheit und
ein eigenes Merkzeichen ,tbl
Schwerbehindertenausweis fiir taubblinde
Menschen Anliegen, die fiir die Usher-
Selbsthilfegruppe in der blisse 14 Wegwei-

ser fur ihre Zukunft sind.

im

Ursula Rebenstorf

Simone Wespel, Dr. Christine Stamm, Barbara Hein, Prof. Dr.
Klaus Riither, Prof. Dr. Manfred Gross, Roger Reichardt
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Mehr als eine klassische

Selbsthiltegruppe
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Uber die Arbeit von ,Eltern beraten Eltern von Kindern mit und ohne

Behinderung e.V.” - ein Gesprach mit Koordinatorin Cornelia Menzel

den immer weniger Kinder geboren.

Oft ist der Nachwuchs sorgfiltig
geplant, und selbstverstindlich gibt es die
Erwartung, dass die Nachkommen gesund
und moglichst ,,perfekt” sind. Nicht fur
alle Eltern erfiillt sich dieser Wunsch. Trotz
medizinischen Fortschritts und Prinataldi-

l n unserer modernen Gesellschaft wer-

agnostik kommen Kinder mit korper-
lichen oder geistigen Beeintrichtigungen
auf die Welt.

Die Eltern stehen vor der Heraustorde-
rung, die Behinderung ihres Kindes zu
verarbeiten und zu akzeptieren. Zeitgleich
sind sie mit einer Fiille von Aufgaben
konfrontiert, die oft Neuland fiir sie
bedeuten. Die Suche nach Arzten und
Therapeuten, Antragstellungen bei Am-
tern, die Organisation des Familienalltags
— all das bringt sie an die Grenzen der
Belastbarkeit.

Austausch mit Gleichbetroffenen

Helfen kann in vielen Fillen der Aus-
tausch mit Gleichbetroffenen wie ihn
Selbsthilfegruppen bieten. Der Verein
,,Eltern beraten Eltern von Kindern mit
und ohne Behinderung e.V.* (EbE) wur-
de vor rund 25 Jahren als klassische Selbst-
hilfegruppe gegriindet. ,,Eltern von Kin-
dern mit Beeintrichtigungen trafen sich
damals in groBen Runden zum lebhaften
Austausch®, sagt Cornelia Menzel, Koor-
dinatorin des Vereins und selbst Mutter
eines Sohnes mit Down-Syndrom.

Vor allem Tipps fiir den Umgang mit
Behorden waren gefragt. ,,Man kann es
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sich jetzt kaum mehr vorstellen, aber noch
Anfang der 1980er Jahre war es nicht
selbstverstandlich, mit Kindern mit Beein-
traichtigungen offensiv nach aullen zu
gehen®, so Cornelia Menzel.

EDbE bietet Hilfe zur Selbsthilfe und ist
offen fuir alle Arten von Beeintrichti-
gungen. Dazu gehéren Wahrnehmungs-
storungen genauso wie Lernschwierig-
keiten und alle anderen Formen korper-
licher oder geistig-seelischer Einschrin-
kungen. EDbE hat seine Konzepte im Lauf
der Jahre stetig weiterentwickelt. Das Team
besteht aus acht hauptamtlichen Mitarbei-
terinnen, die teils selbst Mitter von Kin-
dern mit Behinderung sind, sowie einer
Gruppe von ca. 20 Ehrenamtlichen, ,,die
wie Satelliten um EbE kreisen®.

Laut Cornelia Menzel hat sich der Zeit-
geist verindert. Es gibt immer weniger
Eltern, die sich ehrenamtlich und persén-
lich engagieren wollen. Es scheint eine
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gewisse Gruppenmiidigkeit zu herrschen.
Betroftene gehen oft einen individuellen
Weg, holen sich ihre Informationen aus dem
Internet oder tauschen sich in Foren aus.

Findet der Austausch heute auch weni-
ger im Gruppensetting statt, so ist das
Gesprich mit Personen, die ein dhnliches
Schicksal teilen, also ein Kind mit gleicher
Beeintrichtigung wie das eigene haben,
hilfreich. Aus diesem Grund werden Bera-
tungen bei EbE nach Mdéglichkeit immer
von zwei Personen durchgefiihrt — von
der hauptamtlichen Beraterin gemeinsam
mit einer ehrenamtlichen.

In welchen Situationen
kommen die Eltern?

Es gibt laut Cornelia Menzel typischer-
weise ganz bestimmte Schnittstellen, an
denen Beratung gefragt ist. Sozialarbeite-
rinnen in Krankenhiusern verweisen an
EbE, wenn Miitter durch die Prianataldia-
gnostik von der Behinderung des unge-
borenen Kindes erfahren. ,,Zu diesem
Zeitpunkt kommen in der Regel auch
noch die Viter mit, sagt Frau Menzel,
»spater sind es iiberwiegend die Miitter
alleine®. Hauptsichlich drehen sich die
Fragen der werdenden Eltern darum, ob
sich die Betreuung eines behinderten
Kindes mit dem Beruf vereinbaren lasst.

Nach Diagnoseerdffnung, also wenn
feststeht, dass ein Kind z.B. Aufmerksam-
keitsdefizit-Hyperaktivititsstorung (ADHS)
hat, suchen die Eltern professionelle Un-
terstitzung. Der Eintritt in die Schule
bzw. Berufsschule und das Arbeitsleben
und schlieBlich die Loslésung vom Eltern-

Kontakt:
Eltern beraten
Eltern von Kin-
dern mit und
ohne Behinderung
e. V.
Gritznerstr. 18-20
im Haus der
Patmos-Gemeinde
12163 Berlin
Tel.: 030-
8216711
Fax: 030-

89 74 78 34
E-Mail:
mail@eltern-bera-
ten-eltern.de
www.eltern-
beraten-eltern.de

Offnungszeiten:
Mo, D1, Do, Fr:
9.30-13 Uhr
Do: 15-17 Uhr
Einzel- und
Gruppengespriche
nach telefonischer
Vereinbarung
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haus sind weitere Zeitpunkte, zu denen
sich Eltern an EbE wenden. Die Vernet-
zung mit anderen Einrichtungen und
Beratungsstellen spielt in all diesen Fillen
eine groBe Rolle, denn es ist Anspruch
von EbE, Eltern adiquate Hilfsmoglich-
keiten fur alle Problemlagen rund um die
Behinderung vermitteln zu kénnen.

Was brauchen Eltern, die zur
Beratung kommen, am meisten?

Sich einfach einmal aussprechen und
entlasten zu konnen, ist fur viele Eltern
Hauptmotiv, sich an EbE zu wenden.
Cornelia Menzel: ,,Wir haben Zeit und
horen zu und bestirken die Betroffenen
auch darin, sich untereinander zu vernet-
zen und von ihren Erfahrungen zu profi-
tieren.‘

Die Zukunft von Eltern
beraten Eltern e.V.

EbE engagiert sich in verschiedenen
Arbeitskreisen, so z.B. im Arbeitskreis Pra-
nataldiagnostik und im Arbeitskreis Inklu-
sion. Durch Unterstiitzung von Organisa-
tionen wie Aktion Mensch werden Pro-
jekte ermoglicht, wie z.B. die Sensibilisie-
rung von Medizinstudent/innen zum
Thema Diagnoseerdftnung. Die finanzi-
elle Situation des Vereins ist allerdings
belastend, halbjihrlich muss etwa die
Finanzierung der
beim Senat beantragt werden. Die Pla-
nung langfristiger Aktionen wird dadurch
erschwert.

Koordinatorenstelle

Helga Hofinger
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Reale Selbsthilfegruppen

versus virtuelle
Selbsthiltegruppen?

as Internet ist fur die Selbsthilfe
nicht nur als Informationsort
interessant, sondern auch als

Kommunikationsplattform. Gistebiicher,
Blogs, Chats und Foren dienen dem
Erfahrungsaustausch und der Vernetzung,
was eine Grundlage der Selbsthilfe ist.
Kann die Community (Gemeinschaft) als
virtuelle Selbsthilfegruppe betrachtet wer-
den? Gibt es eine starke Diskrepanz zwi-
schen diesen virtuellen Gruppen und den
realen Selbsthilfegruppen?

Der erste Schritt, um sich selbst zu hel-
fen, besteht darin, sich selbststindig zu
informieren. Deshalb bietet das Internet
gute Moglichkeiten fiir die Selbsthilfe an.
Verschiedene Webseiten und Datenbanken
sind bei Recherchen zum Thema Selbst-
hilfe oder bei der Suche nach Selbsthilfe-
gruppen sehr hilfreich. Die umfangreiche
Informationsplattform der NAKOS wivw.
nakos.de beinhaltet viele Erklirungen zum
Thema Selbsthilfe. Thre Datenbank www.
nakos.de/site/adressen/datenbanken ermogli-
cht eine Suche auf verschiedenen Ebenen:
Suche nach bundesweiten Organisationen,
nach lokalen Kontaktstellen, nach Gleich-
betroftenen und Selbsthilfegruppen, nach
europaweiten Vereinigungen und interna-
tionaler Selbsthilfeunterstiitzung. Andere
Datenbanken, die eine Suche auf lokaler
Ebene oder nach Postleitzahl ermogli-
chen, gibt es auch auf den Webseiten der
SEKIS www.sekis-berlin.de oder des Famili-
enratgebers www.familienratgeber. de.

Augenfillige Unterschiede mit der
Selbsthilfegruppenarbeit in der realen Welt
sind in der Art des Austausches zu finden.
Der Kontakt geschieht schriftlich, manch-
mal in einer besonderen Internetsprache —
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Kleinschreibung, Abkiirzungen und Smi-
ley, besonders in Foren flir Jugendliche,
die mehr einen Unterhaltungscharakter als
Selbsthilfezwecke haben, wie zum Beispiel
www. handicap-board. de.

Es wird unter einem Pseudonym
geschrieben. Die Wahrung der Anonymi-
tit durch ein Pseudonym kann Hem-
mungen abbauen, und in den Foren wer-
den viele Themen aufgegriften. GroBere
offene Gruppen sind interessant, weil an
diesen — virtuellen — Orten viele Threads
vorkommen: bei www.handicap-forum.de
oder  http://www.myhandicap.de /forum_
behinderung. html findet man Foren sowohl
zu Korperbehinderung als auch zu ande-
ren Behinderungen, sowohl zum Bauen
und Wohnen als auch zur Arbeitswelt. In
spezifischen Communities kann man
leichter Kontakt zu Gleichbetroffenen
autbauen. Im Forum von wuww.startrampe.
de geht es vor allem um Rollstuhlfahrer.
Auf der Plattform flir MS-Betroftene wie
www.board.ms-lebensbaum.de oder http://
www.dmsg.de/foren/index.php?kategorie
=msforen gibt es ein Forum tiber Medizin
und Forschung. Eltern mit Kindern mit
einer Behinderung kénnen zum Beispiel
auf www.rehakids.de oder www.intakt.info
Hilfe suchen und helfen. Manche Seiten
konzentrieren sich auch auf eine Thema-
tik: www.lewu.de behandelt die Themen
Partnerschaft, Sexualitat, Kinderwunsch,
Schwangerschaft, Geburt und das Leben
mit Kindern flir Frauen mit Behinderung.

Im Gegensatz zu den Chatrooms findet
in den Foren die Kommunikation nicht
gleichzeitig statt. Hinzu kommt noch die
raumliche Ungebundenheit. So beschit-
tigt sich die Webseite www.ostfriesland-han-
dicap.de mit dem Thema Handicap und
Querschnittlihmung in Ostfriesland, aber
das Forum ist jedem zuginglich. Bei vie-
len Foren sind die offenen Bereiche flir
alle sichtbar. Eine Registrierung ist nur
erforderlich, wenn man auch Beitrige
schreiben mdchte. Einige Forenadmini-
stratoren haben sich entschieden, einige
Foren wie auf  www.ataxie-forum.de
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geschlossen zu halten oder die ganze Web-
seite wie auf wwiv.arthrose-forum.de. Ob das
hilfreich ist, um eine virtuelle Selbsthilfe-
gruppe — oder wenigstens eine Commu-
nity — zu griinden, kann in Frage gestellt
werden, aber auf jeden Fall ermdglicht es
eine bessere Kontrolle des Forums.

Bei genauerer Recherche erkennt man,
dass die User (Benutzer) vor allem lesen
und nicht schreiben. Die passive Teilhabe
am Leben der Community ist von den
aktiven Teilnehmern nicht geschitzt und
tragt durch den fehlenden Dialog leider
auch zum Stillstand der Gruppe bei. Wenn
die Postings viel gelesen, aber nicht beant-
wortet werden, kann man dann noch von
Selbsthilfe sprechen? Dieser Mangel an
Gegenseitigkeit spricht nicht fur eine vir-

tuelle Selbsthilfegruppe.

Je kleiner und spezifischer die Commu-
nity, umso leichter ist es, einen langfri-
stigen Austausch aufzubauen, der aus
einem festen Personenkreis besteht. Die
Leute kennen sich, treffen sich auch in
anderen — virtuellen — Raumen, um zu-
sammen zu kommunizieren, manchmal
auch in der realen Welt. So organisieren
die User des Forums www.parkins-on-line.
de reale Treffen. Das osa-forum wuwuw.osa-
forum.de fir Arm- und Beinamputierte
wird auch von den lokalen Selbsthilfe-
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gruppen benutzt, um ihre Treffen anzu-
kiindigen. Einige Selbsthilfegruppen ha-
ben ihre eigene Plattform erstellt. Die
MS-Selbsthilfegruppe von Dillenburg hat
www.ms-treffen-dillenburg. de ins Leben geru-
fen. Es beweist eine Verbindung zwischen
realen und virtuellen Selbsthilfegruppen,
aber auch, dass die Foren eine gute Ergin-
zung, aber kein Ersatz fiir Selbsthilfegrup-
pen sind.

Die hier erwihnten Links sind nur eine
ganz kleine Auswahl von dem, was man
im Netz finden kann. Zum Thema MS
sind zum Beispiel mehr als 30 deutsche
Foren im Internet zu finden. Es gibt pri-
vate Foren, Foren von Verbinden, von
Selbsthilfegruppen oder von Pharmaun-
ternehmen gesponserte Foren. Einige sind
gut betreut und regelmilig moderiert,
andere nicht. Manche sind ernsthaft, ande-
re mehr spaBig.Von der Menge der Infor-
mationen im Internet kann man sich
leicht tiberfordert fithlen. Wo ist die Qua-
litdt der Informationen seriés? Wem kann
ich trauen? Die NAKOS gibt unter wuww.
nakos.de/site/selbsthilfe /internet eine Orien-
tierungshilfe fiir den Umgang mit Infor-
mationsangeboten im Internet. Um das
Richtige fiir sich selbst zu finden, muss
man halt ein bisschen im Netz stobern.

Julienne Vautrin
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Gemeinsam Schicksale
bewiiltigen!

Andreas GroBmann, Sprecher der
Selbsthilfegruppe Berlin & Umland
im SelbstHilfeVerband — FORUM
GEHIRN e.V., erziahlt der WIR von
seinen Erfahrungen in der Selbsthil-
fegruppe

Herr Grofimann, wie kamen Sie dazu, sich in
einer Selbsthilfegruppe zu engagieren?

Als Angehoriger unseres betroffenen
Sohnes bin ich auf der Suche nach Infor-
mationen auf die Selbsthilfe gestofen.
Schnell fand ich in der Gruppe Kontakt
zum miteinander Sprechen und gegensei-
tig Helfen! Mit Wissen tiber das Krank-
heitsbild wird der Leidensdruck von den
Angehoérigen vermindert. Uber Jahre hat-
te ich selbst profitiert und méchte heute
meine Erfahrungen gern weiter geben.

Welche Maglichkeiten sehen Sie und wo die
Grenzen in der Selbsthilfearbeit?

In der Selbsthilfe kommt die eigene
Betroffenheit zum Ausdruck, diese mit
anderen zu teilen gibt Antrieb, Mut, Ideen
fir die Bewiltigung der schwierigen Situ-
ationen.

In regelmiBigen Treffen behandeln wir
die vielfiltigsten Probleme, die von Betrof-
fenen und Angehorigen getragen werden.
Das Netz der Selbsthilfe und die offene
Diskussion mit Fachleuten aus medizi-
nischer Praxis, Forschung und Politik —
dem Miteinander auch ungleicher Partner
aut Augenhohe — bieten uns fundierte
Informationen tber die jeweilige Situati-
on. Durch Einbeziechen von Referenten
zu allgemein gefragten Themen lassen wir
uns unterrichten.
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Die Selbsthilfe gibt Hilfestellungen und
Sicherheit, die Probleme kann aber nur
jeder selber 16sen.

Sie sind Gruppensprecher. Wie erleben Sie Ihre
Rolle?

In der Aufgabe des Gruppensprechers
sehe ich mich als Ansprechpartner fiir
Interessenten, als Koordinator der Offent-
lichkeitsarbeit unserer Gruppe.

Manchmal ist es auch notwendig, ganz
praktische Unterstiitzung in Form von
Begleitung zu Behorden, Arztgesprichen
0. 4. zu leisten. Betroftene werden tber
Sachverhalte nicht ausreichend informiert
— man muss lernen, sich mit Fragen ein-
zubringen, denn nur dann bekommt man
Antworten.

Was ist Ihnen in der Arbeit in einer Selbsthilfe-
gruppe wichtig, wodurch werden Sie gestdrkt?
Jeder Teilnehmer nimmt flir sich und
seine Familie neue Erkenntnisse sowie
praktische Alternativen mit nach Hause.
Wir tauschen unsere Erfahrungen aus und
kommen so unserem Ziel, gemeinsam
Schicksale zu bewiltigen, niher. Ich wiir-
de mir fiir unsere Arbeit wiinschen, dass
Angehorige Bereitschaft zeigen auch neue
Aufgaben zu iibernehmen, sich nicht
scheuen, schwierige Wege zu gehen.

Doris Brandt, Ursula Rebenstorf

Kontakt:

SHV —

FORUM GEHIRN e.V.
Bundesverband flir Men-
schen mit erworbenen
Hirnschadigungen und
deren Angehorigen:
www.shv-forum-gehirn.de
info@shv-forum-gehirn.de,
Infotelefon:
02294-90999 22
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Das andere Leben

iemand ist darauf vorbereitet,
wenn ein Angehdriger von
einer Minute zur anderen vollig

hilflos auf andere angewiesen ist. In diese
Erfahrung gezwungen zu werden, ist
etwas anderes als das abstrakte Wissen
dariiber, dass es solche Schicksalsschlige
gibt. Schiadel-Hirnverletzungen durch
einen Unfall, einen Schlaganfall oder ihn-
liches, sind oft lebensbedrohlich, die Be-
troffenen nicht ansprechbar. Sie liegen im
Koma auf der Intensivbetreuung. Plotzlich
missen Entscheidungen stellvertretend im
Sinne der Kranken getroffen werden. Ant-
worten miissen gegeben werden, wo noch
Sprachlosigkeit  vorherrscht iiber die
plotzlich entstandene Situation, die das
bisher gekannte Leben vollkommen ver-
indert hat.

,Dennoch muss ich sagen, dass ich in
dieser Intensivphase vollig unter Schock
stand und kaum einen klaren Gedanken
fassen konnte. Ich funktio-
nierte einfach. Doch niemand
sah meinen Schockzustand
oder nahm sich meiner an

., schreibt Daniela B. in
Das andere Leben.

Das Ereignis ist nicht
vorhersehbar, die bisher
bekannten individuellen
Bewiltigungsmoglich-
keiten sind fur diese pro-
blematische Lebenssitua-
tion nicht adidquat, und
somit wird der Kon- .
trollverlust als tiefgrei- * -
fend empfunden. Fiir y
die Bewiltigung eines
solchen Ereignisses ist
eine erlebte Solidaritit
von groBer Bedeutung. Vorausset-
zung fiir die Handlungsfihigkeit in einer
solch extrem belastenden Lebenssituation

weplasnd PTHILTS GGEMIRS & W

29

ist neben der menschlichen Unterstiitzung
auch eine intensive Aufklirung.

Der Ratgeber Das andere Leben will
Hilfestellungen geben. Die drei Autoren
bringen neben dem eigenen Erfahrungs-
wissen auch wichtige Informationen und
Ratschlige flir die Bewiltigung der vielen
Probleme, Fragen und Hindernisse ein.
Dartiber hinaus geben anerkannte Fach-
leute in anschaulich geschriebenen Artikeln
wichtige Informationen. Das Buch wen-
det sich damit auch an Mediziner, Thera-
peuten, Pflegekrifte und Kostentriger.

Herausgeber des Ratgebers ist der Bun-
desverband FORUM GEHIRN e.V,, eine
Selbsthilfegruppe flir Menschen mit Hirn-
schidigungen und deren Angehorige.

Dovis Brandt
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Knoops Kolumne

Der Verein LIS. e.V. und
seine Selbsthilfegruppe

on LIS e.V. und seinen Tagungen
i ) habe ich schon ofter berichtet.
Nun, so finde ich, wird es aller-
hochste Zeit, den Verein und seine Selbst-
hilfegruppe etwas niher vorzustellen. Der
Verein wurde im Jahr 2000 gegriindet.
Die Notwendigkeit ergab sich aus einer
eigenen Erfahrung von Dr. Pantke, dem
Vorsitzenden des Vereins, und mir: Medi-
ziner sind zwar fleifige Leute, die helfen
wollen, aber sie sind leider keine Gotter in
Weill und vor allem mit zeitraubendem
Beamtenkram beschiftigt, so dass fiir den
eigentlichen Daseinszweck des Arztes
kaum noch Zeit bleibt. Andererseits ist das
Locked-in-Syndrom (LIS) eine schwere,
recht seltene Begleiterscheinung des
Schlaganfalls, der meist todlich endet. Es
gibt dariiber nur sehr wenig Erfahrungs-
bzw. Fachwissen. Viele Locked-in-Pati-
enten werden als Wachkomapatienten ein-
gestuft, und der notwendige, duberst
intensive Therapiebedarf in der Anfangs-
zeit wird unterlassen. Ein fataler Irrtum
der Medizin! Eine stroke unit hilft bei
,hormalen Schlaganfillen, und das nur,
wenn man rechtzeitig aufgefunden und
einem Arzt vorgestellt wird. AuBerdem:
Drei Wochen stroke unit beil
Schlaganfall mit Locked-in-Syndrom ist
verantwortungs- und wiirdelos gegeniiber
dem Patienten.

Die Chance, aus einem Locked-in-Syn-
drom mit zwei blauen Augen herauszu-
kommen, hat nur der, der stindig bewegt
wird. Nach ca. ein bis eineinhalb Jahren

einem

WIR 1/2010

Friedemann Knoop

Kontakt:
Geschiftsstelle

LIS e.Vim
Konigin-Elisabeth-
Krankenhaus
Herzbergstrafle 79,
Haus 30

10365 Berlin

Tel.: 030-34 39
89 75, Fax: 030-
34 39 89 73,
E-mail: Pantkelis(@)
arcor.de
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kann er sich, wenn er Gliick hat, etwas
selbststandig bewegen. Das war der Grund,
weshalb im Jahre 2000 der LIS e.V. und
die Selbsthilfegruppe ins Leben gerufen
wurden. Aufgaben und Ziele von LIS e.V.
sind:

* Sorge um eine optimale Therapie von
Betroftenen,

* Beratung von Angehdrigen und Patienten,
* Weiterbildungsmalnahmen fiir Mediziner,
Heil- und Pflegeberufe durch Tagungen,
Veranstaltungen und Publikationen,
 Offentlichkeitsarbeit, Auf- und Ausbau
einer Bibliothek bzw. Mediathek,

* Bereitstellung von Hilfsmitteln flir unter-
stiitzende Kommunikation,

* Aufbau einer Patientendatei mit dem
Ziel derVerbesserung der Lebensumstinde
von LIS-Patienten und der Gewinnung
von Langzeitaussagen zu Schlaganfillen.

Das derzeit grofte Projekt von LIS e.V.
wird seit 2004 im Vivantes-Klintkum
durchgefithrt und widmet sich mobilisie-
renden MaBnahmen in der Phase der
Frithrehabilitation ~ bet
Schwerkranken.

Ein weiteres Projekt (2005) beschiftigt
sich mit der als stigmatisierend empfun-
denen Beeintrichtigung durch Dysarthrie.
Es stellt den Betroffenen geeignete Soft-
ware zum Uben auf dem heimischen PC
zur Verfligung und wird wissenschaftlich
begleitet.

Ein weiteres Anliegen des Vereins ist die
Zusammenfihrung von Wissenschaftlern
und Betroffenen im Rahmen der regel-
miaBig ausgerichteten Tagungen und den
Treffen der Selbsthilfengruppe, die streng-
genommen identisch ist mit LIS e.V.

AuBerdem veranstaltet LIS e.V. regelmi-
Big Kulturveranstaltungen wie Ausfliige,
Kinobesuche, Grillabende
gemachte Erfahrungen und Tricks bei

neurologisch

usw., Wwo
Behordengingen ausgetauscht werden.
Dafiir geeignete Diskussionspartner sind
stets anwesend. AuBBerdem nicht vergessen:
Ein Treft in der Selbsthilfegruppe macht
immer gute Laune, fillt den Magen und
16scht den Durst!
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»Aut Wiedersehen, Martin Marquard”

Interview mit Martin Marquard anlésslich seiner Amtsniederlegung als

Landesbehindertenbeauftragter von Berlin

Sie waren nach Inkrafitreten des Landesgleich-
berechtigungsgesetzes der erste Landesbehin-
dertenbeauftragte und bekleideten zehn Jahre
dieses Amt. Worauf sind Sie besonders stolz?

Stolz wiire vielleicht zu viel gesagt, aber
ich denke, unsere Arbeit in den letzten
Jahren war durchaus erfolgreich. Das
Wichtigste war die Umsetzung des Lan-
desgleichberechtigungsgesetzes (LGBG) —
ich glaube, da sind wir ganz gut vorange-
kommen. Vor allem haben wir nachhal-
tige Wirkung erzielt mit den Arbeitsgrup-
pen, die wir zur Umsetzung des Landes-
gleichberechtigungsgesetzes bei allen
Senatsverwaltungen eingerichtet haben
und die sich auBerordentlich bewihrt
haben.

Sie haben viel erreicht: Die Aktion ,,Berlin
barrierefrei “, die ,, Verstofeberichte, was ist
nicht fertig geworden?

Es gibt einige Politikbereiche, in denen
ich nicht viel bewirken konnte. Das
betrifft vor allem das Problem der anhal-
tenden Arbeitslosigkeit, also das Thema
Arbeit und Beschiftigung flir Menschen
mit Behinderung. Enttiuschend ist auch
die Situation im Bildungsbereich. Dort
hat es eher Riickschritte als Fortschritte
gegeben. Bis heute besteht ein strikter
Finanzvorbehalt des Staates gegeniiber
dem gemeinsamen Unterricht von Kin-
dern mit und ohne Behinderung.

Was wiirden Sie aus heutiger Sicht anders
machen in struktureller oder inhaltlicher Hin-
sicht?

Ich wiirde nicht so schrecklich viel
anders machen. Ich habe mir damals vor-
genommen, Kontakt zu den Verbinden
zu suchen, auch zu denen, die nicht im
Landesbeirat flir Menschen mit Behinde-
rung vertreten sind. Das habe ich weitge-

hend geschafft, aber es gibt immer noch
ganz viele, die ich nie besucht habe. Dann
habe ich von Anfang an versucht, engen
Kontakt zu den verschiedenen Verwal-
tungen, zu den Senatorinnen und Sena-
toren, den Abgeordneten und zu anderen
wichtigen Menschen, die mit Behinder-
tenpolittk zu tun haben, herzustellen.
Daraus ergaben sich vielfiltige Aufgaben.

Durch das Landesgleichberechtigungsgesetz ist
der Landesbeirat fiir Menschen mit Behinde-
rung in seiner jetzigen Form geschaffen wor-
den. Wie sehen Sie riickwirkend die Zusam-
menarbeit?

Sehr positiv! Der Landesbeirat in seiner
fritheren Form, in dem mehr so genannte
gesellschaftlich relevante Gruppen vertre-
ten waren als Behindertenorganisationen,
hat letztlich nicht viel bewirkt. Mit dem

Martin Marquard Landesgleichberechtigungsgesetz sind im
im ersten Amtsjahr ~ Landesbeirat nun die Organisationen der
2000 Behindertenbewegung ~ zusammenge-
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schlossen, aus deren Kreis auch der oder
die Vorsitzende gewihlt wird. Der Lan-
desbeirat berit nicht mehr wie frither die
Senatorin oder den Senator fiir Soziales,
sondern den oder die Landesbeauftragte/n
fiir Menschen mit Behinderung. Tatsich-
lich war der Beirat auch die ganze Zeit
tiber ein sehr wichtiges Beratungsgremi-
um fiir mich. Zu den meisten Mitglie-
dern hatte ich einen engen Kontakt, die
Sitzungen waren gut strukturiert und
immer prall gefiillt mit wichtigen The-
men. Fiir von mir eingebrachte Themen
habe ich viel Unterstlitzung erhalten, und
ich konnte immer wertvolle Anregungen
mitnehmen. Das ist insbesondere das Ver-
dienst von Herrn Dr. Schmidt, dem lang-
jahrigen Vorsitzenden des Landesbeirats,
der durch seine integrierende Gesprichs-
fihrung den Landesbeirat zu dieser Qua-
litit gefiihrt hat.

Telebus, barrierefreier OPNV — ein Dauerthe-
ma all die Jahre! Auf welcher Stufe sehen Sie
die Mobilitat fiir Menschen mit Behinderung,
sind wir nach vorne gekommen?
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Ein klares Ja, auch wenn der Telebus in
den Jahren 2005 bis 2007 um fast die
Hilfte gekiirzt worden ist. Das mit zu tra-
gen, war fir mich nicht einfach und nur
moglich, weil wir gleichzeitig mit dem
offentlichen Nahverkehr und seiner mitt-
lerweile guten barrierefreien Nutzbarkeit
in den letzten Jahren groBe Fortschritte
gemacht haben. Ich treffe in den Bussen
und Bahnen immer ofter auch andere
Rollstuhlfahrer/innen. Frither bin ich
meistens allein gewesen und habe mich
eigentlich auch ein bisschen tiber diejeni-
gen geirgert, die zwar flir einen barriere-
freien offentlichen Nahverkehr gekimpft
haben, diesen dann aber trotzdem nicht
nutzen wollten.

Man kann die Barrierefreiheit einer
Stadt daran erkennen, wie viele Roll-
stuhlfahrer/innen im Stadtbild zu sehen
sind. Wenn ich in anderen Stidten bin,
sehe ich manchmal kaum einen und stelle
dann selber fest, dass die Bordsteine nicht
abgesenkt oder die Gebiude und der
offentliche Nahverkehr nur schwer
zuginglich sind. Das ist in Berlin anders.




IM BRENNPUNKT

Die Verkehrstriger hier haben es inzwi-
schen wirklich begriffen: Behinderte
Menschen sind Kunden wie alle anderen,
und sie selbst sind Mobilititsdienstleister
fuir alle Menschen.

Wobei Sie die natiirlich auch ein bisschen
bewegt haben. ..

Ja, von allein ist das nicht gekommen.
Wir standen immer im kritischen Dialog
mit den Verkehrstrigern und fiihrten tiber
Jahre ernste, zum Teil auch scharfe Ausei-
nandersetzungen. Dabei hat sich bei der
BVG, aber auch bei der S-Bahn, eine
Menge bewegt.

In den Interviews, die wir mit Ihnen vor fiinf
und vor zehn Jahren gefiihrt haben, waren
., Pflege und Assistenz “, ,, Beschiftigung und
Arbeit“ sowie ,, Mobilitit und Bauen “ fiir Sie
wichtige Themenbereiche. Hat sich da etwas
gedndert?

Heute wiirde ich Bildung ganz oben
ansetzen. Erstens, weil sich dort bisher
wenig getan hat, und zweitens, weil die
UN-Konvention, die ein inklusives Schul-
system fordert, die groBe Chance bietet,
dort endlich zu den notwendigen Verin-
derungen zu kommen. Berlin will ja ernst
machen mit dem Umbau des alten, selek-
tiv gegliederten Systems und die inte-
grierte Sekundarschule schaffen. Aber mir
fehlt dabei eine klare Perspektive fiir die
Schiilerinnen und Schiiler mit Behinde-
rung, bzw. fiir eine schrittweise Uberwin-

‘_J:-. ]

Martin Marquard in
seinem
Dienstzimmer

dung der Sonderschule. Ich denke, da
muss ganz viel geschehen.

Bei dem Thema ,,Arbeit und Beschafti-
gung® kam ich mir in meiner Funktion
als Landesbeauftragter immer ein bisschen
hilflos vor. Zwar legt das Land Berlin immer
mal wieder Programme auf, aber im
Grunde kann man tun, was man will — es
dndert sich nichts. Auch die vielen Forde-
rungsinstrumente zur Einstellung schwer-
behinderter Menschen bewirken nicht viel.
Die Wirtschaft reagiert nicht — eigentlich
dumm, denn sie verzichtet nicht nur auf
hoch qualifizierte Menschen, die trotz
ihrer Beeintrichtigung sehr gute Arbeit-
nehmer/innen sein konnen, sondern auch
auf grofziigige finanzielle Forderungen,
die sie in Anspruch nehmen konnten. Ich
verstehe nicht, dass die freie Wirtschaft in
einem groflen Male lieber vorzieht, die
so genannte Ausgleichsabgabe zu bezahlen
als die Beschiftigungsquote zu erfiillen.
Ich denke, das ist ein psychologisches Pro-
blem. Arbeitgeber, die mit behinderten
Menschen noch nie zu tun hatten, flirch-
ten, diese wiirden nur Probleme machen
oder dem Firmenimage schaden — auch
wenn das niemand zugeben wiirde.

Vor zehn Jahren nannten Sie das Amt, das sie
jetzt verlassen, ein ,politisches Amt“. Wie
stark ist das Amt aus Ihrer heutigen Sicht?
Das wiirde ich heute noch stirker
unterstreichen als damals. Der Landesbe-
auftragte — so steht es im Landesgleichbe-
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rechtigungsgesetz — wirkt darauf hin, dass
die Verpflichtung des Landes, fiir gleich-
wertige Lebensbedingungen von Men-
schen mit und ohne Behinderung zu sor-
gen, in allen Bereichen des gesellschaft-
lichen Lebens erfiillt wird. Es ist heute
allgemein akzeptiert und 2006 auch in
das LGBG aufgenommen worden, dass er
sein Amt eigenstindig und ressortiiber-
greifend ausiibt. Manche Verwaltungen
taten sich damit am Anfang schwer und
fanden, Behindertenpolitik ginge sie
nichts an. Ich denke, dass besonders dieser
ressortiibergreifende Charakter das Poli-
tische dieses Amtes ausmacht.

Dann hat Ihr Nachfolger strukturell gesehen
ein gutes Riistzeug?

Ich glaube, dass das Feld bestellt ist und
man jetzt auf dieser Grundlage gut weiter
arbeiten kann. Wenn ich ein paar Jahre
jlinger wire, dann hitte ich mich fiir die-
se dulerst interessante Titigkeit noch ein-
mal zur Verfligung gestellt. Praktisch tig-
lich hat man mit wichtigen, interessanten
und hoch kompetenten Leuten zu tun.
Man erfihrt selber Achtung und Respekt.
Die Arbeit hat richtig Spal3 gemacht.

Welchen Themen in der Behindertenpolitik
gehort die Zukunft — positiv wie negativ?
Barrierefreiheit im weitesten Sinne ist
das groBe Thema auch in der Zukuntft.
Ich denke dabei an barrierefreie Kommu-
nikation und an alle weiteren gesellschaft-
lichen Bereiche. Dazu zihlt auch ein bar-
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Jour Fixe der Fiirst
Donnersmarck-
Stiftung 2009

rierefreier Zugang zum Arbeitsmarkt, zu
Gesundheitsleistungen usw. Es gibt einige
groBe Themen in der Behindertenpolitik,
die in nichster Zeit eine wichtige Rolle
spielen werden: Bei der Eingliederungs-
hilfe miissen grundlegende Anderungen
erfolgen. Eine alte Forderung der Behin-
dertenorganisationen betrifft den Ausstieg
aus dem Sozialhilferecht zugunsten eines
eigenen Leistungsrechts fiir Menschen
mit Behinderung. Das ist tiberfillig.

Denken Sie an ein Biirgergeld?

darauf hinauslaufen, dass
Menschen mit Behinderung einkom-
mensunabhingige Leistungen erhalten —

Es wirde

wie sie benannt werden, ist unerheblich.
Bis zur Mitte der 90er Jahre gab es in
Berlin
Pflege- oder Assistenzgeld, was behinde-
rungsbedingte Mehraufwendungen auf-
fangen und nicht nur eine Notlage aus-

ein einkommensunabhingiges
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gleichen sollte. Leider ist dieses ,,Berliner
Pflegegeld” im Zusammenhang mit der
Einfuhrung der Pflegeversicherung weit-
gehend abgeschaftt worden. Wir miissen
zu neuen Losungen kommen. Es muss
authoren, dass Menschen ihr gesamtes
Vermogen verlieren, wenn der Ehepart-
ner schwerbehindert ist und Assistenz
braucht. Nach wenigen Jahren ist so ein
Paar auf Sozialhilfeniveau. Das ist einfach
nicht mehr zeitgemil3, da muss was pas-
sieren. Vor allen Dingen sehe ich auch die
Notwendigkeit, dass die Pflegeleistungen
nach dem Pflegeversicherungsgesetz
durchweg budgetfihig werden und im
Rahmen des Budgets
genutzt werden konnen. Es kann nicht
sein, dass so ein grofler Leistungsbereich
weitgehend aus dem Personlichen Budget
ausgeklammert ist. Wenn wir die Autono-
mie der Menschen stirken wollen, miis-

Personlichen

sen solche existenziellen Fragen angegan-
gen werden.

Sie waren beim Berliner Behindertenverband
BBV, Sie haben fiir die Berliner Behinderten-
zeitung BBZ geschrieben, an der Alice Salo-
mon Hochschule haben Sie unterrichtet. Wohin
geht Thre weitere Lebensreise?

Martin Marquard
vor seinem

Amtssitz, 2005

35

Ich werde mich ein bisschen zuriickzie-
hen und nicht mehr so aktiv sein, das
bedeutet: Keine Verbandsarbeit und auch
keine dauerhafte Titigkeit an einer Hoch-
schule mehr. Ich werde mich aber den-
noch gerne weiterhin flir behinderte
Menschen engagieren, allein schon des-
wegen, weil ich ja selber auch davon pro-
fitiere. Auch mochte ich meine Kennt-
nisse, Erfahrungen und Kontakte, die ich
durch dieses Amt erworben habe, weiter
nutzen. Naheliegend wird sicherlich das
Thema , barrierefreie Stadt™ sein, die
Weiterfuhrung der Aktion ,,barrierefreies
Berlin®, die jetzt seit flinf Jahren lduft und
zunehmend auch auf Interesse anderer
Regionen und Stidte stoft. Wir haben
nicht den Ehrgeiz, ganz Deutschland mit
dieser Aktion zu begliicken, aber das Inte-
resse anderenorts zeigt, dass diese Aktion,
wenn sie richtig verstanden wird, hervor-
ragend geeignet ist, flir die barrierefreie
Stadt — eine Stadt flir alle — zu werben.

Herr Marquard, wir danken Ihnen fiir
das ausftihrliche Gespriach und wiinschen
Ihnen flir Thre weitere Zukunft alles
Gute.

Thomas Golka/Ursula Rebenstorf
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Voneinander lernen -
gemeinsam handeln

as Kompetenzzentrum Person-
liches Budget des PARITA-
TISCHEN (Parititischer Wohl-

fahrtsverband — Gesamtverband e.V.) hatte
zum ersten bundesweiten Vernetzungstref-
fen der Beratungsstellen zum Trigeriiber-
greifenden Personlichen Budget (TPB)
eingeladen. 113 Vertreter von Beratungs-
stellen aus ganz Deutschland trafen sich zu
dieser Open-Space-Veranstaltung im Um-
weltforum Berlin zum Gedankenaus-
tausch, zur Vernetzung und um nichste
Handlungsschritte zur weiteren Qualifika-
tion der Beratungsarbeit zu verabreden.

Das Trigeriibergreifende Personliche
Budget ist eine Geldleistung (auch Gut-
scheine), mit der Menschen mit Behinde-
rung ihren notwendigen Unterstiitzungs-
bedarf einkaufen konnen.

* Es hebt Begrenzungen auf — Unterstiit-
zungsangebote sind individuell

* Fordert freie Zuginge — Teilhabelei-
stungen konnen flexibel gestaltet wer-
den

* Ermoglicht Selbstbestimmung — ldsst
den Menschen zu Wort kommen

* Stirkt Kompetenzen — gleichberech-
tigter Partner als Kunde gegentiber dem
Anbieter

* Ist entscheidungsstark — flir die An-
spruchnahme muss ich wissen, was ich
will

* Es ist individuell nutzbar, macht Spal,
gibt Selbstvertrauen, aktiviert und for-
dert das Verstindnis zwischen Menschen
mit und ohne Behinderung.
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Damit Menschen die Moglichkeiten des
Trigeriibergreifenden Personlichen Bud-
gets nutzen konnen, ist eine umfassende
qualifizierte Beratung notwendig.

Die Umsetzung des Trigertibergreifen-
den Personlichen Budgets stellt fiir alle
Beteiligten, sei es der Leistungsberechtigte,
der Leistungstriger oder der Leistungsan-
bieter, eine Herausforderung dar. Der
Unterstiitzungsbedart kann unterschied-
liche Bereiche betreften, beispielsweise
Leistungen zur medizinischen Rehabilita-
tion, zur Teilhabe am Arbeitsleben und am
Leben in der Gemeinschaft. Die gesetz-
lichen Grundlagen finden sich in den ver-
schiedenen  Sozialgesetzbiichern. Die
Moglichkeiten des Trigeriibergreifenden
Personlichen Budgets konnen nur er-
schlossen werden, wenn die Anliegen der
Menschen mit Behinderung aufgenom-
men werden und flir die Umsetzung neue
Wege beschritten und dadurch Unbe-
kanntes erforscht wird.

Oft sind die Zugangswege zu einer aus-
reichenden Bedarfsdeckung noch nicht
freigeraumt. Erfahrungswerte fehlen genau-
so wie ausreichendes Wissen tiber die ver-
schiedenen Moglichkeiten, aber auch
Angebotsstrukturen zur Bedarfsdeckung
und verldssliche Richtlinien tiber eine
angemessene Verpreislichung des Hilfebe-
darfs sind nicht ausreichend vorhanden.
Was kostet eine Fachstunde fiir eine Ein-
gliederungshilfemaBBnahme? Wie wird der
Assistenzbedart fiir Pflege- und Hauswirt-
schaftsleistungen bewertet? Zusitzlich zu
diesen und noch weiteren unbeantworte-
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ten Fragestellungen miissen die potenti-
ellen Budgetnehmer in der Lage sein, ihren
Bedarf zu artikulieren, die Zielvereinba-
rungen zu verhandeln, das Budget zu ver-
walten, sich die Assistenz einzukaufen etc.

Dies sind einige der Griinde, die zu
einer allgemeinen Zurilickhaltung bei der
Inanspruchnahme dieser innovativen Lei-
stungsform flihren und warum die Betrof-
fenen auf eine qualifizierte Beratung ange-
wiesen sind.

Das Vernetzungstreffen war
eine ,,runde Sache® — Methode

Lo
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tausch nach dem Motto ,,Voneinander
lernen — gemeinsam handeln* von grund-
legender Bedeutung. Die Teilnehmer ver-
traten ganz unterschiedliche Beratungsan-
gebote: Beratungsstellen der Selbsthilfe,
der Leistungsanbieter, aber auch gemein-
same Servicestellen arbeiteten an zwei
Tagen sehr intensiv miteinander. Im Zen-
trum der Diskussionen standen u.a. fol-
gende Themen: die Notwendigkeit unab-
hingiger und qualifizierter Beratungsstel-
len, die Ermittlung eines individuellen
Hilfebedarfs, die Finanzierung der
notwendigen Beratung und einer
Budgetassistenz, die Bedeutung

und Thema ergaben eine Ein- AN 1 ﬁl.:f :-I]-L}-ﬂ.: der UN-Konvention fiir die Wei-
heit: Open-Space-Arbeit bedeu- | === == = »’-‘_I;M?rﬂ':&* terentwicklung des Trigeriiber-
tet selbstbestimmtes, selbstorga- et et faa, e greifenden Personlichen Budgets.
nisiertes und selbstverantwort- [ -~ = Als Ergebnis wurden zu unter-
liches Handeln. Open-Space e Logrdina, g, schiedlichen Themen Arbeitsgrup-
bietet ein Umfeld, wo intensives | *:1__:“ Gy pen gebildet, und man fuhr mit
gemeinsames Lernen stattfinden | ue § 2 konkreten Vereinbarungen und
kann und gibt der Bearbeitung q?ﬁ ' Diﬂ Verabredungen wieder nach Hau-
von komplexen Themen eine Hye gl Py se. Regional wurden nichste Tref-

fruchtbare Arbeitsstruktur. Open
Space gibt den Rahmen, aber
keine inhaltliche Fihrung, es
beginnt immer im Kreis mit der
Sammlung der Anliegen. So fin-
den Selbstbestimmung und -organisation
durch praktische und erlebbare Interakti-
on ihre Bedeutung. Weiteres unter: www.
michaelmpannwitz.de und www.boscop.de.

Die Open-Space-Veranstaltung hat viele
Themen an die Oberfliche geholt, hat
einen Uberblick iiber wichtige Fragestel-
lungen gegeben, hat Menschen miteinan-
der in Kontakt gebracht und somit die
Grundlage geschaften, die Themen vertie-
fend zu bearbeiten.

Ein wichtiger Diskussionsschwerpunkt
bei dem Vernetzungstreffen war die Eror-
terung der Qualifizierung von Beratungs-
stellen und der Finanzierung von unab-
hingigen, umfassenden Beratungsangebo-
ten. Um die Arbeit der bundesweiten
Beratungsstellen zu unterstiitzen und
deren Beratungskompetenz zu fordern,
sind die Zusammenarbeit und der Aus-
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Wer sich tiber das
Trigertibergreifen-

de Personliche
Budget informie-
ren mochte, wird
eine grole Anzahl
von Publikationen
finden. Hier nur
eine enge Auswahl:

WwWw.paritaet.
budget.de,
www.bar-

frankfurt.de,
www.bms.de,
www.peoplel.de,
www.isl-ev.de

TR

fen ausgemacht und eine Exper-
tengruppe gegriindet, die gemein-
sam mit dem Kompetenzzentrum
Personliches Budget die Ergeb-
nisse der Arbeitsgruppen zusam-

menfithren wird. Alles nachzulesen unter
www.budget.paritaet.org.

Unbeschadet der vielen Besonderheiten
der Teilnehmer und deren Zielgruppen
war es moglich, auf konstruktive Art
zusammenzuarbeiten und Wissen und
Energie flir neu zu beschreitende Wege zu
sammeln. Eine gute Erfahrung und ein
gutes Beispiel dafuir, wie ein Gemeinwe-
sen funktionieren kann. Dieser Erfolg ist
auch auf die hervorragende Moderation
von Mia Konstantinidou und Michael
Pannwitz von boscop eg zuriickzuftihren.
Gut organisiert gab es unter Einhaltung
des Zeitplans Raum fur alle — mit dem
Ergebnis, dass Zufriedenheit und Auf-
bruchstimmung die Abschlussrunde kenn-
zeichneten.

Doris Brandt
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Barrierefreier Arzthesuch?

eder Bundesbiirger kann seinen Arzt
Jfrei auswihlen, seine Praxis betreten und
ort als miindiger Patient behandelt wer-
den. Was fuir viele Menschen als selbstver-
standlich gilt, trifft selten reale Lebensbe-
dingungen von Menschen mit Behinde-
rungen. Diese Diskrepanz wurde am 30.
September 2009 aut dem Jour Fixe in der
Villa Donnersmarck zum Thema ,,Barrie-

refreies Gesundheitswesen® bedriickend

deutlich.

Die Bundesirztekammer stellte Ende
2008 fest, dass eine optimale medizinische
Gesundheitsversorgung schwerbehinder-
ter Menschen nicht gewihrleistet ist und
richtete zusammen mit dem Landesbehin-
dertenbeauftragten fliir Menschen mit
Behinderung Berlin, Martin Marquard,
einen Arbeitskreis ,,Barrierefreies Gesund-
heitswesen Berlin® ein. Martin Marquard
verlas auf dem Jour Fixe eine Rethe von
Barrieren, die laut dem ,,Berliner Papier®
des Arbeitskreises einem Menschen mit
Behinderungen den Arztbesuch unzumu-

tbar werden lassen: Fehlende barrierefreie
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Umbkleidekabinen, Untersuchungsliegen,
die nicht hohenverstellbar sind und feh-
lende Umsetzungsmaoglichkeiten erschwe-
ren die Behandlungen. Stimmen aus dem
Publikum bestitigten, dass sie vielerorts
nur unzureichend im Rollstuhl untersucht
worden sind, in manchen Fallen verzich-
tete der behandelnde Arzt auf eine genaue
Diagnose. Das ,,Berliner Papier* sieht ins-
besondere Handlungsbedarf bei Menschen
mit Sinnesbehinderungen, um ihnen ein
Hochstmal3 an  Eigenstindigkeit und
Selbstbestimmung zu bewahren. Martin
Marquard wies darauf hin, dass viele Men-
schen tiber ihre Rechte nur unzureichend
informiert sind. So kénnen Menschen mit
Sinnesbehinderungen auf einen Gebir-
dendolmetscher beim Arztbesuch beste-
hen.

Die Kassenirztliche Vereinigung demen-
tierte die unzureichende medizinische Ge-
sundheitsversorgung. Demnach entspriche
eine Anzahl von zehn Prozent barriere-
freier Arztpraxen in Berlin der allgemei-
nen drztlichen Versorgung, lautete die Aus-
sage von Dr. Uwe Kraftel, kassenirztliche
Vereinigung Berlin, auf dem Jour Fixe.
Schilderungen anwesender Betroffener
zeigten hingegen, dass in entsprechend
ausgewiesenen Praxen die Barrierefreitheit
oft bereits vor der Haustiir authort. Man-
che Praxen befinden sich in denkmalge-
schiitzten Altbauten aus der
Grunderzeit, mit Stufen vor
dem Hauseingang und ohne
rollstuhlgerechte Toiletten im
Innenbereich.

Es fehlt der wirtschaftliche
Anreiz, eine Praxis barrierefrei
umbauen zu lassen, und das
von den Krankenkassen zur
Verfugung gestellte Budget
reicht nicht aus, um kostenin-
tensive chronische Erkrankun-
gen angemessen zu behandeln.
,,Wer seine Praxis behinder-
tengerecht ausstattet, erhalt kei-
nen Vergiitungsaufschlag fiir die
Betreuung flir Patienten mit
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Behinderung. Wir sollten tiber finanzielle |
Anreize nachdenken®, raumte Dr. Uwe
Kraftel ein und richtete seinen Appell an
die Gesundheitspolitik, die gesetzlichen
Rahmenbedingungen in diesem Punkt zu
verbessern. Positiv wurde auch die Anre-
gung Martin Marquards aufgenommen,
ein Signet fiir barrierefreie Praxen einzu-
fiihren, mit Hilfe dessen Arzte dazu moti-
viert werden, ihre Praxen barrierefrei zu
gestalten und Menschen mit Behinde-
rungen als Patienten willkommen zu hei-
Ben. Angelika Mendel-Hennies ermutigte
die zahlreichen Publikumsgiste mit
Behinderungen die Krankenhiuser und
Arztpraxen als Experten in eigener Sache

vl.n.r. Angelika

Mendel-Hennies,
tiber ihre Bediirfnisse zu informieren. Martin Marquard,
Arzte sind oft zu wenig sensibilisiert, wir
miissen das Wissen iiber den Umgang mit

behinderten Patienten bereits in der Aus-

Kraffel

Rechtlicher Hintergrund

Das Ubereinkommen der Vereinten Nationen iiber die Rechte von

Menschen mit Behinderungen von 2006 wurde im Januar 2009 von

der Bundesregierung ratifiziert und ist seit dem 26. Mé&rz 2009 in
Deutschland giiltig. Die Vertragsparteien verpflichten sich nach Arti-
kel 26 (1) MaBnahmen zu treffen, um Menschen mit Behinderungen
in die Lage zu versetzen, ein Héchstmaf3 an Unabhéngigkeit, umfas-
sende kérperliche, geistige, soziale und berufliche Fahigkeiten sowie
die volle Einbeziehung in alle Aspekte des Lebens zu bewahren. Um
dies zu erreichen wollen die Vertragsstaaten u.a. die Verfigbarkeit,
die Kenntnis und die Verwendung unterstitzender Geréte und Tech-
nologie in der Habilitation und Rehabilitation férdern (Art 26 (3)).

Nach Artikel 25 a stellen die Vertragsparteien Menschen mit Behin-
derungen eine Gesundheitsversorgung in derselben Bandbreite zur
Verfigung wie anderen Menschen, einschlieBlich sexual- und fort-

pflanzungsmedizinischer Gesundheitsleistungen.

Nach Artikel 25 b bieten die Vertragsparteien die Gesundheitslei-
stungen an, die von Menschen mit Behinderungen speziell wegen
ihrer Behinderung bendtigt werden, um weitere Behinderungen még-
lichst gering zu halten oder zu vermeiden.

Dariiber hinaus verpflichten sich die Vertragsstaaten in Artikel 9,

1'1 ih.iar'

Eileen Moritz, Uwe
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bildung zum Facharzt berticksichtigen
und entsprechende Fortbildungen anbie-
ten‘, kritisierte Angelika Mendel-Hennies
und bestitigte, dass Arzte vielerorts im all-
tiglichen Umgang mit behinderten Pati-
enten unsicher sind.

Das Familienplanungszentrum ,,Balance®
zahlt zu den Ausnahmen im Berliner Ge-
sundheitswesen. Sybill Schulz, Geschifts-
fithrerin von ,,Balance®, erginzt den For-
derungskatalog um weitere Punkte: Pa-
tienten mit Behinderungen bendtigen viel
Zeit bei der Behandlung, Zeit, die einem
niedergelassenen Arzt im Alltag fehlt.Viele
Frauen mit sogenannter geistiger Behin-
derung kommen gerne zu ,,Balance®, hier
stoBen sie auf Verstindnis fiir ihre spezi-
elle Lebenssituation. Die Arztinnen ken-
nen den besonderen Kommunikationsbe-
darf und erkldren ihre Diagnosen in leicht
verstindlicher Sprache.

Es gilt, bestehende Orientierungshilfen
fiir Patienten mit Behinderungen zu eva-
luieren und behinderte Patienten an den
notwendigen Verbesserungen im Gesund-
heitswesen zu beteiligen. Mit diesem Kon-
sens endete die duBerst lebhafte und span-
nende Diskussion.

Ursula Rebenstorf

geeignete MaBBnahmen zu ergreifen, damit Einrichtungen und Dienste
fir die Offentlichkeit alle Aspekte der Barrierefreiheit beriicksichtigen.
Quelle: ARZTEKAMMER BERLIN vom 22. Mai 2009

WIR 1/2010



40

Neues Ambiente mit

Raum fiir Erinnerungen

Das Restaurant blisse 14

ell, freundlich und funktional —
so prisentiert sich das Restau-
rant blisse 14 seit seiner Wieder-

eroftnung im Mai 2009. Der neue Pich-
ter, die KOOP Dienstleistungsgesellschaft
mbH fihrt das nunmehr vollstindig bar-
rierefreie Wilmersdorfer Café seit 2009 als
einen integrativen Restaurantbetrieb flir
Menschen mit Beeintrichtigungen. Mit
Fingerspitzengefithl und einem durch-
dachten Konzept verstehen es Restaurant-
leiter Heiko W. GroB3er und sein Team, die
Stammgiste des ehemaligen Cafés in das
neue Restaurant einzubinden, sie an das
neue zu gewohnen und sich gleichzeitig
sich einen neuen Kundenstamm aufzu-
bauen. Entsprechend breit gefichert ge-
staltet auch die Speisekarte:Vom Pizzabrot
oder der Ofenkartoftel flir den kleinen
Geldbeutel bis hin zum Rinderfilet fiir die
gehobene Essart versuchen die Mitarbei-
ter den Briickenschlag von Cafékost bis
zur klassischen Restaurantkiiche.

Fin offener Kiichenbereich 1adt ein, der
Zubereitung der Speisen zuzuschauen
oder ein paar Worte mit dem Koch zu
wechseln. Davon machen die Giste gerne
Gebrauch, verrat Matthias Scholl, Chef-
koch des Restaurant blisse 14. , Einige
unserer Giste interessieren sich fiir die
Historie des Restaurants, mochten sich
mit mir unterhalten oder ein Foto von
den zubereiteten Speisen machen®, erzihlt
Matthias Scholl. Das 14 Personen starke
Team hat sich Kommunikation und Auf-
merksamkeit gegeniiber dem Gast auf die
Fahne geschrieben. ,,Als Chetkoch ser-
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Das Restaurant
blisse 14 nach dem
Umbau

IM BRENNPUNKT

viere ich auch ofter selber oder frage den
Gast, ob es ihm schmeckt — das ist fur uns
alle selbstverstindlich®, bestitigt Matthias
Scholl.

Ein kleiner Hofgarten lidt bei schonen
Wetter zum Verweilen ein. Hinter einer
Glaswand am Ende des Cafés befindet sich
ein heller separater Gruppen- und Tagungs-
raum, sich Giste
ruhigeren Rahmen treften kénnen. Davon
machen die Selbsthilfegruppen, die dem
blisse 14 treu geblieben sind, nach wie vor
gerne Gebrauch. Insgesamt hat sich das
Publikum verjlingt, finden Matthias Scholl
und sein Kiichenteam. Schiiler aus den
benachbarten Schulen treffen sich hier und
auch Studenten nutzen das freie WLAN-
Angebot des Hauses.

Und wie sehen die Giste das neue Er-
scheinungsbild des Cafés? ,,Hell und grof3-
ziigig®, ,,wir wohnen hier im Kietz, hier
ist unser Anlaufpunkt*, heif3t es bei einigen,
,,es fehlt noch ein bisschen die Gemiit-
lichkeit”, heiBt es auf der anderen Seite.
Stammgiste freuen sich iiber die traditio-
nellen Jazzbrunchs und den wechselnden
Ausstellungen mit Kunstwerken, angefer-
tigt von Menschen mit Behinderungen.

Auch zukiinftig wird das Café ein ,,Re-
staurant flir jedermann‘ sein. ,,Damit wol-
len wir normalisieren und Selbstbestimmt-
heit lebendig machen®, erklirt Uwe Liesch,
Geschiftsfithrer der Lankwitzer Werkstit-
ten und Pichter, das langfristig geplante
Engagement in der blisse 14.

in dem in einem

Ursula Rebenstorf
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Einer dieser Tage...

Is ich erfuhr, dass der SWR eine
ASendung der erfolgreichen Talk-

how , Nachtcafé dem Thema
,,Leben online — wie das Internet uns ver-
andert™ widmen wollte, wandte ich mich
an die Redaktion des SWR. Mir lag es
sehr am Herzen, dass der Sender sich fur
eine zunehmende Barrierefreiheit des
Internets einsetzt. Ergebnis war, dass man
mich bat, selbst in die Sendung zu kom-
men. Na prima! Und das mir, die ich
schon jahrelang nicht mehr auf Reisen
gewesen war. Aber Bangemachen und
Kneifen galt nicht.

Als Erstes erzihlte ich tiberall im Chat
herum, dass mir eine Rollstuhlschiebehilfe
fiir die Reise fehlen wiirde. Ein in Stutt-
gart gebiirtiger und in Leipzig lebender
Chatter erklirte sich bereit, mich nach
Ludwigsburg zu begleiten, und reiste tat-
sichlich am Abend vor der Sendung bei
mir an. Ich stand um 5 Uhr auf, und um
8 Uhr ging es los, wobei ich erhebliche
Schwierigkeiten hatte, des Chatters sich-
sisch-schwibisch gefirbte Mundart zu
verstehen, wihrend er sich bemerkenswert
ungeschickt beim Schieben des Rollstuhls
iiber den Bahnhof anstellte. Daran lag es

4]

aber nicht, dass der ICE vor unserer Nase
abfuhr. Endlich tauchten die richtigen
Service-Point-Mitarbeiter der Bahn auf
und standen uns von nun an hilfreich zur
Seite. Ein Zug um 12 Uhr war uns jetzt
zwar sicher, aber sicher war auch, dass wir
sehr knapp vor Beginn der Aufnahme des
,INachtcafé® in Stuttgart eintreffen wiir-
den.

Als wir kurz nach 18 Uhr in Stuttgart
ankamen, war es zu spit zum ndtigen
Frischmachen und Umziehen im Hotel.
Also ging es im Eiltempo von Stuttgart
nach Ludwigsburg bzw. direkt zum
Schloss Favorite. Dort hatte ich das zwei-
felhafte Vergniigen, meine gesamte Reise-
garderobe auszichen und deo-chemisch
gereinigt in die fiir den Fernsehauftritt
vorgesehenen Sachen steigen zu diirfen:
Schuhe, Unterwische, langes schwarzes
Kleid, roter Chasuble.

Hannelore

Bauersfeld zu Gast 19 Uhr 15 das Klopfen der Regie an
bei Wieland Backes ~ der Tir, die mich im Eiltempo in die
im ,,Nachtcafé“ des  Maske schob, wo ich von einer Masken-
SWR.

bildnerin verwohnt wurde, die mir das
feuchte Make-Up iiber mein ungewa-
schenes Reisegesicht schmierte und so zu
meiner Erfrischung beitrug. Dieser Ent-

spannungsmoment dauerte nur kurz, denn
auch die mannlichen Diskutanten der Talk-
runde sollten ja noch eingefirbt werden.

19 Uhr 25: Erst ein Fotoshooting im
Aufnahmeraum, in dem bereits das Publi-
kum Platz genommen hatte, dann die
Besteigung des Podiums... In Sekunden-
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schnelle erkannte ich in dem Menschen
mit der Irokesenfrisur vor dem Podium
die optimale Treppenbhilfe, alle anderen
schienen mir zu zerbrechlich oder waren
zu kurz geraten fiir die Stufenhdhe... Er
funktionierte auf meine Blicke hin her-
vorragend und brach auch nicht zusam-
men, als ich mich bei ithm abstlitzen muss-
te. Ich konnte
mich also ganz
darauf konzen-
trieren, beim
Heraufklettern
auf das Podium
nicht zu sehr
meine Kehrsei-
te herauszustre-
cken oder gar
auf allen Vieren
zu kriechen —
um mich herum das Publikum wissend,
das noch nichts weiter zu tun hatte, als mir
bei meinen Bemithungen zuzuschauen.

19 Uhr 30: Kaum waren wir verkabelt
und hatten fir den Soundcheck unsere
Anreise geschildert, waren wir schon mit-
ten in der anderthalbstiindigen Talkrunde,
die letztendlich zwei Stunden dauerte, von
denen wiederum eine halbe dann rausge-
schnitten wurde — nimlich bis auf zwel
kurze Statements am Anfang und am
Ende all meine Redebeitrige. ..

Mein Kampf mit dem Sofa, der Aufnah-
metechnik, der Kameraftihrung und dem
weiblichen Willen, moglichst vorteilhaft
riberzukommen, hatte begonnen: Die
Sitzgelegenheit, auf die man uns platziert
hatte, ist fir Minner gebaut, und nicht fiir
kleine runde Berlinerinnen mit kurzen
Oberschenkeln. Setzte ich mich ganz nach
hinten an die Riickenlehne, wurden mei-
ne Knie gestreckt und meine Beine klapp-
ten nach vorne hoch. Dabei rutschte der
glatte rote Chasuble seitlich von meinen
Knien, wodurch die schlankmachende
Teilung der glatten schwarzen Fliche
meines Kleides wegglitt. Ging nicht. So
konnte ich nicht sitzen. AuBerdem wurde
beim Anlehnen an die Riickenlehne mein
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Bauch vorgedriickt, mein Kinn sank auf
die Brust, und ich hing da wie ein Schluck
Wasser — total unvorteilhaft!

Also nach vorne gerutscht, Riicken
durchgedriickt, Bauch eingezogen, ver-
sucht, die kurzen Beinchen auf dem Ful3-
boden aufzustellen, nicht mit den Fullen
zu baumeln und die Knie zusammenzu-
driicken, dabei ab und zu den abgleiten-
den Chasuble entweder mit der linken
Hand haltend oder frisch sortierend. Der
gelegentliche Versuch, den rechten Arm
auf der Armlehne abzulegen, erschien
auch unvorteilhaft, daher wurde dieser
meist zwischen Lehne und Korper festge-
klemmt.

Nattirlich vergal} ich dann beim tempe-
ramentvollen Darlegen meiner Gedanken
alles und musste mich stindig neu sortie-
ren. Doch irgendwann hatte das grausame
Spiel ein Ende, und ich konnte mich wie-
der entspannen. Alles strahlte, man gratu-
lierte mir ob meiner temperamentvollen,
charismatisch-professionellen  Beitrige.
Und irgendwie kam ich auch wieder heil
vom Podium herunter.

Ich bekam ein
herrliches barrie-
refreies Zimmer,
auch wenn sich
mir die Funkti-
onsweise des Was-
serhahns im Bad
nicht  erschloss,
bevor es zum Ga-
la-Diner im Re-
staurant des Hotels
ging, zu dem eine
prichtige Showtreppe hinabfiihrte... Da
war es dann schon fast Mitternacht, und
mein Hungerzentrum hatte es aufgege-
ben, Signale zu senden — und an dem
selbstgemachten = Ziegenhartkise  des
Schweizer Mitdiskutanten war es nicht
wirklich interessiert ...

Hannelore Bauersfeld
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rotz vieler Verbesserungen und
I zahlreicher Aufziige in den
Berliner U- und S-Bahnhofen
sind Menschen mit Behinderungen
bei der tiglichen Fahrt mit offent-
lichen Verkehrsmitteln haufig mit
Hindernissen konfrontiert. WIR lassen
in dieser Rubrik Menschen mit Be-
hinderungen von ihren persdnlichen
Erlebnissen bei der Fahrt mit Berli-
ner U- und S-Bahnen erzihlen.

Weil ich gerne mit der U-Bahn fahre,
benutze ich sie bei schonem Wetter viel,
sei es z.B. zum TrekDinner (regelmilige
Treften von Star Trek-Fans, A.d.R.), zum
Besuch bei meinen Freunden oder zur
Augenirztin im Arztehaus am Bahnhof
Friedrichstrafe. Zum Zahnarzt in Steglitz
fahre ich mit der U- und S-Bahn, wobei
ich mit der S-Bahn nicht gerne fahre. Es
gibt noch alte Bahnhofe, wie den Bahn-
hof Neukolln, die hoher liegen als die
S-Bahn, da komme ich ohne Hilfe nicht
hinein und heraus.

Das ist bei der U-Bahn ganz was an-
deres: Es werden beim Zug auch Rampen

u dir etwas Gutes ¢
fahr mal wieder U
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angelegt, aber es gibt keine Hohenunter-
schiede. Beim durchgehenden Zug braucht
man keine Rampen, da kann man ganz
bequem hinein und hinaus fahren, es sei
denn, dass es einen breiten Spalt zwischen
U-Bahn und Bahnsteig gibt, da braucht
man die Rampe zur Uberbriickung. Wenn
ich mit der U-Bahn fahre, bin ich zeitlich
unabhingig. Meiner Meinung nach
kommt man schneller ans Ziel als mit der
S-Bahn. Ich habe auch schon erlebt, dass
ich missverstanden wurde, als ich beim
Einsteigen zum U-Bahn-Zugfiihrer sagte,
dass ich beim U-Bahnhof ,,Rathaus Neu-
kolln‘ aussteigen mochte: Sie fuhren mich
zum S-Bahnhof Neukélln. Da bin ich
dann mit dem nichsten Zug zwei Stati-
onen zuriickgefahren. Genauso mache ich
es mit den defekten Aufziigen: Da fahre
ich zur nachsten Station weiter, die einen
Aufzug hat. Fiir mich ist es das kleinere
Ubel, und ich fahre trotzdem weiter mit
der U-Bahn.

Wholfgang Kropsch
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Endlich rbb

or 6 Uhr morgens klingelt mich
i ) der Wecker wach. Kurze Zeit spi-
ter bereite ich mein Friihstiick zu.
Anstatt hastig ein paar Bissen hinunterzu-
wiirgen, um diese dann mit einigen
Schlucken Kaffee hinunterzuspiilen, gebe
ich mir eine Stunde Zeit, damit ich nicht
hektisch oder aufgewtihlt in den Tag
komme. Bis 8 Uhr, wenn der Fahrdienst
kommt, habe ich schlieBlich noch eine
Stunde Zeit im Badezimmer.

Wenngleich zwei Stunden fiir die mei-
sten Menschen mehr als ausreichend sein
mogen, muss ich mich dennoch beeilen.
Die Fahrt mit dem Fahrdienst braucht ein
bis zwei ,,Abendschauen‘ lang — je nach
StraBenverkehr. Am Arbeitsort angekom-
men, fahre ich den Rechner hoch. Dann
beginnt meine Arbeit. Meine Aufgabe ist
es, Daten zu bearbeiten. Dazu muss ich
Daten aus Aktenordnern auslesen und in
eine Datenbank eingeben. Hervorzuhe-
ben ist dabei, dass ich die Datenbank selbst
entworfen habe. Meine Berufsbildungs-
malnahme habe ich vor tber zwolf
Monaten am Berufsbildungswerk (Bfw) in
Niirnberg als Informatikkaufmann abge-
schlossen. Und mein derzeitiger Arbeitge-
ber Rundfunk Berlin-Brandenburg (rbb)
bietet mir die Moglichkeit, in meinem
Berufsbild titig zu sein. Im Rahmen mei-
ner beruflichen Rehabilitation hat sich
eine Arbeitsvermittlerin daftir eingesetzt,
dass ich in meinem neuen Beruf Arbeit
finde. Diese Konstellation ist sehr gut! Sie
hat mir als kérperlich behindertem Men-
schen die Moglichkeit eroftnet, mein neu
erworbenes Berufswissen als Informatik-
kaufmann, das ich innerhalb der Reha-
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mabBnahme im Bfw Nirnberg absolviert
habe, anzuwenden.

Es geht mir aber jetzt nicht darum, mei-
nen Arbeitstag mit meinen rehabilitativen
,, Vorleistungen* sowie den niheren Ab-
laufen zu beschreiben, sondern darum, Th-
nen verstandlich zu machen, weshalb diese
Arbeitsmalinahme hervorragend ist. Verg-
lichen mit den gesundheitlichen R ehamal3-
nahmen findet die berufliche Rehamal-
nahme im gesellschaftlichen Zusammen-
hang statt. Dabei geht es nun nicht mehr
darum, dass ein Mensch Therapien bend-
tigt, um die korperliche Misere anzugehen
bzw. sich eigenstindiger im Leben voran
zu bewegen. Es ist nun mal Fakt, dass in
meinem Fall die Korperbehinderung da ist
und sich nicht mehr — wesentlich — ver-
bessert. Weil ich 1993, als ich den Klein-
hirninfarkt bekommen habe, noch stu-
diert habe, war ich bis dato ohne Berufs-
ausbildung gewesen. Deshalb konnte ich
ja im Bfw Nirnberg eine Bildungsmal-
nahme als Informatikkaufmann machen.

Obwohl der Arbeitsmarkt in Berlin
angespannt ist und korperlich behinderte
Menschen kaum eine Chance erhalten, in
gingigen Berufen eine Anstellung zu fin-
den, gibt es in dem Fall eine Art Betreu-
ung durch das Versorgungsamt. Diese
Betreuung sieht in Absprache mit dem
Betroffenen vor, dass gesundheitliche,
berufliche und personliche Bedingungen
des betroftenen Klienten Beriicksichti-
gung finden. Die gesundheitliche Verfas-
sung hat bei mir eine entscheidende Rolle
gespielt.Vorab war die flirs Berufsleben so
wichtige Belastbarkeit diagnostiziert wor-
den. Dabei war und ist auch der relativ
geringe Therapieaufwand ein gewichtiger
Gesichtspunkt. Denn statt der eigenen
gesundheitlichen MaBnahmen steht fortan
das gesellschaftliche Fortkommen bzw. die
betriebliche Arbeit im Vordergrund. Nicht
irgendwelche Amter sorgen fiir einen,
sondern die berufliche Eigenstindigkeit
bringt einen weiter. Die integrative Mal3-
nahme wird dadurch sehr bedeutend, weil
fiir den betroftenen Menschen nicht mehr
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die Beschiftigung mit der eigenen Behin-
derung, sondern die berufliche Auseinan-
dersetzung mit geschiftlichen Prozessen
wichtig wird. Wenn Sie so wollen, wandelt
sich die Konfrontation mit dem person-
lichen Leid zu einer Nebensache.

Es wird durch den Arbeitstag zeitlich
bewirkt, dass die hiufige Beschiftigung
mit den Auswirkungen der personlichen
Behinderung nicht mehr so viel Zeit und
Nerven beansprucht wie zuvor und damit
weniger Frust bringt. Das Interesse an den
geschiftlichen Prozessen bei der Arbeit
wichst umso stirker, je hoher die (gei-
stige) Beanspruchung durch die Arbeit ist.
Somit entsteht ein fester Bezug zu der
Titigkeit, die von den ehemaligen Abhin-
gigkeiten durch Amter u.a. wegflihrt.
Letztendlich kann die Integrationsmal3-
nahme bei kérperlich behinderten Men-
schen gewiss keine gesundheitlichen Ein-
schrinkungen auflésen, aber sie kann klar
dazu fuhren, dass die verinnerlichte Pein
und andere psychische Befangenheiten
abgelegt werden.

Ferdinand Ollig
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Mein Leben in einer
Wohngemeinschaft

ein Name ist Harry Winter,

und ich mochte mal fiir die
Menschen, die sich mit dem

Gedanken befassen, in eine Wohngemein-
schaft zu ziehen, meine Erfahrungen zu
Papier bringen. Im Jahr 1993 zog ich vom
Rehabilitationszentrum Fiirst Donners-
marck-Stiftung oben im Norden Frohn-
aus in eine betreute Wohngemeinschaft
der Fiirst Donnersmarck-Stiftung in der
Weichselstrae 51. Hier bewohne ich ein
ca. 25 m? grofes Zimmer, das ich mir
nach meinem Geschmack einrichten
konnte. Die WG ist zentral gelegen, so
dass es nicht weit zum Supermarkt ist. Es
gibt mehrere Liden, so dass man die Mog-
lichkeit zu Preisvergleichen hat. Ich arbei-
te von 7 Uhr 30 bis 14 Uhr 30 in einer
Werkstatt fliir Behinderte in Neu-
kolln. Die Therapien, die ich schon

in Frohnau hatte, Krankengymna-

stik und Schwimmen, kann ich

- dort in den entsprechenden Ein-

‘;-;: richtungen weiterhin absolvieren.

o In unserer WG sind wir vier

%%  Minner und harmonieren gut

¢ miteinander. Jeder von uns hat

bestimmte Aufgaben wie z.B.

Einkaufen, Geschirr spiilen, Tisch

% decken etc. Zu den Betreuern

kann ich nur sagen, sie sind alle

nett und in Fachfragen kompe-

tent. Hier wird man rund um

= die Uhr betreut. Ich hoffe, die-

A6 ser Bericht hat Thnen einen

‘\",.‘,..-- Einblick in das Leben einer
‘5‘:%;:{; Wohngemeinschaft gegeben.

Harry Winter
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Sophie Charlotte -

die vergessene (?) Konigin

or einiger Zeit besuchte ich den
Souvenirshop im  Potsdamer
Schloss  Sanssouci und wenige

Tage spiter sein Gegenstiick im Schloss
Charlottenburg. Nachdem ich sowohl die
Blumenpracht in den Girten als auch die
reizvolle Architektur bewundert hatte,
stellte ich in den Andenkenliaden fest, dass
es dort Handtiicher, Bilder, Teegeschirr
oder Servietten mit dem Konterfei der
Ko6nigin Luise bzw. Beschreibungen ihres
Lebens zu kaufen gab, allerdings nichts
tiber und mit Koénigin Sophie Charlotte.
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Hierbei bemerkte ich eine gewisse
Ungleichheit. Von Sophie Charlotte war
das Sommerschloss Lietzenburg errichtet
worden, doch Konigin Luise, die nach ihr
regierte, scheint noch immer weitaus gro-
Bere Popularitit zu genieBen.

Deshalb mochte ich versuchen, das
Leben der Sophie Charlotte ein wenig
mehr in den Mittelpunkt zu riicken. Sie
kam als Tochter des Fiirstbischofs Herzog
Ernst August von Braunschweig und
Liineburg und seiner Gemahlin Sophie
von der Pfalz am 30.10.1668 zur Welt und
war die einzige Tochter zwischen drei
ilteren und drei jiingeren Sohnen. Ihre
ersten finf Lebensjahre verlebte sie auf
Schloss Iburg, seit 1648 Residenz der
Fiirstbischofe von Osnabriick. Dort ist
noch heute das Geburtszimmer zu besich-
tigen. AuBerdem verfiigt die Iburg tber
eine Schlosskappelle und sogar eine eige-
ne Riucherei. Fur lingere Zeit war dort
auch eine Polizeischule untergebracht. Im
Jahre 1673 wurde die Residenz aufgege-
ben, und die Familie bezog das neue
Osnabriicker Schloss.

Die Prinzessin erhielt eine sehr fort-
schrittliche Bildung. Neben einer prote-
stantischen Erziehung bekam sie auch
Unterricht in der italienischen, franzo-
sischen und englischen Sprache. Der aus-
geprigte Sprachunterricht sollte sie auf das
zukiinftige Leben an der Seite eines euro-
paischen Herrschers vorbereiten. Aller-
dings wurden die Ehebestrebungen mit
dem Sohn des legendiren franzdsischen
Sonnenkonigs von Seiten der Franzosen
abgelehnt. Stattdessen ,,vermittelte® man
sie an das Haus des brandenburgischen
Kurfiirsten.

Mit gerade 16 Jahren verheiratete man
sie mit dem Brandenburger Kurprinzen,
der im Jahre 1688 den kurftirstlichen Thron
bestieg. Das Paar regierte zwolf Jahre, bis
es anno 1701 in Konigsberg zu Konig
und Ko6nigin von PreuBlen gekront wurde.
Sophie Charlotte brachte drei Kinder zur
Welt, von denen leider nur Friedrich Wil-



helm das Erwachsenenalter erreichte, der
wiederum die Konigswiirde erhielt und
als Friedrich Wilhelm I. regierte.

Im Austausch zum Schloss Caputh und
den angrenzenden Lindereien tbergab
Friedrich I. seiner Gemahlin das Dorf
Lietzow sowie das umgebende Gelinde.
Dort lieB3 sie von Johann Arnold Nehring
ein Schloss flir den Sommer errichten.
Dort hielt sie sich regelmifBig auf, weil ihr
selten erlaubt war, sich in die Tagespolitik
am Berliner Hof einzumischen. In ihrer
vertrauten Umgebung schuf sie eine der
Kunst und Wissenschaft zugewandte
Atmosphire. In einem nach ihren Wiin-
schen errichteten kleinen Opernhaus
kamen Werke der italienischen Opernlite-
ratur zur Auffithrung. Die Konigin emp-
fing auch Leibniz und andere gelehrte
Minner der Zeit und fithrte mit ihnen
Gespriche und weitergehende Korre-
spondenzen. Es ist anzunehmen, dass hie-
raus auch die Griindung der Akademie
der Wissenschaften resultierte. Diese Brief-
wechsel missfielen dem Konig, weil er
befurchtete, dort in schlechter Art und
Weise charakterisiert zu werden. Darum
vernichtete er die Briefe personlich.
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Daraus kann man ablesen, dass die konig-
liche Ehe vermutlich nicht sehr gliicklich
war. Wie die meisten Verheiratungen zur
damaligen Zeit diente sie ausschlieflich
politischen Interessen.

Mit nur 36 Jahren verstarb Konigin
Sophie Charlotte (1705) an einer aus heu-
tiger Sicht harmlosen Halsentziindung. Thr
Prunksarg fand in spiteren Jahrhunderten
Platz in der Hohenzollerngruft des Berli-
ner Doms unter den Linden.

Die Arbeiten an der Sommerresidenz
(inklusive Ausbau und Kuppelaufsatz) gin-
gen dennoch weiter und zogen sich bis in
das Jahr 1712. Das heillt also, Sophie
Charlotte konnte das Schloss, wie wir es
heute kennen, gar nicht mehr nutzen.
Trotzdem wollte der Konig die Erinne-
rung an seine Frau wach halten und lie3
den Bau sowie die nahegelegene Ansiede-
lung Lietzenburg in Charlottenburg um-
benennen.

Hier schlieBt sich der Kreis, indem
erwahnt werden soll, dass Berlin-Charlot-
tenburg mit der Stadt Bad Iburg im Jahre
1980 eine Stidtepartnerschaft einging.
Auch mich personlich betraf diese bis
heute andauernde Verbindung, weil mei-
ne GroBeltern zu diesem Zeitpunkt fiir
etwa zwOlf Jahre in den Kurort im Teuto-
burger Wald zogen und ich bei ihnen
zahlreiche Besuche machte. Dabei wurde
schon frith mein Interesse fiir diese ge-
schichtlichen Zusammenhinge geweckt.

Anke Kohler

Das Schloss Charlottenburg
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Ist Comedy noch komisch?

iese Frage stellt sich mir inzwi-
schen des Ofteren, wenn ich im
Fernsehen mit Auftritten von

Zeitgenossen wie Kurt Kromer oder Atze
Schréder konfrontiert werde. Meine Ant-
wort darauf lautet ohne Zdgern: ,,Nein!*
Ich halte es fuir ein glattes Armutszeugnis,
dass diese Menschen in Verrenkungen
tiber die Biihne hasten oder Interview-
partner briiskieren. Mit dem weit unter
der Giirtellinie angesiedelten Pseudohu-
mor wirken sie auf mich oftmals sehr
beleidigend. Zumal ich fiir m&glich halte,
dass beispielsweise Jugendliche ohne das
hektische Gerenne tiber die Bithne oder
Augenrollen gar nicht begreifen, dass es
hier um Lustiges gehen konnte. Es braucht
aufwindige Kostiime und Kulissen, wie in
den Filmen von Bully Herbig, um dem
Publikum klarzumachen: ,,Hey Leute, das
1st Humor!*

Glicklicherweise konnte ich erleben,
dass es bis in die spiten 60er Jahre noch
Humoristen vom Schlage eines Heinz
Erhardt gab, die den Hauptteil ihrer
Komik aus dem Wort zogen. Sie standen
in gut geflillten Silen vor dem Mikrofon
und fiihrten als Conferenciers mit humo-
rigen Uberleitungen durch bunte Pro-
gramme oder gestalteten selber Pro-
gramme, die auch auf Schallplatten zu
horen waren. Dabei bedienten sie sich
verschiedener Dialekte oder erzihlten
Anekdoten mit verteilten Rollen. Ein
besonderer Meister dieser Kunst war der
schlesische Komiker Ludwig Manfred
Lommel. Er kreierte das Ehepaar Neuge-
bauer und gab groteske Alltagsbeobach-
tungen zum Besten.

Als sein Nachfolger gilt wohl Peter
Frankenfeld, der tauschend echt Dialekte
nachahmen konnte und dies mit witzigen
Einfillen verband. Zwar wurde ein
kariertes Jackett zu seinem Markenzei-
chen, aber er musste eben nicht nur
optisch prisent sein, um die Menschen zu
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Wilhelm Bendow
(r.) mit Schau-
spielkollegen bei
einer komodian-
tischen Kochshow
auf der "Berliner
Kochkunstaus-
stellung", 1931

FORUM

amisieren. Auch wenn heutzutage noch
viele Menschen Heinz Erhardt als den
freundlichen Dicken mit der markanten
Brille kennen, weil er auch in Filmen
erfolgreich mitspielte, so verdiente er die
ersten Lorbeeren doch auf der Kabarett-
bithne oder im Rundfunkstudio. Das
heil3t, er bendtigte nur ein Mikrofon, um
in herrlichen Wortspielereien Komik zu
entfalten.

Als ebensolcher Meister des komischen
Wortes kann der Kabarettist Wilhelm Ben-
dow gelten. Mit seiner bereits 1936 aufge-
nommenen Szene ,,Auf der Rennbahn
setzte er MaBstibe. Der Satiriker Loriot
verwendete die akusti-
sche Vorlage flir einen
Zeichentrickfilm.

All diese Manner,
denke ich, beweisen,
dass man Dinge nicht
sehen muss, um sie
ulkig zu finden. Wer-
den auf bestimmte Art
und Weise Geschichten
erzihlt oder Personen
karikiert, hat das teil-
weise eine groflere Wirkung, als wenn nur
die berithmt-beriichtigte Torte iiber die
Biihne fliegt oder jemand in einen Gra-
ben fillt.

Nur noch wenige derzeit titige ,,Come-
dians* verstehen sich darauf, lediglich mit
Hilfe des gesprochenen Wortes Humor zu
erzeugen. Hierzu zihlen einige wenige
Kabarettisten, z.B. Riidiger Hoftmann und
Dieter Nuhr. Hort man ihnen genau zu,
gewinnt man doch den Eindruck, dass der
feine, bisweilen intellektuelle Humor noch
nicht zur Ginze ausgestorben ist.

Fiir wirklich komisch halte ich auch den
Journalisten Bastian Sick, der mit seinen
Erklirungen zur deutschen Sprache ganze
Biicher und inzwischen auch Sile zu fil-
len vermag.

Anke Kohler
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Qi - Energie und
(Un-)Ruhe im
Friedrichstadtpalast

ank des Freizeitbereichs des Fiirst
D Donnersmarck-Hauses konnten

wir uns Anfang Mai an einem
Samstagnachmittag das Stiick Qi —
eine Palast-Phantasie im Fried-
richstadtpalast ansehen. Es war
eine beeindruckende Ange- ‘i
legenheit fiir uns alle. Das
Stiick  zeichnete  sich
durch extreme Dynamik
aus — auf der wohl
,»,grofiten Revue-The-
aterbithne der Welt™.
Das  Orchester war
links erhoht  hinter
einer Glaswand positio-
niert, der Publikums-
raum gut gefullt.

Zu Anfang aus dem Publi-
kum heraus: Ein clowneskes
Paar mit rosa Babywagen, pink und
silbern gekleidet, er mit blonder Tolle —
das waren die ,,Magic Comedy‘‘-~Clowns,
die uns in den vielen Umbaupausen
immer wieder mit Slapstick erfreuten.

Der romantische Seerosenteich am
Anfang wich barbriistigen Téanzern. Die
Buhne kreiste, drehte und verschob sich
unentwegt tiberraschend in technischer
Raffinesse, und wir als Publikum fielen
immer wieder aus allen Wolken in neue
Bithnenbilder von tiberwiltigender Far-
bigkeit hinein. Im bliulich gehaltenen Eis-
laufteil mit Akrobatikelementen gefiel mir
nicht, dass der Held-in-Schwarz die bei-
den Frauen mit einem schwarzen Mantel
verschluckte. Sodann verzauberte sich alles
zu Weil3, eine Romanze begann. Discoku-
geln und Mondattrappen zogen am Him-
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mel auf, wieder Szeneriewechsel: echtes
Wasser in Massen auf der Biihne, ein
extrem riesiger Kronleuchter tauchte aus
dem Pool auf, mit ithm aus der Tiefe
erschien eine schwarze Tinzerin.

Witzig die Szene, wo eine kleine
Taschenlampe echtes Feuer ausloste und
quietschend von ,Magic Comedy*
geloscht wurde. Nach der Pause kam
Satan personlich auf die Biihne! Es folgte
ein begeisternder Gummimann, dann eine

Tanzszene, diesmal futuristisch, mit
abgesteckten Bewegungsabliufen.

. Wiasser regnete auf die Biihne,
5 Minner steppten darin,
,Qi1“ wurde in Licht-

streifen tiber das Wasser
geblendet. Die Umbau-
pause vor der Hoch-

seilakrobatik  wurde
hiibsch mit weillen
gefalteten Kamelen
gestaltet, die an der
Bihnenriickwand vor-

bei flogen.

Die meisten Szenen
waren so kurz, dass
mensch sich nicht richtig
einlassen konnte. Die Uber-
zahl der Tinzer und der optischen
wie akustischen Reize bewirkte, dass
gar nicht alle Mithen und Schonheiten
gleichzeitig geschitzt werden konnten.
Weniger wire mehr und wiirde den
Kinstlerlnnen eher gerecht werden.
Gegen Ende der fast drei Stunden wihren-
den Show gab es eine fantastische Seil-
akrobatikszene. Uberwiltigend!

Am Ende sahen alle zufrieden aus. Mein
erster Gedanke danach: Bedeutet Qi nicht
neben Energie auch mal Ruhe?

Heike Oldenburg
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Musical-Comedy: Kiss me, Kate

iesmal wurde in der ,,Komischen
Oper Berlin® das Musical ,,Kiss
me, Kate® von Samuel und Bella

Spewack aufgeftihrt. Die Gesangstexte
sowie die Musik stammen von Cole Por-

ter. Wie immer traf sich die schon einge-
schworene kulturversessene Gruppe samt
Neuzugingen am 8. November 2008 zur
Einfiihrung vorab in der Villa Donners-
marck. Mit humorvoll launigen Worten
wurden uns von Lothar Friedrich bei
einem kleinen Imbiss Handlung und
Musik nahegebracht. Allein schon seine
Ankiindigung, dass eine Rhythmusgrup-
pe/das Orchester auf der Biihne sein wird,
machte neugierig. Als wir ankamen, er-
wartete mich im Innenraum der Oper
eine Uberraschung: Einige Sitzreihen
wurden verkirzt, so dass die Rollstuhlfah-
rer eine gute Sicht zur Bihne haben —
toll! Das Haus war voll besetzt.

Nun zur Auffiihrung selbst: Die Biihne
war in zwei Hilften geteilt. Links spielte
sich die Handlung ab, rechts sallen die
Musiker des Orchesters, erkennbar an der
Koptbedeckung, dem Fes. Es wurden
Umbkleidekabinen reingerollt und umge-
sturzt, so dass sich die Tiir oben befand.
Die Akteure liefen hektisch umher, bis der
Regisseur Fred Graham — ein Casanova in
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der Midlife Crisis, gespielt und gesungen
von Roger Smeets (hervorragend) — sie zur
Ordnung rief. Fred Graham ist nicht nur
Autor und Hauptdarsteller einer finanziell
angeschlagenen Theatergruppe, sondern
auch Regisseur von Shakespeares Komodie
,,Der Widerspenstigen Zihmung*. Da es flir
die Theatergruppe die letzte Chance ist,
engagiert er seine Exfrau flir eine der weib-
lichen Hauptrollen: Lilli Vanessi — einst
Star der Gruppe, die sich dann aber einer
Hollywood-Karriere widmete. AuBerdem
die Nachtclubsingerin/-tinzerin  Lois
Lane mit threm spielsiichtigen Freund.

Das Shakespeare-Stiick spielt in Padua:
Um Bianca (Lois Lane) werben drei Ver-
ehrer. Der Vater will aber erst die kratz-
biirstige Schwester Katharine (Lilli Vanes-
si) verheiraten, die plotzlich nicht mehr
mitspielen will — bis Petruchio (Fred Gra-
ham) erscheint und zu einer List greift...

Die Auftihrung wurde der Bezeich-
nung ,,Camp* sehr gerecht: Es ist spiele-
risch, antiserios, liebt das Ubertriebene,
Ubergeschnappte. Genau dies gelang den
Akteuren grandios — ob gesanglich oder
akrobatisch, mimisch oder im Text. Danke.

Hannelore Jerchow



Einfach mal weg
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mit dem Reisebiiro der Fiirst Donnersmarck-Stiftung

Tagesfahrten und Reisen 2010

in buntes und barrierefreies Reise-
E programm hat das Reisebiiro der

Fiirst Donnersmarck-Stiftung auch
2010 wieder fiir Sie vorbereitet. Bei den
Tagesfahrten geht es am 18. April los mit
der Flottenparade, einer Korsoschifttahrt,
ab Potsdam. Dann geht es zur Baumbliite
nach Werder, zur Frauenkirche nach Dres-
den, zum Choriner Musiksommer, in die
Niederlausitz zum Besucherbergwerk F
60 und zu vielen anderen attraktiven Aus-
flugszielen. Bei den Reisen stehen die
Ostseeinsel Usedom, das Weserbergland,
die Tiroler Alpen und der Schwarzwald
auf dem Programm.

Sportlich geht es auch an zwei Wochen-
enden unter dem Motto , Erlebniswelt
Wasser* zu, bei denen Sportarten auf und
unter Wasser im Mittelpunkt stehen.
Besonderes Highlight darin sind die
Tauchworkshops in Rheinberg, vom 2. bis
4. Juli im Stechlinsee und vom 29. bis 31.
Oktober im Schwimmbad des Hauses
Rheinberg. ,,Beim Tauchen werden die
Lunge und die Muskeln trainiert und
gleichzeitig wirken die Druckverinde-
rungen entspannend auf den Korper.
Dazu ist Tauchen eine der besten Integra-
tionssportarten, denn unter Wasser sind
alle gleich®, sagt Torsten Voigt von der
Greifswalder Sportgemeinschaft, der die-
sen Workshop als Tauchlehrer leiten wird.

Wolfgang Schneider
und
Christiane Fiirll

GELASSEN REISEN
ENTODECHKEN ~ ENTSRANNEN - ERLEBEN
EliEuEuUuRng Tel. (D30) 821 11 29 www.fdst.de VR s 3

Ein besonderes Angebot sind zwel
Workshops im Rollstuhltanz, die im Mirz
im Haus Rheinsberg stattfinden. Die ehe-
malige Vizeeuropameisterin fiir Turnier-
tanz, Christiane Fiirll, und der erfahrene
Rollstuhltinzer Wolfgang Schneider fiih-
ren auf einem Workshop im Mirz in Stan-

dardtanz und Tango Argentino ein.

Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie
bei Ines Voll und Christine Busch im bar-
rierefreien Reisebiiro der Fiirst Donners-
marck-Stiftung, Blissestr. 12, 10713 Berlin,
Tel.: 030 / 821 11 29, www.fdst.de.

Ines Voll/Christine Busch
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Von schadenfrohen
Mistpfiitzenkrebsen

Ferienfreizeit Gnewikow
16. bis 29. August 2009

eine Schule, keine Eltern und
(fast) keine Vorschriften. Einmal
im Jahr so richtig raus aus dem

Alltag, das geht natiirlich auch mit Rolli.
Es geht tiber Wald und Wiesen, auch
nachts, aber dazu gleich mehr.

Zum neunten Mal bin ich jetzt mit auf
einer Ferienreise gewesen, ich glaube, das
ist ein Rekord, immer an verschiedenen
Orten: Holzerner See, Werbellinsee, Teu-
pitz, und dieses Mal Gnewikow im Rup-
piner Land. Richtig cool ist, dass immer
Kinder mit und ohne Behinderung
zusammen fahren. Mein Kumpel Paul,
den ich schon lange kenne, war auch mit
— Wir waren zusammen in einem Zimmer.
Wir hatten viel Spal3 mit uns und mit den
anderen. Beispielsweise beim Kosttimfest:
Da war ich Pippi Langstrumpf, ja richtig
gehort, ich war Pippi Langstrumpf, und
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Auf dem Steg am
Ruppiner See

das als Junge! Paul war Batman. Auch
wenn man es nicht glaubt, das passt.
Besonders lissig sah es aus, als wir zusam-
men Limbo getanzt haben.

Doch es gab nicht immer nur schone
Momente. Das Wasser war mir personlich
zu kalt (wer geht auch bei 23 Grad Was-
sertemperatur gerne baden?!) — aber die
haben fiir alles eine Losung gefunden:
Sonderanfertigung fiir Moritz: Ab ins
Planschbecken! Eine andere weniger scho-
ne Angelegenheit war unser erster Grill-
abend. Na ja, weil... Ich habe es einfach
tibertrieben mit den Bratwiirstchen. Ich
tiberlass das mal der Fantasie der Leser ...

Supercool fand ich die Dampferfahrt
iiber den Neuruppiner See. Strahlender
Sonnenschein, blauer Himmel und so gut
wie keine Wolken — besseres Wetter hitten
wir uns wirklich nicht vorstellen konnen!
Was ich als groBes Glick ansehe ist, dass
wir noch mal gegrillt haben — und dies-
mal ohne Schweinereien ... Ich konnte
meine Bratwurst also richtig genielen.

Mit Pfeil und Bogen ging’s beim Berg-
test hoch her. It’s Indianertime! Wie rich-
tige Indianer sind wir auf Streifziigen
gewesen. Es hat mir riesig viel Spal3



gemacht — das kann ich von der Nacht-
wanderung nicht behaupten. Ihr konnt
euch gar nicht vorstellen, wie viel Angst
ich gehabt habe! Paul allerdings war mutig

. okay, soweit es als mutig gilt, wenn
man beim Gehen wihrend einer Nacht-
wanderung fast einschlift! Die nichste
Sensation war unser FuBballmatch! Ich
durfte die Rolle im Tor iibernehmen. Und
das habe ich dann hervorragend gemei-
stert. Trotzdem sind wir nur Zweiter
geworden — aber das lag an den anderen,
nicht an mir!

Und jetzt kommen wir zu einem der
meistgeflirchteten Feste: NEPTUNFEST!
Leider, leider wurde ich ausgewihlt und
mit widerlicher Pampe beschmiert. Diese
Art von Taufe ist wirklich nicht die ange-
nehmste... Ich bekam {ibrigens einen
besonders bléden Namen: Schadenfroher
Mistpfiitzenkrebs! Doch ich wurde nicht
ohne Grund so genannt: Immer wenn
irgendwer niesen musste, habe ich mich,
schadenfroh wie ich bin, fast gekringelt
vor Lachen. Besonders amtisiert habe ich
mich, wenn mein Lieblingsbetreuer Peter
niesen musste.

Zum Schluss kommt eines der grofiten
Highlights tiberhaupt: die Mini-Playback-
Show! Ich und meine ,,Band‘ haben die
Bithne mit ,Junge* von den ,Arzten‘
gerockt. Und tiber Pauls Auftritt ldsst sich
streiten ... Er hat ,,99 Luftballons* gesun-
gen. Zum Schluss haben wir den Tag dann
mit einer supergeilen Disco ausklingen
lassen!

So Leute, das war’s dann auch schon.
Die Zeit ging viel zu schnell vorbei, und
ich danke allen, die das, was du gerade
gelesen hast, moglich gemacht haben. Um
mich deutlicher auszudriicken: Ich danke
den Leuten vom Einhorn e.V. und mei-
nen Eltern. Auch danke ich meiner
Schwester Pauline, die mit mir diesen
Artikel geschrieben hat.

Moritz Spieckermann

Moritz
Spiekermann
als Pippi
Langstrumpf

o

Moritz Spieckermann ist 14 Jahre alt
und Experte in Sachen Ferienreisen.
Wenn er nicht verreist, besucht er die 8.
Klasse der Marianne Buggenhagenschu-
le fiir Korperbehinderte in Berlin-Buch,
hort gerne R'n’B und verbringt viel
Zeit unterwegs und mit Freunden.

Seit dem Start der Ferienreisen bei Ein-
horn e.V.im Jahr 2001 haben daran ca.
1.000 Kinder und Jugendliche mit und
ohne Behinderung teilgenommen, und
in jedem Jahr gibt es mehr Interessenten
als Plitze. Die Ferienreisen konnen nur
mit Unterstiitzung der Senatsverwaltung
fir Bildung, Wissenschaft und For-
schung realisiert werden. Durch diese
kontinuierliche Zusammenarbeit kann
Einhorn e.V. einen kleinen Beitrag zur
tiglichen Inklusion leisten.

Katrin Kerner
Leiterin des Bereichs Eingliederungs-
hilfe und Koordinatorin integrativer

Ferienreisen Finhorn e.V.

Weitere Informationen unter
www.vereinhorn.de
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eginnen mochte ich damit, [hnen
meine Reiseroute vorzustellen.

Zuerst flog ich von Berlin nach
‘Wien.Von dort fuhr ich mit Freunden im
Auto nach Miinchen und zuletzt mit dem
Zug von Miinchen nach Berlin. Das ist
ein gewisses Abenteuer flir mich gewesen.
Denn fiir mich als korperbehinderten
Menschen, der durch eine Erkrankung
korperliche  Einschrinkungen hat, ist
Selbststindigkeit beim Reisen nicht selbst-
verstindlich. Insofern ist es ein Wagnis
gewesen. Doch ich mochte den Reisebe-
richt gerne von Anfang an erzihlen.

Der Mann mit der Uniform kommt auf
mich zu und fragt: ,,Benotigen Sie nachher
Unterstiitzung beim Einstieg ins Flugzeug?
Konnen Sie die Gangway allein heraufstei-
gen?* | Ja, das geht!”, antworte ich. ,,An-
sonsten konnen mein Kollege und ich
beim Einstieg helfen®, meint er wiederum.
,,Das kann ich alleine bewiltigen!*

Heutzutage ist es kein Problem, Hilfe
beim Einstieg in ein Flugzeug zu bekom-
men. Wenn es rechtzeitig angekiindigt
wird! D.h. schon bei Buchung oder spite-
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stens 48 Stunden vor dem Flug. Zudem
bieten mehrere Flughifen den Service an,
dass vor dem Boarding aller Fluggiste die
vorgemerkten behinderten Flugpassagiere
an Bord gehen (Preboarding). Simtliche
Gehbhilfen und Rollstithle miissen der
Fluglinie vorab genau in ihren Maflen
(Hohe, Breite, Tiefe und Gewicht) ange-
geben werden. Benutzer eines E-Rollis
miissen z.B. daflir sorgen, dass die Batte-
rien wihrend des Flugs nicht auslaufen
konnen. Batterien miissen aulerdem
gegen die Gefahr von Kurzschluss gesi-
chert bzw. isoliert werden. Zusitzliches
Gepick wie Gehbhilfen und Rollis werden
kostenlos und ohne Anrechnung beim
Freigepick transportiert. Wichtig ist aller-
dings die vorzeitige Ankiindigung bei der
Buchung oder eben spitestens 48 Stunden
vor dem Flug zu machen. Es sollte flir
behinderte Menschen durchaus moglich
sein zu reisen, jedoch sollte es nicht daran
scheitern, dass Organisatorisches unbeant-
wortet ist! Das ist eine wesentliche Erfah-
rung flir mich.

Die Moglichkeit zu reisen ist oftmals
gleichbedeutend damit, dass Ort, Land



und Leute wechseln und das Gefiihl auf-
kommt, dass die eigene Wahrnehmung

ebenfalls wechselt. Wir finden uns plotz-

lich woanders wieder, und die Menschen
auf den Stralen schauen anders. Der ber-
gige Aussichtspunkt am Rande der Stadt
heiBt Kahlenberg und ist einst durch eine
grof3e Schlacht (Schlacht am Kahlenberg)
bekannt geworden. Die Niederlage der
tiirkischen Gegner hatte zur Folge, dass
die Bicker ein Gebick in Form des Halb-
mondes kreierten. Der so genannte But-
tergipfel wurde im Laufe der Zeit franzo-
sisch und als Croissant ein sehr beliebtes
Friihstlicksgeback. Das ist europidische
Kulturgeschichte.

Heute ist in der Stadt vieles Geschichte.
Es gibt eine Unzahl von Sehenswiirdig-
keiten, die die Wiirde der Stadt hervorhe-
ben. Diese Stadt heil3t Wien, was aufmerk-
same Leser entritselt haben werden. Fir
mich ist Wien beim sechsten Besuch kei-
neswegs zu entdecken gewesen, sondern
in erster Linie vertraut, und es ist mir
darum gegangen, ob ich dorthin reisen
kann, obwohl ich kérperlich behindert
bin. Also ich kann alleine verreisen. Weit-
gehend selbststindig zu sein ist fiir mich
wichtig, weil ich dadurch eigene Reise-
wege machen kann. Unabhingig von
anderen zu sein, bedeutet fiir mich auch,
dass mich meine korperlichen Behinde-
rungen nicht davon abhalten, eine Reise
nach eigenem Willen zu planen.

Und nebenbei bemerkt ist das eine rela-
tiv kostengtinstige Art zu reisen. Freunde
zu besuchen, die einen gerne einladen, an
bestimmte Orte fuihren, die sie selber auf-
suchen. Das schafft eine sehr nette, freund-
schaftliche und private Atmosphire, die
gewiss Vertrauen hervorruft. Noch besser
ist es, wenn der Wohnort der Freunde als
temporire Unterkunft dienen kann. Auf
diese Weise habe ich Orte kennengelernt,
die sogar flir die meisten Wiener exotisch
sind. Mit Tragetaschen voller MANNER -
Schnitten bin ich nach Miinchen
gefahren, wo ich ebenfalls Freunde
besucht habe. Auch die Stadt Miinchen
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kenne ich bereits. Aufgrund des verreg-
neten Wetters verbrachten wir anfangs
Zeit in Museen und in einer Ausstellung
im Olympiapark. Zuletzt machten wir
eine Schiffrundfahrt auf dem Ammersee.

Die Riickfahrt ist eine Zugfahrt mit
dem ICE gewesen. Auf dem besonders
geriumigen Schwerbehindertensitzplatz
saB} ich gut und bequem, nachdem mir ein
Freund im Miinchner Hauptbahnhof
beim Einstieg geholfen hatte. Obwohl in
Leipzig eine Rollstuhlfahrerin zustieg, gab
es ausreichend Platz flir uns beide. Im
Bahnhof Berlin-Stidkreuz stieg ich aus,
und kurze Zeit danach kam ich zu Hause
an, womit die Reise zu Ende war.

Falls Sie eine Zugreise alleine antreten,
konnen Sie im Bedarfsfall in Deutschland
die Bahnhofsmissionen der jeweiligen
Bahnhofe oder den Begleitservice der
Bahn kontaktieren. AbschlieBend will ich
festhalten, dass sich der Aufwand der Rei-
sevorbereitungen auszahlt.Vor allem dann,
wenn Sie sich vergegenwirtigen, wie trist
es doch zu Hause sein kann.

Ferdinand Ollig
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Und diesmal ging es
an den Bodensee

it unserer kleinen Gruppe (drei

Rollis und eine Liuferin) plan-

ten und realisierten wir unsere
Sommerreise an den schonen Bodensee.
Zu unseren Planungen gehorte unter an-
derem die Auswahl eines Hotels mit roll-
stuhlgerechten Zimmern, der besten Bahn-
verbindung von Berlin nach Friedrichsha-
fen, die wir selbst tiber das Internet recher-
chierten. Wir haben aber auch die Mobili-
titszentrale der Deutschen Bahn einbezo-
gen, liber die wir dann auch die Tickets
buchten sowie die Ein- und Ausstiegshil-
fen bestellten. Den Gepicktransport, den
Transport von zwei Faltrollstiihlen und
einem Fahrrad buchten wir tiber Hermes.
Auch ein Patientenlifter musste angemie-
tet und der Transfer vom Bahnhof Fried-
richshafen nach Hagnau am Bodensee,
unserem Zielort, organisiert werden.

Am 26. Juli 2009 begann dann unsere
Reise. Wir reisten in zwei Gruppen: ein
Ehepaar mit zwei Elektrorollstithlen, und
das andere Paar bestand aus einer Liuferin
und einem Elektrorollstuhlfahrer. Wir
bendtigten ca. neun Stunden bis zum
Zielort. Die eine Gruppe stieg in Mann-
heim vom ICE in einen Regionalexpress
um, die andere in Ulm. Bei der einen
Gruppe gab es ein kleines Problem beim
Ausstieg in Friedrichshafen, ansonsten war
es durchweg eine schone Reise ohne
Komplikationen.

Hafeneinfahrt
Lindau

Im Hotel ,,Hagnauer Hof* angekom-
men, tibernahmen wir als erstes unsere
Zimmer. Unseres lag in der zweiten Etage,
war sehr gerdumig und hatte einen groBen
Balkon mit einem weiteren Blick {iber den

Bodensee. Das Bett hatten wir mit einem
Balken erhohen lassen, um den Patienten-
lifter nutzen zu konnen. Ich konnte mich
in dem Zimmer einschlieBlich Bad gut
mit meinem groBen Rollstuhl bewegen.
Unsere Freunde hatten es nicht so gut
getroffen, denn das Zimmer war flir zwei
Rollstuhlfahrer zu klein. Aber mit Impro-
visation ging es einigermalen. Ich muss
auch sagen, dass die Hotelchefin und gute
Seele des Hotels, Frau Wlochowitz, sich
sehr bemiihte, unsere Wiinsche im Rah-
men der Moglichkeiten zu erfiillen und
uns den Aufenthalt so angenehm wie
moglich zu machen.

Nun inspizierten wir bei schonem Som-
merwetter, das auch unsere gesamte Auf-
enthaltszeit anhielt, unser Urlaubsdomizil.
Hagnau ist ein kleines Winzer- und
Fischerdorf mit ca. 1.500 Einwohnern
unweit von Meersburg, liegt am Nordufer
des Bodensees und ist eingebettet in
Weinberge und Obstplantagen, hat eine
Uferpromenade, eine Seebriicke mit
Schiffsanleger sowie eine kleine FuBgin-
gerzone mit vielen Restaurants. Man kann
vom Ufer aus weit in die Schweiz blicken,
auch Konstanz und Kreuzlingen in der
Schweiz sind zu sehen. Es gibt viele
Hotels, Pensionen und Ferienwohnungen,
was man auch an den vielen Touristen
sieht. Nach dem Abendbrot, das wir im
Hotel einnahmen, konnten wir noch vor
dem Rathaus ein Blasmusikkonzert horen,
dem in den nichsten Tagen noch mehrere
folgen sollten.

Am nichsten Tag begannen nun unsere
Touren rings um den Bodensee. Als erstes
ging es per Schiff zur herrlichen Blumen-
insel ,,Mainau‘ mit ihren schonen Blumen-
anlagen und riesigen aus Blumen geform-
ten Tiergestalten. Auch eine ganze Allee
mit Mammutbiumen sowie Palmen und
Agaven konnten wir bewundern. Ebenso
sehenswert waren die barocke Kirche und



ein Schloss aus dem 18. Jahrhundert. Das
gesamte Anwesen gehort der griflichen
Familie Bernadotte, die mit dem schwe-
dischen Konigshaus verwandet ist.

Zur Schifffahrt ist zu sagen, dass fast
samtliche Schiffe rollstuhlfreundlich sind.
Meistens sind auch Rollstuhltoiletten vor-
handen. Zu den Fahrpreisen muss ich aus-
fithren, dass die Gewisser von Meersburg
in Richtung Hagnau, Friedrichshafen und
Lindau als internationale Gewisser gelten
und es flir Behinderte und deren Begleiter
keine ErmifBigung gibt. Zum Beispiel
kostete uns die Fahrt von Hagnau nach
Bregenz pro Person ca. 25 Euro. Schiff-
fahrten von Meersburg nach Konstanz
sind innerdeutsche Gewisser, entspre-
chend waren die Fahrten flir uns Roll-
stuhlfahrer sowie unsere Begleitung
kostenfrei. Nach der Inselbesichtigung
ging es per Schift zurtick nach Meersburg,
wo wir uns nach Durchfahren der Ful3-
gingerzone in der schonen Altstadt, die
teilweise sehr steil anstieg, in einem
Restaurant mit Blick auf das Schloss ein
schones Abendessen munden lieBen. Der
Minnerchor und das Jugendblasorchester
Meersburg verschonten uns den Abend.
AnschlieBend ging es auf einem schénen
Uterweg per Rollstuhl fiint Kilometer
zuriick nach Hagnau ins Hotel.

Am nichsten Tag schiftten wir uns nach
Bregenz in Osterreich ein. Dort erklom-
men wir mittels Kabinenbahn den ca.
1000 Meter hohen ,,Pfander, von wo wir
einen schonen Ausblick auf den Bodensee
einschlieBlich der Stidte Bregenz und
Lindau hatten. In Bregenz konnten wir
die Seebithne mit den imposanten Kulis-
sen der Oper ,,Aida* besichtigen. Weitere
Austliige fithrten uns an verschiedenen
Tagen nach Friedrichshafen, Konstanz,
Kreuzlingen in der Schweiz und Lindau.
Von Lindau rollten wir rund 30 Kilome-
ter zurtick nach Friedrichshafen. Wir fuh-
ren auch nach Unteruhldingen mit seinen
Pfahlbauten aus den Stein- und Bronze-
zeit und weiter nach Uberlingen. Unter-
wegs besichtigten wir die barocke Klo-
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sterkirche in Birnau, die als Wallfahrtskir-
che und als Basilika dient. Dort bewun-
derten wir die herrliche Deckenmalerei.

Nach Uberlingen ging es ein zweites
Mal, da es uns der schone Park besonders
angetan hatte. Beim zweiten Mal ent-
deckten wir erst, was auf den Stadtweg-
weisern kaum ausgewiesen war: dullerst
interessante Stadtbefestigungsanlagen in
Form von Willen und Stadtgriben, die
vor dem zwolften Jahrhundert entstanden
sind, sowie Stadtmauern, die ab dem 13.
Jahrhundert erbaut und im 17. Jahrhun-
dert fertig gestellt wurden. Durch die
Anlagen fiihrten zum groBen Teil mit dem
Rollstuhl gut befahrbare Wege. Im 30jih-
rigen Krieg (1618 bis 1648) hielten die
Befestigungsanlagen dem Ansturm der
Schweden stand. Uberlingen hat auch
eine sehenswerte Altstadt.

Aber warum in die Ferne schweifen,
wenn das Gute liegt so nah. Unser
Urlaubsort Hagnau hat eine herrliche
Umgebung. Mit Rollstithlen und Fahrrad
durchrollten wir Weinberge und Obst-
plantagen mit steilen Anhéhen und hatten
von der Wilhelmshohe sowie vom Wetter-
kreuz weite Ausblicke auf den Bodensee.
Unterwegs ernteten wir kostenlos Apfel
und Pflaumen, die reif nach uns riefen.
Auch sahen wir zum Schweizer National-
feiertag auf der Schweizer Seite des Boden-
sees ein abendliches Feuerwerk von Kreuz-
lingen bis Romanshorn. Zum Uferfest in
Konstanz kreuzte fast die gesamte Boden-
seeflotte einschlieflich der Segelboote an
der Seebriicke von Hagnau vorbei.

So vergingen die 14 Tage am Bodensee
zu schnell. Die Riickreise verlief fiir uns
einwandfrei. Unsere Freunde hatten Ein-
stiegsprobleme in den Regionalexpress in
Friedrichshafen. Sie konnten erst einen
Zug spiater fahren und erreichten mit
Miih und Not den Anschluss-ICE in Ulm.
Aber Ende gut, alles gut. Es war rundum
ein schoner Urlaub mit vielen interes-
santen Erlebnissen.

Ronald Budach
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Sportkulturwochenende

in der Villa
Donnersmarck

port ist eigentlich nie wirklich mein
SDing gewesen, Bewegung schon —

aber wie kann man sich nur so ver-
ausgaben, dass man mit einem Wasserfall
in Konkurrenz treten konnte? Dem Kor-
per tut Bewegung gut, bitteschon, aber
man muss es ja nicht
Womit
wir mitten im Thema
sind:  Korper und
Geist. Natiirlich kann
man einem unsport-
lichen Korper zumeist
die geistige Haltung,
die zu dem Korper
gefithrt  hat, schon
ansehen. Anders ist das

ubertreiben. ..

allerdings bei Men-
schen mit korper-
lichen, sprich: gesund-
heitlichen, Einschrin-
kungen. Darum ging
es beim Sonntag des
Sportkulturwochenen-
des in der Villa Donnersmarck, der zeigte,
dass es mit der Kraft der Gedanken auch
etwas weniger schweiBtreibend und doch
sehr erfolgreich gehen kann.

Hiipfende Minifulibille (Bild) beglei-
teten den Vortrag von Dr. Klaus J. Hempel
ebenso wie alle moglichen anderen Sport-
gerite. Seine bunte, frohliche Rollstuhl-
fahrer-Fan-Gemeinde hitte noch stun-
denlang weitermachen konnen mit den
Ubungen. Wihrend es bei den Zuhérern
des Yoga-Vortrags fiir FuBginger und
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Rollstuhlsportgruppe
in der Villa
Donnersmarck

Grofenvergleich
beim
Gehirnjogging

Rollstuhlfahrer weitaus weniger bewegt
herging und der Geist mehr gefragt war.

Alle Sinne wurden dagegen wihrend
des mentalen Muskeltrainings am Nach-
mittag angesprochen — einschlieBlich des
Nasertimpfens angesichts aufge-
schnittener Zitronen. Die char-
manten Damen Sagitta MeiBner
und Gisela Poppenberg mach-
ten am Abend dann die ,,Bewe-
gung in Gedanken® zur ,,Ge-
dankenbewegung® und setzten
das Ganze mit Michael Klink
und Renegald Gruwe in bewe-
gende Musik um: in eine Art
musikalisches
Unterhaltsam, frohlich, eingin-
gig, mitreilend.

Gehirnjogging.

So neu und doch so alt,
kénnte man sagen. Nach und
nach werden die ,,Geheim-
codes* des Gehirns entschliisselt
— und das, was Glaubensrichtungen, Vol-
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Sehen in Vorglelnmg

kergruppen, griechische, altigyptische und
buddhistische Beschreibungen von Denk-
und Verhaltensmustern der Menschen dar-
gestellt haben, das, was sich iiber Jahrtau-
sende den einen und dann wieder einen
anderen Namen gemacht hat, wird Dank
prosperierender Hirnforschung nun mit
Grafiken, Tabellen und Erliuterungen wis-
senschaftlich untermauert.

Renegald Gruwe
und Michael Klink

s alctiviere
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,,40 Sinnesreize verarbeitet unser Kopf
pro Sekunde®, oder ,,30 Minuten Sport
fiinfmal pro Woche verbessert die Lernfi-
higkeit deutlich®, heiit es in der Wissen-
schaftspresse. Und es werden auch gleich
die unterschiedlichsten Fitness-Program-
me flir den Kopf angeboten, z.B. flir ein
besseres Gedichtnis. Man spricht von
Rezeptoren, Botenstoften, Synapsen und
was sich da alles wieso, warum und wes-

halb im Kopf tut.

Was ich in meinen Kinderjahren, in
denen ich sechs Jahre lang fast durchge-
hend von der Zehenspitze bis knapp unter
die Achselhohle eingegipst war und somit
zwangslaufig unbeweglich, instinktiv tat,

Muskeln lassen
Sich uber
(5@ olonken bilder

nannte man spiter ,,autogenes Training®.
Heute wird es ,,mentales Training® ge-
nannt und ist immer noch duBerst gesund
— gerade fiir Menschen mit Behinderung,
deren korperliche Einschrinkungen ohne
groBen Aufwand allein durch die Kraft
der eigenen Gedanken mit gezielten
Ubungsprogrammen  gesteuert werden
konnen, wenn sie denn diese Gedanken
denken wollen. Man sollte sie denken
wollen, denn bekanntermallen sind die
Sportlichen unter uns die ,,gesiindesten
chronisch Kranken®.

Hannelore Bauersfeld

WIR 1/2010
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Moderne Schatzjdger

anchem mogen die Gestalten
ein wenig merkwiirdig erschei-
nen. Sie halten Gerite in ihren

Hinden, die dem unserer Mobiltelefone
dhneln, sie schauen hinter jede Parkbank,
suchen in Striuchern und steigen sogar
unter Briicken. Dabei blicken sie stets um
sich und achten darauf, von anderen Per-
sonen nicht entdeckt zu werden. Bei die-
sen so konspirativ wirkenden Suchenden
handelt sich allerdings nicht um eine
Begleiterscheinung der saisonal auftre-
tenden Ostereisuche, sondern um Schatz-
jager der modernen Art.

Geocaching nennt sich dieser relativ
neue Freizeitsport, der sich zunehmender

&+

Beliebtheit erfreut. Auf Internetseiten wie
www.geocaching.com oder www.open-
caching.de werden Koordinaten von ver-
borgenen Schitzen verdftentlicht. Mit
Hilfe eines GPS-Empfingers (Global Posi-
tioning System) macht man sich nun auf
die Suche nach diesen. In der Regel han-
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delt es sich um eine kleine Plastikbox mit
einem Logbuch, in dem die Suchenden
ithren Fund vermerken konnen. Oft befin-
den sich auch kleine Tauschgegenstinde
in den sogenannten Cache-Behiltern. Der
Suchende darf nach dem Fund einen
Gegenstand entnehmen und muss 1m
Gegenzug einen anderen am Fundort
hinterlegen. AnschlieBend werden der
Fund und der Tauschhandel auf den
erwihnten  Geocaching-Internetseiten
vermerkt. Weltweit sind inzwischen fast
eine Million Schitze versteckt, die in ver-
schiedene Kategorien unterteilt sind.
Neben dem einfachen Cache, bei dem die
Position des Verstecks direkt angegeben
wird, gibt es auch schwierigere Varianten.
Bei einem Ritsel-Cache etwa ist eine
kleine Aufgabe zu 16sen, ein Nachtcache
kann tatsichlich nur bei Dunkelheit wahr-
genommen werden, und mehrstufige
Caches beinhalten viele Stationen mit
Hinweisen auf einen nichsten Anlauf-

punkt.

,,Barrierefreies Geocaching® steckt noch
in den Kinderschuhen. Zwar gibt es
bereits einige Cachebeschreibungen mit
dem Piktogramm ,,rollstuhlgeeignet®, und
auch auf der englischsprachigen Internet-
seite www.handicaching.com sind wert-
volle Hinweise zum Thema Geocaching
fiir mobilititseingeschrinkte Menschen zu
finden, doch sind Cacher im Rollstuhl
tatsichlich noch eine Seltenheit. In der
Villa Donnersmarck soll das Thema in
Zukunft aufgegriften und ,,Barrierefreies
Geocaching® zu einem festen Bestandteil
der Sportaktivititen werden. Im Septem-
ber hat dazu bereits ein erstes Informati-
onstreffen in der Villa Donnersmarck statt-
gefunden. Im Anschluss daran wurden
einige Schitze in der freien Natur geho-
ben.

Interessenten erhalten Informationen
uber weitere Schatzsuchen unter der Tele-

fonnummer 030 / 847 187 0.

Henning Hase



Kurbeln
was das Zeug hiilt

uch das Handbiken gilt als eine
relativ junge Sportart, doch hat

die Geschichte des Handbikings

ihre Wurzeln bereits im 17. Jahrhundert.

Der durch einen Unfall in frithester Kind-
heit gelihmte Niirnberger Uhrmacher
Stephan Farfler entwickelte im Jahr 1655
eine Art Rollstuhl, den er mit Handkur-
beln und einer Zahnradiibersetzung
antrieb. Besonders auf Grund der Zahn-
radiibersetzung wird Farfler neben der
Erfindung des selbstanzutreibenden Roll-
stuhls und des Handbikes auch gern zu
den Erfindern des Fahrrads gezihlt. Was
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immer auch Wahrheit oder Legende sein
mag, kaum jemand hitte zur damaligen
Zeit gedacht, dass dieses erste Provisorium
— Farfler diente es hauptsichlich dazu, am
sonntiglichen Gottesdienst teilnehmen zu
konnen — einst zu einem beliebten Frei-
zeitsport fur Menschen mit und ohne
Handicap werden konnte. Mittlerweile
gibt es von Berlin bis New York kaum
noch einen Marathon, der auf den Hand-
bike-Wettbewerb verzichtet.

Neben dem Rennbike gibt es zudem
Varianten, die mit einem Adapter an fast
jeden Rollstuhl montiert werden kénnen.
Unter Anleitung und Aufsicht von Profis
konnten alle, die Handbiking gern einmal
ausprobieren wollten, bislang aber noch
keine Gelegenheit dazu hatten, diese
Sportart bereits Anfang Oktober in der
Villa Donnersmarck kennenlernen. Ab
dem Frihjahr sind weitere regelmilige
Treffen vorgesehen. Geplant ist u.a. ein
Ausflug auf den Fliming-Skate in Koope-
ration mit dem Reisebiiro der Fiirst Don-
nersmarck-Stiftung. Alle Interessenten
konnen sich unter der Telefonnummer
030 / 847 187 0 informieren oder fiir die
weiteren Treften anmelden.

Henning Hase

WIR 1/2010
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Berlin anno 36 -
eine Stadt im
(verordneten) Taumel

ie Leichtathlettk Weltmeister-
schaften 2009 1im Berliner
Olympiastadion sind zum Anlass

genommen worden, die Geschichte des
Stadions bzw. diverse sporthistorische
Themen an die Offentlichkeit zu bringen.
Dazu gehoren auch die Schicksale vieler
jiidischer Sportler und Sportlerinnen.
Einer von ihnen, der Hochspringerin
Gretel Bergmann, wurde jlingst sogar mit
einem Spielfilm ein ganz besonderes
Denkmal gesetzt.

Im Jahr der Olympischen Spiele in Ber-
lin — 1936 — stand die nationalsozialis-
tische Fihrung vor einem groBen Pro-
blem. Als ambitionierter Gastgeber ver-
fiigte sie tiber nur wenige wirklich wett-
bewerbsfihige Sportler. AuBerdem drohte
das bedeutende Sportland USA mit einem
Boykott der Wettkimpfe, sollten sich im
deutschen Kader keine Athleten jtdischen
Glaubens befinden.

Um auch weiterhin als weltoffen und
tolerant zu erscheinen, holte man in einer
,,Nacht und Nebel-Aktion* die talentierte
deutsche Hochspringerin Gretel Bergmann
aus ihrem englischen Exil zuriick. Sie war
gezwungen, der Aufforderung Folge zu lei-
sten, andernfalls hatte das schlimmste Aus-
wirkungen flir ihre Familie gehabt.

Als wire nichts geschehen, nahm sie das
Training mit der deutschen Mannschaft
auf. Bei mehreren Lehrgingen bewies sie
wirkungsvoll, wie gut die besondere Maf3-
nahme dem deutschen Sport tat. Dann
geschah der hoftnungsvollen Hochsprin-
gerin etwas, womit sie nicht im Traum
gerechnet hatte: Sie wurde aus der Mann-
schaft ausgeschlossen!

Ihr vorgezogen wurde unter anderem
eine ganz besondere Hochspringerin:
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Berliner
Olympiastadion

LEBEN & LESEN

Dora Ratjen eigentlich Horst Ratjen, im
Film Marie Ketteler genannt. Diese
»oportlerin® konnte man anhand der
Geschlechtsmerkmale klar als Mann iden-
tifizieren. Horst Ratjen sollte als ,,Kon-
kurrentin® fiir Gretel Bergmann herhalten
und erringt im Film sogar deren Freund-
schaft.

Doch der kiinstliche Aufbau von Riva-
litdit niitzte nichts: Die ,,Sportmidels*
ersprangen lediglich eine bronzene Me-
daille durch Elfriede Kaun. Ratjen er-
reichte nur den recht undankbaren vierten
Platz, ersprang allerdings bis zu seiner Ent-
tarnung als Mann (zwei Jahre spiter) noch
gute Erfolge.

Gretel Bergmann, die sich entgegen der
Filmversion gar nicht im Stadion befun-
den hatte, unternahm zu diesem Zeit-
punkt erfolgreiche Bemiithungen, in die
USA auszuwandern. Wenn man es so
sieht, gab es flir sie doch noch eine Art
Happy End. In den USA war sie weiter-
hin als Leichtathletin aktiv und holte sogar
Meistertitel. Inzwischen hat sie unter dem
Namen Margaret Bergmann-Lambert die
Staatsbiirgerschaft. Thre
frihere ,, Kameradin® Horst Ratjen lebte
bis zu seinem Tod im vorigen Jahr ruhig
und ziemlich zurtickgezogen als heterose-
xueller Mann. Leider duBlerte er sich nie-
mals zu seiner spannenden Geschichte.

Am Schluss bleibt mir nur zu sagen, dass
ich es gut und wichtig finde, solche inte-

amerikanische

ressanten Schicksale vor dem Vergessen zu
retten.

Anke Kohler
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4000 Menschen,
die Geschichte
schrieben

n letzter Zeit stoBen historische The-
Imen auf ein grofBes Interesse. Sie sind

geradezu Mode geworden. In den
Medien finden wir viele geschichtliche
Dokumentationen, Features und Serien.
Romane und Filme mit einer solchen
Thematik machen uns mit bedeutenden
Gestalten der menschlichen Geschichte
bekannt, und oft mochte man etwas mehr
tiber sie und ihre Zeit erfahren.

Diesem Bediirfnis kommt ein neuer,
prachtvoll  gestalteter GroBband von
Reader’s Digest entgegen, der nicht nur
ein anschauliches Nachschlagewerk ist,
sondern auch Lesevergniigen ist und eine
preiswerte Bildungsreise darstellt, ohne
dass wir uns den Miihen und Gefahren
einer Flug- oder Busreise aussetzen miis-
sen. Ohne unsere Wohnung zu verlassen
lernen wir manches Neue kennen und
auch Dinge, die wir zu kennen glauben,
zeigen sich mitunter in einem ganz ande-
ren Licht in der Geschichte der Mensch-
heit.

Mehr als 200 Artikel berichten kurzwei-
lig tiber Entdecker und Abenteurer, Wis-
senschaftler und Erfinder, Kinstler, Musi-
ker, Schriftsteller, Philosophen, Religions-
stifter, Sportskanonen und manche andere

SIE PRAGTEN
UNSERE WELT
4000 Menschen,
die Geschichte
schrieben,
Reader’s Digest ,
Verlag DAS
BESTE, Deutsch-
land/Schweiz/
Osterreich 2009,
560 Seiten,
GroBformat,
ISBN 978 — 3 —
89915- 511 -2
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LEIT-
UND

WELTREISEN

Personlichkeiten und die Zeit, in der sie
lebten. Es ist ein Wunder, wie es den
Herausgebern gelang, diese alle in einem
einzigen Buch unterzubringen. Obwohl:
Ich hitte mitunter auch gern etwas mehr
iiber einige erfahren und suchte dann
noch in anderen Quellen, angeregt durch
das vorliegende Werk. Hervorzuheben ist
die Fiille von Bildern und ihre opulente
grafische Einbezichung in die Textgestal-
tung, wodurch eine grofe Anschaulichkeit
entsteht, so dass selbst ein einfaches Blat-
tern zu einer Zeitreise werden oder uns in
ferne Gegenden entflihren kann. Auch
eigene, oft verschiittete Erinnerungen
werden wach und bewegen unsere ,,grau-
en Zellen”, rufen Vergessenes aus dem
Panorama der Menschheitsgeschichte in
unsere Erinnerung zuriick. Es ist ein Buch
fiir die ganze Familie, das man sich gern
schenken lisst und das anregt, noch mehr
tiber die Geschichte und damit verbun-
dene Geschichten wissen zu wollen.

Dr. Rudolf Turber
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Ausflugstipp:

Das Internationale
Artistenmuseum in
Klosterfelde / Barnim

der Gem.Wandlitz) befindet sich das
internationale Artistenmuseum von
Roland Weise. Urspriinglich gehorte die
,2Documenta Artistica® als eigene Abtei-

Im mirkischen Ort Klosterfelde (Teil

lung zum Mirkischen Museum in der
KlosterstraBe. Dort wurde im Schwer-
punkt die Entwicklung des Amiisements
in Berlin ( — heil}t Zircus, Variete und
Kino) dargestellt.

1997 sollte die Abteilung als solche
geschlossen werden, um flir grof3e Ausstel-
lungen im Hause Platz zu schaften. Der
Kurator (besagter Herr Weise) vertrat die
Ansicht, dass die wertvollen Exponate und
das phantasievoll aufgemachte Informati-
onsmaterial auch weiterhin dem Publi-
kum zuginglich gemacht werden sollte.
Deshalb iibersiedelte er mit den Bestin-
den ,,aufs Land“ nach Klosterfelde. Hier
finden einmal im Jahr die ,,Artistentage®
statt, bei denen Magier, Artisten und ande-
re Unterhaltungskiinstler ihr Kénnen zei-
gen. Ebenfalls kann man dort die stindige
Ausstellung sowie kleine Sonderausstel-
lungen besuchen.

Momentan lautet das Motto der Aus-
stellung ,,Zircus und Varieté im Film*. Mit
Hilfe von Rezensionen, Szenenfotos, Pla-
katen und Inhaltsabrissen kann der Besu-
cher circensische Filmkunstwerke aus
Europa und Ubersee kennenlernen. Aller-
dings ist es in den begrenzten Riumlich-
keiten leider nicht moglich, etwa auf
Monitoren oder einer Leinwand Aus-
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Modell ,, Zirkus
Sarrasani“ im
Artistenmuseum

Internationales
Artistenmuseum

Offnungszeiten:
Mo-Fr. 9:00 —
18:00 Uhr
Liebenwalder
Damm 2,

Sa, So, Feiertage
14 — 18 Uhr
16348 Klosterfelde
(Gemeinde

Wandlitz)

TIPPS & TERMINE

schnitte der Filmproduktionen zu zeigen.
Die Phantasie des Betrachters ist gefragt.

Abseits der Sonderausstellung gliedert
sich die Sammlung in zwei Teile. Das
,,Archiv Internationale Artistik* sowie die
,Ruhmeshalle der Artisten*. (Gleichfalls
vor Ort Archiv- und Studienriume fiir
Fachleute und Artisten). Ersteres beher-
bergt zahlreiche Fotografien, frithe Pro-
grammzettel (Affiches genannt), Ehren-
schleifen und andere Auszeichnungen
sowie Materialien zur Artistenloge ,, Treu

wie Jold“, der auch der Museumschef
angehort.

In der Ruhmeshalle sieht man Requi-
siten, Berufsausweise, Auftrittsfotografien
einzelner Kiinstlerpersonlichkeiten
oder bekannter Ensembles.

etc.

Hierbei stach etwas Ungewohnliches flir
mich besonders heraus. Neben einem
Autftrittskleid der Eisbirendompteuse
Doris Béttcher findet man auch einen
iber zwei Meter groflen ausgestopften
Eisbiren aus ihrer Dressurgruppe beim
Staatszirkus der DDR. Dieses Tier arbei-
tete dort gemeinsam mit Tosca, der Mut-
ter des populdren Zoo-Eisbiren ,,Knut*.

Anke Kohler
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Aus dem Veranstaltungsprogramm

der Villa Donnersmarck

Schéadestrafle 9-13, 14165 Berlin, T: 847 187 0, villadonnersmarck@fdst.de, www.fst.de

Musikalischer Abend |

Buona Sera, das neue Programm von

Michael Klink und Regenald Ruwe.

Latin, Jazz und Swing aus Europa und
Latein- und Stidamerika.

Freitag, 12. Mirz 2010,
18.00 — 20.00 Uhr
Villa Donnersmarck
Kosten: 5,00 Euro
Essen a la carte
Anmeldung erbeten.

Theaterpremiere ,Von Kopf bis FuBB
auf Kino eingestellt”

Als der Film zu sprechen und zu singen
begann. Jetzt war der Film ein Tonfilm
Premiere der Theatergruppe der Fiirst
Donnersmarck-Stiftung mit Liedern von
1928 — 1934.

Texte: Hand Bernhard Seth
Kostiime: Regine Stephan
Musikalische Leitung und am Piano:
Tobias Bartholmess

Gesamtleitung und Regie:

Bernd Kummer

Samstag, 24. April 2010,

18.00 — 20.30 Uhr

Weitere Termine: 8. Mai, 7. Juni 2010

Hinter den Kulissen |

... der Hubschrauberstaffel

der Berliner Polizei

Einsatzgebiete, technische Fakten, Einsatz
von Warmekameras u.a. stehen auf der 1,5
stiindigen Infoveranstaltung bei der Hub-
schrauberstaffel der Berliner Polizei in

Ahrensfelde.

Montag, 14. April 2010

Zeit: 10.30 Uhr/ca. 1,5 Stunden +
anschlieBendem Kantinenbesuch
Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben.
Kosten: 5,00 Euro

Anmeldung erbeten.

Sonntags in der Villa -
der Kultursonntag

Sonntag, 28. Mirz 2010

,.Im Rollstuhl zum Polarkreis**

14.00 — 15.30 Uhr

Ein spannender Reisebericht in Wort und
Bild tiber eine Reise fiir Handycaps unter
extremen Bedingungen mit anschlie-
Bender Zeit fiir ein Gesprach. Von und
mit Horst und Petra Rosenberger

16.00 — 17.00 Uhr,

Vernissage mit Musik

,Der Augenblick® Impressionen in Pastell
von Horst Rosenberger.

Um Anmeldung wird gebeten

WIR 1/2010
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Lotsin im Behordendschungel

Die Beauftragte fir Menschen mit Behinderung

im Bezirk Reinickendorf

ie Hermsdorferin Claudia Meier
Dist seit Dezember 2008 die neu

gewihlte Beauftragte fiir Men-
schen mit Behinderung in Reinickendorf.
Aber neu ist sie eigentlich nicht, denn seit
2003 war sie die Geschiftsflihrerin und
Koordinatorin beim Beauftragten flr
Menschen mit Behinderung in Reini-
ckendorf. Die 58-Jihrige ist von Beruf
Physiotherapeutin und hat schon immer
gerne mit Menschen mit Behinderung
gearbeitet: Als langjahrige Therapeutin im
offentlichen Kinder- und Jugendgesund-
heitsdienst und in der Risikoberatungs-
stelle im Bezirksamt R einickendorf.

Die dringendsten Aufgaben ihrer neuen
Titigkeit sieht sie in der Herstellung der
Barrierefreitheit im offentlichen Raum,
und sie bezieht auch Einrichtungen im
offentlichen Gesundheitswesen, wie z.B.
Praxen mit ein. Hier hilft ihr das physio-
therapeutische Fachwissen, und sie kann
Architekten und Bauherren z.B. beim
Einbau einer behindertengerechten Toi-
lette kompetent beraten. Dringenden
Handlungsbedarf sieht sie in der Schaf-
fung weiterer behindertengerechten und
auch bezahlbaren Wohnungen im Bezirk.

Die Zusammenarbeit mit den anderen
Behindertenbeauftragten hilt sie fur gut.
Fiir sie ist ein regelmiBiger und koopera-
tiver Austausch nicht nur auf gesamtberli-
ner Ebene, sondern auch mit den im
Bezirk ansissigen Verbinden, freien Tri-
gern und Selbsthilfegruppen sehr wichtig.
Dass das gut funktioniert, kann man an
dem seit 19 Jahren stattfindenden Reini-
ckendorfer ,, Tag fiir Menschen mit und

WIR 1/2010

Claudia Meier

Sprechstunde:
Dienstag von 10
bis 12 Uhr und
Donnerstag von

16 bis 18 Uhr.
Rathaus Reini-
ckendorf, Eich-
borndamm 215-

239

13437 Berlin,

Raum 19 EG

PERSONLICHES

ohne Behinderung® erkennen, der weit
tiber die Grenzen Reinickendorfs bekannt
ist. Die diesjahrige Veranstaltung fand erst-
malig im Mirkischen Viertel statt. Gerade
in dem etwas in die Jahre gekommenen
Mirkischen Viertel wohnen sehr viele
altere Menschen, aber auch viele kinder-
reiche Aussiedlerfamilien. Mit Hilfe der
Gelder des Stadtumbaus West wird dieses
Gebiet in den nichsten Jahren umfang-
reich saniert. Besonders freut es die Beauf-
tragte fur Menschen mit Behinderung,
dass auch die Barrierefreiheit eine Rolle
spielen wird. Barrierefreiheit kommt nicht
nur Senioren und Menschen mit
Behinderung, sondern auch Kin-
derwagen schiebenden Familien
zugute. Sogar einen Senioren-
spielplatz mit Geriten zur Gleich-
gewichtstorderung, die gleichzei-
tig auch behinderte Kinder nut-
zen konnen, hat sie angeregt.

Das Besondere im Bezirk ist
die lange Tradition der Behin-
dertenarbeit. Daraus hat sich das
seit vielen Jahren zweimal im
Jahr stattfindende Behinderten-
und Seniorenparlament entwi-
ckelt. Behindertenverbiande, freie Triger,
Selbsthilfegruppen und viele einzelne
Biirger nehmen an diesen Veranstaltungen
teil.

Ein weiteres Aufgabengebiet ist fiir sie
die Ombudsfunktion. Menschen mit
Behinderung kénnen sich an Sie wenden,
wenn diese nicht mehr weiter wissen. Oft
rufen auch Menschen an, die einsam sind
und einfach nur reden wollen. Sie macht
das gerne, hat aber zunehmend weniger
Zeit daftir.

Thomas Boldin
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Aus dem Inhalt:

* Europa fiir alle —
barrierefreier Tourismus

* Para-Comedy

* Gott, Humor und
Behinderung

* Den Schwung des
Hammers lernen

e Wenn die Welt zum
Dorf wird

* Handicapped Diving

* Behinderte in Literatur &
Unterhaltungsbranche

Aus dem Inhalt:

 Familienratgeber erhilt
neues Gesicht

¢, Miteinander Leben 2008

¢ Behindert - na und?
Jugendliche machen ihren
Weg

* Eingliederungshilfe

¢ Eine Schiffsfahrt nach
Potsdam

¢ Rollstuhlbasketball:
Fit tir Peking

¢ 2030 - Aufstand der Alten

* Mundmalworkshop
fur Kinder

Aus dem Inhalt:

* Forschungspreis 2009

* Das PA.N. Zentrum

* Patientenverfigung:
Willensentscheid oder iiber-
fltissige Formalitit?

* FASD - Nie gehort

* Ist Comedy noch humorvoll?

* Jour Fixe

* Barrierefreiheit des
GroBflughafens

* Die FDH-Kickers im Turnier

» ECA fiir Verwaltungen

Sie mochten regelmiiBig die WIR lesen?

Die WIR erscheint zwei Mal im Jahr und wird Thnen gerne kostenlos zugesandt. Bitte senden Sie
uns den ausgefiillten Bestellcoupon oder faxen Sie eine Kopie an 030-76 97 00-30.

Die WIR gibt es auch zum download unter www.fdst.de

An die

Fiirst Donnersmarck-Stiftung
Oftentlichkeitsarbeit

Dalandweg 19

12167 Berlin (Steglitz)

A Ich mochte gerne regelmiBig und

kostenlos die WIR erhalten

A Ich mochte weitere

Informations- und

Veranstaltungsangebote der

Fiirst Donnersmarck-Stiftung

Q Ich brauche.......... Exemplar(e)
Q  der aktuellen Ausgabe
Q  der Ausgabe 1/2008
Q  der Ausgabe 1/2009
Q  der Ausgabe.............



FURST DONNERSMARCK-STIFTUNG

Die Fiirst Donnersmarck-Stiftung und ihre Teilbereiche:

Fiirst Donnersmarck-Stiftung zu Berlin
Dalandweg 19, 12167 Berlin (Steglitz)
Tel: 0°30 / 76 97 00-0

Fiirst Donnersmarck-Haus

P.A.N. Zentrum

Wildkanzelweg 28, 13465 Berlin (Frohnau)
Tel: 030 / 4 06 06-0

Wohnheim am Querschlag
Am Querschlag 7, 13465 Berlin (Frohnau)
Tel: 030 / 40 10 36 56

Ambulant Betreutes Wohnen
Wohngemeinschaften und Betreutes Einzelwohnen
Babelsberger Str. 41, 10715 Berlin

Tel: 030 / 857577 30

Ambulanter Dienst
Eichhorster Weg 25, 13435 Berlin (Wittenau)
Tel: 030 / 40 60 58-0

Freizeit, Bildung, Beratung
Villa Donnersmarck

Schiidestr. 9-13

14165 Berlin (Zehlendorf)

Tel: 030 / 84 71 870

blisse 14
Blissestr. 14, 10713 Berlin (Wilmersdorf)
Gruppenrdume:

Eingang Wilhelmsaue
Tel: 030 / 8 47 187 50

Café blisse 14
Blissestr. 14
10713 Berlin (Wilmersdorf)

Wohnanlage fir Behinderte
Teltinger Str. 24. 13465 Berlin (Frohnau)
Tel: 030 /4013028

Giistehaus Bad Bevensen
Alter Mihlenweg 7, 29549 Bad Bevensen
Tel: 05821 /959-0

Reisebiiro
Blissestr. 12, 10713 Berlin (Wilmersdorf)
Tel: 030 /8211129

HausRheinsberg Hotel am See
Donnersmarckweg 1, 16831 Rheinsherg
Tel: 0339 31 /3440

FDS Gewerbebetriebsgesellschaft mbH
Hausverwaltung / Vermietung

AmalienstraBe 14, 12247 Berlin (Steglitz)
Tel: 030 /7 947150

Internet: www.fdst.de



